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Stod Viking « Handla i var webshop!

4 - Kop vart fina armband -

Genom att képa vart armband som nu finns fill
férsaljning stédjer du Viking.
100:- fér réda eller svarta
120:- for bld-, grd- eller gronskimrande

alternativt flerfargade.
Priset inkluderar porto.

Armbandet dr cirka 18 cm och och levereras i tygpése.

Bestdll genom att maila info@viking.hjart-lung.se &W@Q

eller ring 08-668 32 25.
Ange antal/farg namn och adress. \(4

Betalning sker via bg 420-6017 eller %\N\/

Swisha 123 467 48 59.

TACK FOR DIN BESTALLNING!

- Fler varor i webshopen -

| v@r webshop pé var hemsida
www.hjart-lung.se/riksforbundet/riksfo-
rening/viking/webb-shop/webb-shop-
varor/ finns ytterliggare ett antal varor
att bestdlla tex T-shirts, ryggsdckar och
bocker.
Till héger syns omslaget till Gert
Hbglunds bok "Dédens Vantrum
Tur och Retur”.

Lés mer om boken och hur du bestdller
den eller andra varor pd hemsidan. Forfattare: Gert Hoglund j

Innehall Sid
Kansli: @ St6d VIKING - Handla i var webshop 1
Viking - Riksféreningen for Hjért- Lungtransplanterade ® Jennys ledare 2
c/o Lansforeningen HjartLung Stockholm ® |nformation om Sponsorhuset 3
VIKING Mejeriviigen 4, 2 tr » 117 43 Stockholm ® Styrelsen informerar 3
;ele?f" oi-zsusigffs ; 073';2212709055'7“7';' mobilnr). ® VIKINGS hosttraff, en arlig tradition - Goteborg-Norrkoping 4
N - L] N -
E?:oftl'riol;fo@vikin h'ur'rrﬂ;lnr:. se e Internet: www.hjart-lung.se/vikin v Forfsattning hostiraffen - Skane-Stockholm-Luled 5
Red .kf' . o ¢ S v 9 & ponationsveckan 2016 6
Ani :,g Ifl:;n.ure Jenny Bidrk @ Hedersmedlem i Livet som Géva - Pamela Lindgren/Recycle me 7
varig utgivare: y Bj s R
(") B
Redaktér: David Lindstrém o Tel 070-234 46 34 - AnmolnlngsblonkeﬂTlll._orsmoTe 18-19 mars 2017 7
E-post: folkmusikdavid@gmail.com Program VIKINGS &rsmdte 18-19 mars 2017 8
Redigerare: Stewe Roos @ BRAATTVETA 8
Tryck: Etiprint AB, Kungshacka & Medlemsbladets planerade utgivning 2017 8




VIKING

Medbernsttade! 4 ® 2076

Vacker host men nu kommer vinterkédnslan

t Nu idr vi inne i november

och vinterkinslan har
bérjat infinna sig pd sina hall.
En liten tillbakablick pa detta ar
och vi kan konstatera att det har
hint mycket i var férening.

Under hosten har vi haft en stor
triff fordelad pa 5 platser sa de
flesta skulle kunna delta pa nagon.
Olika aktiviteter var det beroende
pa var man befann sig, gemensamt
var dnda telefonmotet som knot oss
samman,

Styrelseméten varvat med repre-
sentationsmoten har under hésten
varit lite fler dn vanligt. Vissa pe-
rioder blir det mer ndr det hinder
mycket biade inom féreningen men
aven runt om som involverar Viking
pa ett eller annat sitt. Donations-
veckan, Livet som giava, MOD och
givetvis HjiartLung Rikskansliet ar
nigra av de moten/aktiviteter for-
eningen varit representerad pa.

HjirtLung Rikskansliet bjod in
ordféranden 1 de tre underliggande
Riksféreningarna som ingar i HL.
Vi har ju lite andra fragor och fun-
deringar 1 foérhallande till lansfor-
eningarna. Ett givande méte dir vi
alla 6nskade ha ett arligt mote for
att ventilera vira tankar,

Nigot som vi aktivt jobbar med
ar sponsring in till Viking. Detta ir
ett tungt och arbetsamt jobb som
tyvirr inte gett sa mycket som vi
hoppats pa. Nigot som vi hoppas
att ni alla hjilper till med och aven
puschar lite utat for oss dr vart sam-
arbete med Sponsorhuset. Det ar sa
finurligt att bara for att man hand-
lar genom sponsorhuset niar man
handlar pd nitet skinker dom en
summa till Viking,

Det kostar dig inget men man
gbr en god girning f6r Viking. Vi

hoppas att manga anammar detta
sa foreningen far in lite pengar den
vagen.

Vi uppdaterar vart medlemsre-
gister och vore vildigt glada om vi
fick in rdtt mailadresser samt mobil-
nummer si att vi kan na er littare.
Varfor undrar ni da? Vi har ju de
senaste tvd dren haft vartannat sty-
relseméte pa skype/telefon for att
halla nere kostnaderna. Kansliet har
vi darfor inte anvant si mycket mer
an som forvaring av allt vart materi-
al. Styrelsen har diskuterat fram och
tillbaka och kommit fram till att vi
ska flytta ut vara styrelseméten runt
om 1 landet istillet och pa sa sitt
komma nirmare er. Thop med vara
moten ska vi ha triaffar och da ar det
litt att lagga ett mail till de som ar i
niromraden med inbjudan. Vi hop-
pas att ni tycker som vi att detta ska
bli roligt. Alla har ju inte mojlighet
att komma pa arsmoten eller triffar
sa da hoppas vi detta dr ett alterna-
tiv.

”Nagot som vi hoppas att
ni alla hjilper till med och
aven puschar lite utat for oss
ar vart samarbete med Spon-
sorhuset. Det dr sa finurligt
att bara for att man handlar
genom sponsorhuset nir man
handlar pa nitet skinker dom
en summa till Viking”.

Sa fran den 1 januari 2017 har
féreningen en ny adress.

Nytt dr ocksa att foreningen har
ett mobilnummer. Det dr for att
underlitta vid ev anmailningar till
ovan nimnda traffar eller helt en-
kelt littare fOr er att nd oss genom
att bara skicka ett sms.

Arsmétet ir redan bokat och pro-
grammet dr klart si redan nu kan ni

~ ir S

Foto /éz'ﬂg, arkivbild.

borja anmila er. Mer detaljer om
program, plats, och priser finner ni
inne i tidningen.

Viking’s webshop ir ocksd upp-
daterad. Vackra armband, t-shirt,
ryggsick eller en bok, ja det finns
att vilja pa om man vill ha nagot
att ge bort i julklapp och samtidigt
stodja foreningen. Ténk bara pa att
bestilla i tid sa ni hinner fa paketen
innan jul.

Nya tag giller f6r 2017 och vi
hoppas att vi kommer triffa manga
fler av er 1 och med att styrelsemé-
tena flyttas runt. Planeringen for
ndsta verksamhetsir dr redan pa
gang sa dir kommer lite nya aktivi-
teter att se dagens ljus.

Detta dr sista medlemsbladet
innan jul och nyar si med det vill
vi 1 styrelsen f6r Viking onska er

ALLA en fin jul och nyarshelg.

Tank pa att tillsammans ar vi
starka sa tveka aldrig att héra av
er till oss om ni behéver stéd. Vi
finns hér for er!

LY

Stor kram till er alla
fran oss genom

Jenny
Vikings Ordforande.
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Nathandla via Sponsorhuset

Viking har inlett ett samarbete med Sponsorhuset som innebdr att bade du och Viking fdr en
slant ndr du handlar pé natet.
Hinder det att du bokar hotell privat eller genom ditt arbete? Eller fyller pa hemmets férbrukningsvaror
som blick och papper till skrivaren? Om du gir via Sponsorhuset varje gaing du handlar pa nitet far bade
du och Viking pengar att dela pa!

Idag dr 6ver 200.000 personer 1 8.000 foreningar medlemmar hos Sponsorhuset. Som medlem far du

“rabatter” fran CDON, Svenska Spel, Hotels.com, SAS och 6ver 500 andra nitbutiker. Rabatten betalas
ut 1 riktiga pengar och delas lika mellan dig som handlar och féreningen.

Det enda du behover gora ar att klicka dig vidare till butiken frin Sponsorhusets sida. Pengarna betalas
ut nar du gjort ditt kop.

Sa har fungerar Sponsorhuset

* Bli medlem hos Sponsorhuset.

* Som medlem far du tillgang till rabatter fran 6ver 500 nitbutiker nir du gar till butiken via
Sponsorhuset.se. Hos butiken gor du képet som vanligt.

* Varje kép ger pengar till bade dig och Viking. (Delas 50/50)
* Inom 60 minuter efter kopet far du ett tackmejl som bekriftar att du fatt din rabatt.

* Du viljer sjilv om du vill skinka din del av bonusen till féreningen, eller fa dem utbetalda pa
ditt konto.

Bli medlem genom att ga in pa linken

www.hjart-lung.se/riksforbundet/riksforening /viking /nathandla-via-sponsorhuset/ .

Linken kan ocksa nas fran Vikings hemsida

Styrelsenfinfiormeraln
DET HANDER I VIKING

Sedan drsmotet i mars, dé 36 medlemmar slét upp, har féreningen haft 3 Vikingtrdffar, tva i varas
och en gemensam traff pd flera orter samtidigt i september, vilket ni kan ldsa om i detta nr av med-
lemsbladet.

EM gick i ar av stapeln i Finland i juli med en hel del framgdngar for Sverige.

Vi har 6ppnat en webshop pa var hemsida ddr vi sdljer Vikings ryggsdckar, T-shirtar, armband och
bocker. www.hjart-lung.se/riksforbundet/riksforening/viking/

Foreningen har blivit medlem i SPONSORHUSET, ddr ni kan logga in er for att handla pa nétet vilket
gagnar bade Er och Viking. Lids mer om detta ovan eller pd var hemsida.

Vi jobbar hela tiden pd att bli battre for att né fram till alla er pa FB-sidan och hdlla var hemsida upp-
daterad.

Du vet vdl att som medlem i VIKING har, forutom Medlemsbladet 4ggr/dr, en subventionerad

kostnad vid Grsmoétet och vissa Vikingtraffar samt vara EM tavlingar vartannat ar. (For att fa sub-
ventionerna ska man ha varit medlem i 6 ménader fore drsmatet/ Vikingtraffar och 12 ménader fore
EM-tdvlingarna).
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Vikings hosttraff, en drlig tradition

For andra aret i rad anordnades 16rdagen den 10:e september ett antal vikingtriffar pa ett flertal orter runt
om i Sverige. Gemensamt for alla triffar var den telefonkoferens som genomférdes dir Vikings ordféran-
de Jenny Bjork informerade om Vikings verksamhet under det gdngna aret. Vikingtriffar holls samtidigt
pa féljande orter : Luled, Stockholm, Nortképing, G6teborg, Ringsjostrand (Skane).

Géteborg

Vivar 9 Vikingar som triffades i Géteborg pa Stads-
museet. Vi gick en tur runt pa utstillningen ”Mu-
siklivet 1 Goteborg 1955-2018”. Det var en hiftig
upplevelse att lisa om alla artisterna/grupperna som
verkat 1 Goteborg med omnejd samt lyssna pa de
olika artisterna/grupperna i horlurar. Manga olika
minnen fick vi alla eftersom vi hade olika aldrar och
musikstilar. Goa skratt varvat med mycket prat blev
det. Prova att spela olika instrument kunde man och
det resulterade i ett nytt Band ”Recycle Vikingar”.

Inte nog med det vi fick tva nya damer vid mixerbor-
det ocksa. Efter det blev det lunch och métet ihop
med Gvriga orter via telefonmétet. Text/Foto » Nils

Vid miixcerbordet, Birgitta och Gm’/.

Norrkoping

5 glada Ostgotavikingar triffades pa Visuliseringscen-
trum i Norrkoping. Dagen borjade med en gemensam
fika och telefonméte med alla andra triffar. Tyvirr
var inte tekniken med oss for att se Jennys presenta-
tion men trevligt att héra om uppslutningen pa alla
de andra orterna. Vi fortsatte med att se en domfilm
som handlade om Christer Fuglesangs rymdresa till
rymdstationen ISS. Hiftigt att se bio 1 3D-format pro-
jicerad pa en sfirisk filmduk. Direfter gick vi runt och
tog del av utstillningarna. Efter besoket sa avslutade
vi eftermiddagen med middag pd en mysig restaurang

i centrala Norrképing. Vinnare av ryggsicken blev D
Cecilia. Text/Foto ® David Petra, 1.ena, Ann, Cecilia och David i Norrkdping.

4
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Ringsjostrand (Skdne)

19 Vikingmedlemmar triffades pa Ringsjostrands cam-
ping for en gemensam Vikingtriff med 6vriga Sverige.
Vi bérjade med femkamp och en klurig fragesport varef-
ter ett gemensamt telefonméte med tillhérande bildspel
1 Vikings regi genomférdes. En god lunch intogs med
Ringsjon glittrande 1 bakgrunden. Vinnare av Viking’s
ryggsick var Malin Pallbo.

Tack till Jerry, Thomas och Lisa samt Viking for en

X\,

Femkamp.

(Nl

trevlig och solig 16rdag. Text/Foto * Stewe

Malin Pallbo. Tipspromenad,

Stockholm

I Stockholm triffades vi pa O’Learys vid Globen. Dir
finns manga olika aktiviteter och vi valde att efter tele-
fonmotet spela bowling. Vi var 11 personer som tivlade
och hade kul. Den lyckliga segraren blev Mathias. Det
hela avslutades med en god lunch pa O’Learys restaur-
ang. Text/Foto ® David Braxell

Luled

Vi var tre medlemmar (Marie Rismalm, Elisabeth
Rova och Per-Olof Frisk) som triffades pa Forening-
arnas hus i Luled. Vi bérjade med fika och deltog pa
telefonmotet med de 6vriga orterna som hade méte
samtidigt. Didrefter satt vi bara och pratade med var-
andra en stund. Vi beslutade att vi ska férséka ordna
en till traff under hosten/vintern da vi dven ska bjuda

in nagra som vi vet ar transplanterade men inte med-
Vill ni ordna en lokal tréff? lemmar i Viking, Triffen avslutades med att vi gick
Hor av er. Vi lﬁgger in inbiudan i medlemsbladet, till en nﬁrliggande restaurang och it lunch.
Facebook och hemsidan samt eventuellt utskick.
S{)}y‘g/_;gﬂ. Text o PeV—O/g[FViI/é
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Donationsveckan 2016

Donationsveckan som initierats
av Socialstyrelsen inf6ll i ar 10-16
oktober.

Donationsveckan dr en arligen
aterkommande kampanjvecka med
syftet att sprida budskapet om or-
gan- och vivnadsdonation och att
fa fler manniskor att ta stallning.

Ett annat mal 4r att de som re-
dan har tagit stillning sprider det
viktiga budskapet vidare och att
allminheten far battre kunskap om
organ- och vivnadsdonation. Tidi-
gare ar har visat att mangdubbelt
fler personer passar pa att ta still-
ning under Donationsveckan jam-
fort med en vanlig vecka.

Sjukhus,
andra organisationer uppmarksam-

patientféreningar och

mar veckan genom lokala aktivite-
ter som forelisningar, utdelning av
informationsmaterial eller annan
kampanjverksamhet.

Ett antal vikingar var ute och in-
formerade om vikten av att regist-
rera sig som donator och att ta stall-
ning,

I Landskrona stod Carina Wes-
terlund och Lisbeth Roos under
donationsveckan 2 dagar pa Friskis
och Svettis i Landskrona och delade
ut donationskort.

Det var ett stort intresse bland
medlemmarna vilket resulterade i

en utlovad foreldsning om
organdonation/transplanta-
tion efter jul som uppfolj-
ning pa informationsdagarna
pa Friskis och Svettis.

Pa Vixjo lasarett fanns
Birgitta Olsson som vanligt
tillsammans med anestisi-
sjukskoterskan Eva Gustafs-
son. Detta var 10:e aret i rad
som Birgitta har gjort en in-

sats for organdonation.

Goran Hjelm och dona-
sjukskoterska
Lena Persson fanns den 12:e
oktober
veckan pa Ljungby lasarett
och informerade om vikten

tionsansvarig

under donations-

av att ta stallning,
Texct/ Foto * Viking
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Eva och Birgitta i Vixji. Detta var 10:e dret
Birgitta stillde upp under donationsveckan.

Imponerande!

P
skane

montage =

akustik och Ljudmil]

Vi stodjer Viking
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Hedersmedlem i Livet som Gdva

Pamela Lindgren har utsetts till 2016 4rs hedersmedlem
i Livet som Gava. Hon har under en 10-arsperiod djupt en-
gagerat sig for att fler ska ta stdllning f6r donation av organ
och vivnader utan att sjilv ha ett egenintresse i frigan.Hon
har designat silversmycken och glastéremal i form av de olika
organ som ar mojliga att transplantera.

Motiveringen for
hedersutmirkelsen 2016 ir:

Med design och kultur har
Pamela Lindgren genom sitt
projekt RECYCLE ME
bidragit till att 6ka forstaelsen
fér donation av organ och
vivnader.”

RECYCLE ME
Hedersutmarkelsen utdelas i samverkan med Stiftelsen Pro-
fessor Lars-Erik Gelins minnesfond och utdelningen till Pa-
mela Lindgren skedde i samband med Gelinsymposiet den 7
oktober i Géteborg. Diplomet och en glasbat formgiven av
Bertil Valien 6verlaimnades av Hikan Gibel som fick den
forsta utmirkelsen 2003.

Se mer om RECYCLE ME pa http://recycleme.life/
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- wwwd]u jardslinjen.se
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Ring och Pling
m'"'["‘ S

linje 7N 11-17/18/19,
| —-=" , == 16r- och séndagar 3 april—
r 20 dec, alla dagar under
sommaren. SlL-taxa galler

Lérdagar och séndagar rullar utom pé cafcvagnen.

Djurgardslinjens populéra
cafévagn med fonsterbord
at alla och stans mest
omvaxlande utsikt.

Anmadalningsblankett till Grsméte 18-19 mars 2017.

Anmalan till Vikings Grsméte 2017

Namn

Adress

Postadress

Mailadress

Jag/vi onskar

|:| enkelrum

|:| dubbelrum, delas med

Telefon *

Mobil *

Avskiljes och postas till: Viking - Riksféreningen for Hjdrt- Lungtransplanterade,
c/o Hjart- och Lungsjukas lansférening i Stockholm, Mejerivigen 4, 2 tr., 117 43 Stockholm

* Ange bara ett alternativ

Ev specialkost/ allergi
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Hjdrt- Lungtransplanterade SVERIGE
. . . PORTO BETALT
c/o Lansféreningen B PORT PAYE

HjdrtLung Stockholm
Mejeriviagen 4, 2 tr.
117 43 Stockholm
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Vikings drsmote 18 - 19 Mars 2017 :| BRA ATT VETA

Vikings medlemmar kallas till Grsméte pé Hotell Scandic S:T Jérgen, t’

: Malmé, Stora Nygatan 35, 211 37 Malmé, tel 040-693 46 00. : Viki

: . . : IKINgsS

: Program med reservation foér ev dndringar. : Stédfond / Minnesfond

: - Lérdagen den 18 mars - : : e

" 11:00-11:30  Registrering Bl Vill du ge en gava till Vikings
© 11:30-12:00 Invigning : Stodfond / Minnesfond?

: 12:00- 13:00 Lunch .

©  13:00-13:30 Vildar kdnna varandra - deltagarpresentation : Bankagiro till fonden dr

© 13:30-14:15  Féreldsning Ann Tronde - Projektledare Mitt Liv - Min Hdlsa 5082-8268

© 14:15-15:00 Férelasning Adne Steen - VD fér Igeldsa Life Science AB .

. 15:00-15:30 Fika och mingel

. 15:30-16:15 Férel@sning - Lars Larsson - Personalkonsult . Ett "a:smunteor(“

. 16:15-17:15 Gruppdiskussion Transplanterade resp. Anhériga . or.gurj aren gang

. 17:15- 17:30  Matgruppen - Statusrapport . tillh6rt en annan
©17:30 Avslutning och summering av dagen : mdnniska.

. 19:00 Midda . . ana

: S : Visa donatorfamiljen
: - Sondagen den 19 mars - . respekt och hdansyn -
- 09:00- 09:15 Reflektion ver gérdagen . offentliggér inte

. 09:15-10:30  Arsmétesforhandlingar
10:30-11:00  Fika och mingel :
11:00 - 12:00  Féreldsning- Ewa-Gun Westford - "Jag dr inte bara polis, :

: transplantations-
. datum.

jag dr ménniska ocksad”. . S "

© 12:00-12:30  Information . Gor din rost hord!

¢ 12:30-12:45  Avslutning : For att gora Vikingbladet

: : till en ldsvdrd medlems-

. ved ) K”""“"{T’l; dlean) . tidning dr vi beroende av

: edlem cke medlem . e rs

. : ditt bidrag.

*  Enkelrum 950 kr/person (1700 kr/person) : di didrag.

. Dubbelrum 750 kr/person (1200 kr/person) : Skicka in din artikel, notis
. I priset ingdr féreldsningar, lunch, kaffe, middag och boende . eller berdttelse till oss.
lérdag - séndag samt frukost och kaffe pd séndagen. - Alla bidrag, stora som smé, tas
: Ej Boende 500 kr/person [1100 kr/person] : emot med stor tucksumhet.
: I priset ingdr féreldsningar, lunch, kaffe, 3-rattersmiddag :

: och kaffe pd séndagen. . Medl blad , ;

. O0BS! Du som anldnder under fredagen, bokar och betalar . € eri‘:;inu s:;:;";g% eut-
: sjéilv eventuellt hotellrum. : 9 9

- Sista anmalningsdag: 17 februari 2017. Nr Manusstopp  Utskick
- - Anmdlan fill Jenny Bjork, fel. 08-668 32 25, 073-12 567 95, e-post: info@ - : vecka

. viking.hjart-lung.se alternativt posta anmalningsblankett sidan 7. . 5 februgn 8

. - Anmalan ar bindande. . 30 april - 20

. - Betalning senast: 28 februari fill bankgiro 420-6017, glém inte att . 20 augusti 36

. ange namn. . 12 november 48

- 0bs! Om du vill lamna in motion till Grsmotet ska det géras genom
brev eller e-post adresserat fill féreningen, senast 5 januari 2017. .

Gor din rost hord i medlemsbladet!




