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VIKING RIKSFORENINGEN FOR HJART- LUNGTRANSPLANTERADE 2070 VI KI N G I

Aterigen en Ivckad vistelse i Lindvallen

Viking vill tacka Skistar AB, Kranpunkten AB, Prefab
montage AB, Astellas och for ekonomiska stod.

Sallly berittar med text och foton:
Regnet smattrar och
griset ligger gront. Ter-
mometern inger mer
varkidnslor 4n en fora-
ning om att jullovet
nirmar sig. En vecka
kvar tills det dr dags att
ge sig av mot Dalarna.
Hur ska det bli med var
skidresa? Kollar SkiS-
tars hemsida. Aktuellt
snédjup: 0 cm. Plus-
grader. Hur ska det hir
ga? Kommer vi fa fot-
vandra i leriga backar
istallet for att susa ner
for branterna? Kollar vidret igen. Och igen. Varje dag. Och
s4, pd mandagen, endast tva dagar innan vi ska dka kommer
sa beskedet. Pa Lindvallens blogg stér:

"NU KOMMER SNON! Vi fick mellan 7 och 15 cm snb i
natt. Nu pa eftermiddagen fortsitter det att snda. Ymnigt!
Det hir ir helt perfekt f6r backarna och skidikningen till
helgen! Silen kommer att vara ett hirligt vinterland och vi
kommer att kunna fylla backarna med kanonsné nu nir
temperaturen sjunker.”

Verkade det inte som att vidrets makter dntligen skulle vara
pa vér sida? Och jo, visst var det ett hirligt vinterland som
motte oss nir vi anlinde pa onsdagskvillen efter mer 4n 10
timmars resa med buss och tag for vissa! Sjilv dkte jag frin
Kalmar, men mina resekompisar kom frin andra delar av
sodra Sverige sd redan pa Alvesta central blev det roligt nir
jag dntligen fick triffa Kajsa och Maja igen och dessutom lira
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VIKING

kinna Kajsas kompis Hanna! Det kindes direkt att vi fyra
skulle ha en rolig resa tillsammans!

Efter den langa bussresan var det skont att dntligen vara
framme i var mysiga lilla réda by i Lindvallen. Jag var den
av oss fyra som varit med tidigare sa jag kiinde mig ju s gott
som hemma dir. Vi triffade Sara som vi skulle dela stuga
med och dven dir forstod man direke att det inte skulle bli
nagra problem att bo tillsammans med en sidan trevlig tjej.
Vi it middag i Stefans stuga forsta kvillen och triffade
ménga nya minniskor. Det var lite jobbigt och blygheten
infor alla nya ansikten gjorde att vi mest satt och at for oss
sjalva. S hir i efterhand skulle man ju vilja géra om f6rsta
kvillen, f6r man lirde kinna sd manga hirliga personer un-
der resan som man borde passat pa att prata mer med redan
forsta kvillen. Men siddant kan man ju inte veta i forvig.
Efter middagen gick vi fyra tillsammans med Charlotte och
Solveig till macken och shoppade lite frukost infér nista
dag. Det var ritt skont med en liten promenad efter att ha
suttit stilla pa bussen hela dagen.

Dag tva pa resan
var dag ett i back-
en och efter att ha
himtat ut skidor
(och snowboard for
vissa modiga) forsta
morgonen spende-
rades direfter varje
formiddag i backen.
Forsta timmarna
forsta dagen akte
vi under uppsikt av
skidlirare, d& Maja
aldrig ke skidor ti-
digare och vi andra
kinde att vi behov-
de friska upp véra
kunskaper lite.
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Arsmotet 2010

Som ny ordférande vill jag Ingrid Ricknell fortsitta den tidigare traditionen med att skriva en
ledare i tidningen. Manga kinner igen mig som anhorig till min make Hans-G6sta Ricknell.
Han ir lungtransplanterad sedan drygt nio ar och har tidigare varit ordférande i foreningen. Vi
gick med i Viking 1998 i samband med transplantationsutredningen.

Tack for fortroendet av valet av mig till ny ordférande i VIKING. Det kinns lite speciellt att
vara den forsta icke transplanterade ordféranden i féreningen, men som nira anhérig tycker jag
mig vara vil insatt i problemen och glidjeimnena.

Arsmotesdagarna inleddes lordagen den 27 februari i Vikingterminalens konferenscenter.
Annika Tibell, verksamhetschef, Transplantationskirurgiska Huddinge, berittade om vad som
hinder med transplantationer runt om i virlden och om den mycket skrimmande och vil or-
ganiserade organhandeln med stora tragedier som f6ljd.

Peter Svenarud, Hjirtkirurg/6verlikare Solna var nista foredragshallare. Se artikel i bladet.
Viktor Magnusson berittade om forberedelserna infér EM i Vixjo. En arbetsgrupp kallad LOC ir tillsatt av Vikings styrelse.
Ordférande i LOC ir Roger Olsson som ligger ner ett mycket stort arbete och resurser pa projektet. Under hésten 2009
bérjade det praktiska jobbet med EM 2010. Viktor ir projektledare och har i LOC hjilp av bland andra Gunnel Johnsson
var sekreterare som fungerar som kanslist for EM 2010. Folke Holmgren, vir redakt6r for Medlemsbladet, organiserar sam-
arbetet med de olika féreningar som ska hjilpa oss med tivlingarna i sommar och Stefan Oqvist, vir Lindvallenledare, som
bland annat har kontakten med volontirerna.

Nu startar nista fas av genomfdrandet med inkommande deltagarlistor fran andra linder m.m. Aven Sverige med Lars Thor-
sell som lagledare har en grupp av personer till sin hjilp. Det ir tur att det finns s& manga engagerade minniskor.

Det hir ska bli roligt och minnesvirt. Sedan kan Sverige dka pi mianga EM med gott samvete da vi sjilva har ordnat ett hir.
Ett stort tack till er alla. Hur skulle vi klara det hir utan er?

Arsmotesdagarna fortsatte med sjilva drsmotet pa sondagen den 28 februari ombord pa Viking Lines firja Cinderella. Avga-
ende styrelsen och valberedningen hade féreberett motet noga. Alla papper och redovisningar klara for bade féreningen och
fonden. Inga fragetecken.

Avgiende ordforande Per Orsén avtackades med en bok om sevirdheter i Stockholm och med en liten baktanke om en even-
tuellt kommande guidade nitverkstriffar i Stockholm.

Jag dr mycket glad 6ver och kdnner mig trygg med att en stor del av den kompetenta styrelsen finns kvar. Per Orsén finns med
som adjungerad och kan svara for kopplingen bakét och Sally Cloodt, ocksa adjungerad, svarar for kopplingen framit och
foryngringen. Hon kommer in som en frisk flikt och har snabbt startat upp en Facebook med redan manga vinner.

Nya i styrelsen 4r Bruno Eriksson och Magnus Braxell. Bruno har redan varit aktiv genom att hjilpa Gerd Ivarsson med var
hemsida och Medlemsbladets layout. Magnus r kunnig bl.a. inom IT och ekonomi. Han kommer att hjilpa vir kassér Anki.
Styrelsen presenteras nedan. Det kinns inspirerande att arbeta tillsammans i den nya styrelsen. Vi vet att vi har mycket arbete
framfor oss. Men vi gor det tillsammans.

Sedan har jag nagra 6nskningar infér det kommande verksamhetsiret: Sponsorer till EM Svenska Laget. Ett lyckat EM i
Viixjo 30 juni — 4 juli. Mera Nitverkstriffar. Fler artiklar till tidningen och hemsidan. Lindvallen med skidresa fér ungdo-
mar.

Skaffa bittre kondition — jag sjilv och ménga andra.

/ Ingrid Ricknell Ordforande

Viking styrelse 2010
Ordférande  Ingrid Ricknell, Solna.

V. ordf. Gerd Ivarsson, Goteborg,.
Sekreterare Gunnel Johnsson, Mélndal.

Kassor Ann-Christine Castman, Bandhagen.
Ledaméter Folke Holmgren, Stringnis.

Patric Norra, Givle.

Stefan Oqyist, Upplands-Visby.
Suppleanter  Bruno Eriksson, Géteborg.
_ Magnus Braxell, Saltsjobaden.
Roche Al iel 08726 12 00 _ Adjungerade  Per Orsén, Johanneshov.
: Sally Cloodt, Kalmar.
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Forts frin sid 1

De andra dagarna
dkte vi sjilvstindigt
och det gick faktiskt
riktigt bra for oss al-
lihop.

Forsta dagen var en
superhirlig dag med
soligt vdder och un-
derbar utsikt man sig
hur lingt som helst.
Skidskolan slutade lagom till lunch, sa di skidade vi ner till
Gustav Bar & Grill och ét en (som alltid) god lunch! Nir vi
samlat ny energi en stund gick vi ut igen och dkte nagra tim-
mar till.

En dusch och ett klidbyte
senare var det dags fér mid-
dag, aterigen pa det fina
Gustav Bar & Grill. Jag
minns inte vad vi t, men
det var sikert mumsigt!
Men jag vidhaller 4inda att
det bista var sillskapet. Ef-
ter middagen spelade vi fyra
tjejer frin soder kort med
de tre syskonen Sjoberg och
Fredrick Fager. Trevlig kvill
blev det minsann. N
Varje kvill - skulle det visa -
sig - blev det minst lika trev-
ligt. Snébollskrig och all-
mint prat gjorde kvillarna
till fina stunder till och med
nir vi spelade virldens lang-
trikigaste kortspel i flera
timmar. Men dé hade vi ju i
och for sig sillskap av trev-
liga Amanda och Emmy.

»

g

Tva sjukhus far utféra hjarttransplantationer
Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg och Ski-
nes Universitetssjukhus i Lund ir de tva sjukhus som
ska fa utfora hjirttransplantationer i Sverige. Det har
Socialstyrelsens rikssjukvardsnimnd beslutat. Tillstan-
det giller frin och med den 1 juli i ar till den 30 juni
2015.

Tre landsting hade ansokt om tillstind att fa utfora
hjirttransplantationer. De s6kande var Region Skéne,
Gotalandsregionen och Stockholms Lins landsting.
Motiveringen till beslutet finns att ldsa pa Socialstyrel-
sens hemsida.

Nya medlemmar

Ewa Bjalvegard
Christina Sjéberg
Simon Sjéberg
Sara Sjoéberg
Hugo Sjéberg
Ritha Hollerup

Avlidna medlemmar
Arunoday Deb Roy

Henry Carlsson

Leif Nilsson

Henry Svedlund

Tore Larsson

Torbjérn Samuelsson

Stefan Hollerup
Hanna Svensson
David Braxell
Alexander Braxell
Kerstin Braxell
Magnus Braxell
Andreas Oqvist
Dora Haggstrém
Maja Fredriksson
Hans Fredriksson
Maria Josefsson
Lisbeth Thulin
Erik Ricknell
Patricia Ricknell
Liv Ricknell

Ella Ricknell
Blanka Ricknell
Gunnar Ricknell
Annelie Ricknell
Simon Ricknell
Tindra Ricknell
Anders Ricknell
Peter Edvardsson
Camilla Bergfors
Goran Lundgren
Valkomna!!!

Natverkstraftar:

Natverk Stockholm inbjudes till en traff hos Ricknells,
Gustav lllI:s boulevard 6 i Solna torsdagen den 15 april 2010 kI
ca17.30 - ??

Lite mat och dryck kommer att serveras.

Kostnad: Ett glatt humor.

Anmélan senast 12 april till Ingrid eller H-G pa tfn 08-624 01 54
eller mejl ingrid@ricknell.se

Goteborg med omnejd:

Olprovning & Bryggerimuseum

Prippen i Géteborg, J. A. Pripps gata 2 i Vastra Frélunda.
Lérdagen den 10 april, kI 14.00 - 16.30

Guidad visning av Géteborgs Bryggerimuseum
foljt av en Olskola, ett foredrag om 6lkultur och bryggerihistoria
och dar man samtidigt provar olika 4l.

Det kostar 295 kr per person.

Vill man, kan man stanna kvar en stund efterat i dlstugan for att
ata en Kalte Platte, 6lkorvar och kallskuret inklusive en god 6l
fér 105 kr per person.

Anmélan senast den 31 mars till Gerd Ivarsson,
tfn: 031-45 13 95, e-post: gerd.ivarsson@glocalnet.net

Las mer har: http://bryggerikultur.tripod.com/
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Ratt eller fel

Som ménga vet beslutade Sahlgrenska att avveckla en avdel-
ning i Hogsbo. Nagra fa platser utnyttjades av hjirt-lung-
transplanterade.

Infor beslutet var det manga som protesterade. Personal i
Hogsbo skrev ett antal vilformulerade och sakliga protest-
brev och insindare. En transplanterad vet jag ocksa blev in-
tervjuad.

Fran Sahlgrenska skickades en skrivelse som forklarade vad
som lag till grund for beslutet. Se nr 4 2009.

Hikan Hedman ordférande i Njurforbundet skrev brev till
Vikings styrelse dir han pétalade att vi skulle protestera mot
en nedliggelse. Vikings styrelse bestimde sig for att vara
neutral i frigan. Funderingar och synpunkter ir enbart re-
daktorens.

Jag foljde utvecklingen med stort intresse. Min forsta reak-
tion var att vi i styrelsen skulle agera kraftfulle. Hir gar man
in och raserar nigot som under flera ar byggts upp. Jag fri-
gade ut ett antal transplanterade for att héra om det skulle
bli drastiska foérsimringar som de sig det. Deras svar fick
mig att fundera. Alla sa att de ville hem sé fort som méjligt.
Nu hor det till saken att motsvarande avdelning inte finns i
Lund. Nagra tillfragade var transplanterade i Lund.

Négot som stérde mig var att jag sitter med i Vikings sty-
relse, visserligen bara som suppleant. Kan en patientforen-
ingsrepresentant acceptera en tinkbar forsimring for ett
fital hjirt-lungtransplanterade? Efter moget 6vervigande
koper jag Sahlgrenskas forklaring till férindringen. Brevet
fran Njurfoérbundets ordférande stérde mig ocksa. Jag har
stor respekt for Hikan, han ir en stor tillging och har gjort
massor av bra saker for transplantationsverksamheten. Hir
tycker jag dock att han gick den enkla vigen och tycker vi
ska siga nej till beslutet.

Om jag forsoker mig pa att blicka framat kommer antalet
transplantationer att 6ka. Ndgot som i framtiden ocksi kom-
mer att férindras ir att ett storre ansvar kommer att liggas
pa den transplanterade.

Jag har trinat pa ett gym som heter Hilsoskaparna i 4 ar. Un-
der den tiden har en strokegrupp trinat dir. Lyssnade pa ett
samtal mellan tre stycken trinande strokepatienter. Samtalet
handlade om att den gemensamma triningen skulle uppho-
ra. Landstingets bekostnad av deras trining skulle upphéra
och de skulle fa kopa manadskort om de skulle trina. I stort
samtliga trinade i gruppen har slutat trina.

Hir forstér jag inte hur de tinker. Nir det 4r gratis da trinar
man. Nir man fér betala for att trina d slutar man.

Detta ir ndgot som framledes kommer att bli vanligare. Den
del av rehabiliteringen som vi sjilva kan gora nagot at kom-
mer vi att fa ta ett stdrre ansvar for.

Transplanterade och anhériga som tycker att redaktoren inte
vet vad han pratar om har nu chansen att héra av sig till nista
nummer av medlemsbladet.

/ Folke Holmgren

Forelasning vid Viking arsmote

""" Noteringar frin Peter
Svenaruds foredrag

Nir Viking kontaktade Pe-
ter fanns inte beslutet om tvéd
transplantationscentra, i Lund
och Sahlgrenska. Peters besvi-
kelse 6ver beslutet att frinta
Karolinska maijligheten  att
transplantera hjirtan gick inte
att ta miste pa. Peter som bli-
vit hitlockad frin Hannover
soker sig nog dit igen. Nir det giller hjartpumpar trodde han
att utvecklingen av dessa skulle gora att pumpen om 15 édr
kommer att ersitta de flesta transplantationer.

| Fole

Destinationsterapi — hjirtpumpar

I Tyskland anvindes hjirtpumpar for permanent behandling
som transplantation.

Antalet hjirttransplantationer har sjunkit i Europa, orsak or-
ganbrist. Hogsta dldersgrinsen 4r 65 ar i Sverige och 72 ar i
USA. Man tar dven hinsyn till medicinska skil.

I Sverige finns 200.000 personer med hjirtsvikt och 30.000
tillkommer per ar. Fler d6r av hjirtsvikt 4n cancer.
Pumppatienter har fatt bittre livskvalitet och Gverlevnad. 1/3
pumpar i Europa r permanent behandling

HeartWare pumpen fir plats i handflatan och styrs med el-
sladd. Immunsuppresiva mediciner behévs ej utan endast
blodfértunnande mediciner. Pumpen ersitter vinsterkam-
maren men fungerande hégerkammare krivs. Operationen
ir som standard medelsvar hjirtoperation. Storsta risken dr
hogersvikt sa patienterna viljs noggrant.

Efter 1 ar lever 80% som fitt pump = ungefir samma som for
transplanterade. Nackdelen ir priset, 700.000 kr per pump.
Pumpen styrs av 12 timmars batteri.

Organtransplantationsverksamheten pa Karolinska
150 olika organ transplanteras per dr. Upptagningsomradet
45% av befolkningen

Mesta forskningen pd immunsuppresiva mediciner sker pd
njurar.

Hjirttransplantation riknas som medelsvér operation. Efter-
varden 4r svarast.

Ar 2009 gjordes 54 hjirteransplantationer i Sverige .

Endast operationsverksamheten pa Karolinska péaverkas av
Socialstyrelsens beslut om 2 hjirttransplantationscentra.

/ Gunnel
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Nu vet daven australiensarna
var Vaxijo ligger!

Den 19:e augusti gick en barndomsdrom i uppfyllelse. Ant-
ligen skulle jag fa komma till The land down under — Aus-

tralien!

Tillsammans med min sambo Thomas och Rinaldo, hjirt-
transplanterad frin Boris, satte jag mig pé planet som skulle
ta oss till Brisbane och World Transplant Games. Detta skul-
le bli mitt och Rinaldos andra VM f6r transplanterade och
dterigen var vi de enda hjirt- respektive lungtransplanterade i
den svenska truppen. Tillsammans med 9 st andra transplan-
terade skulle vi nu griva guld for Sverige.

Med oss i bagaget, tillsammans med munskydd, handsprit
och Tamiflu mot svininfluensa, hade vi en hel massa flyers
med reklam om virt kommande EM i Vix;j6 2010.

Redan under invigningen triffade vi "gamla bekanta” frin
tidigare EM och var promotion om Vixjo startade. For er
som inte vet sd har idrottsforeningen f6r transplanterade dven
lyckats fa VM f6r transplanerade till Sverige 2011, nirmare
bestimt till Goteborg. Naturligtvis blev det att vi kom att
gora reklam dven for dessa spel.

Det dréjde dirfor inte linge innan kéerna bérjade ringla sig
fram emot informationsdisken i Convention Center, dir vi
disponerade vart material.

Personligen forsokte jag dven sprida informationen ute pa de
tivlingsarenor som jag besokte och jag limnade dven flyers till
respektive lands ”team manager” f6r vidare information ut till
de tivlande. Nu kan vi bara hoppas att detta gjort susen och
att vi fir in minga anmilningar!

Pinsamt nog maste jag erkidnna att jag inte vet si mycket om
sjalva Vix;jo. Det dr bara en stad som jag passerat i bil pa vig
till Oland. Nir jag tittar pa bilderna pa hemsidan, verkar det

Rinaldo

dock som om jag missat nagot — Europas gronaste stad vid
Vixjosjon!
Nu giller det alltsa att halla sig frisk och trina pa fram tills

dess.

Hur gick det da pa VM

Jod4, den svenska truppen kimpade vil och lyckades kamma
hem hela 8 guld och 4 brons!

Sjilv tog jag guld pa 100 m brostsim efter en jamn kamp mot
en tjej frin USA och brons i 3000 m l6pning.

Rinaldo kom 7:a pa 16pningen och 8:a pa cyklingen, mycket
bra gjort med tanke pé den konkurrens som han har i sin
aldersklass.

Och sist men inte minst, min barndomsdrém gick i uppfyl-
lelse med réage! Vilket land och vilken natur! Det finns nog
inte mycket som slar snorklingen vid barridrrevet.

Hoppas att se er alla i ”Vaikscho”, eller hur australiensarna
nu uttalade det...

Skit om er! | Asa Nordin

Leading Light for Life

Astellas stodjer Viking.




VIKING MEDLEMSBLADET 7 e 2070

Kost till transplanterade patienter

Kosten giller hjirt-och / eller lungtransplanterade patienter

Mat och medicin

Efter en transplantation krivs livsling behandling med
mediciner som dimpar immunf6rsvaret. Behandlingen,
som i borjan bestar av relativt hoga doser Prednisolon
® eller andra cortisonpreparat, piverkar amnesomsitt-
ningen och aptiten. Patienterna mirker att aptiten 6kas,
vilket upplevs positivt till att bérja med eftersom manga
har haft minskad aptit i vintan pé transplantation. P
sikt 4r det mycket viktigt att bromsa kraftiga viktupp-
gangar. Det finns dock undantag, t ex patienter som av
olika orsaker har problem med dilig aptit.
Transplanterade patienter har ett nedsatt immunférsvar
och dirmed en 6kad infektionskinslighet, dven for livs-
medelsbetingade infektioner. I vissa livsmedel kan det
finnas en hog bakteriehalt och/eller mégelhalt och mat
kan bli kontaminerad om den inte hanteras ritt. Darfor
ar det viktigt att iaktta forsiktighet med vissa livsmedel
och vara noggrann med handhygien och livsmedelshan-
tering.

Bra att veta

Det dr mycket viktigt med noggrann hygien. Tvitta all-
tid hinderna fére mathantering!

Virm maten ordentligt till minst 72°C. Se upp med
mikrovagsugnen. Den virmer ofta ojimnt. Rér om i
maten och lat matritten std nigon minut si att virmen
fordelas.

Bakterier vixer till och trivs i rumstemperatur. Tdnk
ddrfor pa att varm mat skall vara rikeigt het och kall
mat skall vara riktigt kall!

Observera!

Grapefrukt, juice av grapefrukt och tranbar* skall und-
vikas eftersom dessa innehiller imnen (bioflavonoider)
som paverkar upptaget av de immundidmpande like-
medlen Sandimmun® och Prograf®. Detta kan medféra
att koncentrationen av dessa likemedel 6kar och dir-
med forsvaras doseringen.

*Info om tranbir himtad frin Sablgrenska och Akademiska.

o

Riktlinjer for kost till hjart- och lungtransplanterade patienter

Undvik nedanstaende livsmedel:
Ratt kott, t ex rabiff och gravat kott.
Vakuumforpackad gravad och roke fisk.

Alla vit- och gronmogelostar samt kittostar.

Firdiglagad mat som 4r vakuumférpackad och ej uppvirmd, t ex firdiga kottbullar eller firdiglagad risgrynsgrot.

Skivade charkuterier bor dtas innan utgingsdatum och inte std framme fér linge i rumstemperatur.

Ovanstdende livsmedel skall undvikas pga att de kan innehélla héga halter av listeriabakterier.

Listeriabakterier kan orsaka besvir for transplanterade. Dir kan man utldsa att det ar viktigt att skolja gronsaker

ytterst noga.

Grapefrukt, grapefruktjuice och tranbir.

Huvuddelen av texten kommer frin Region Skines hemsida, www.skine.se.

Aven pa Livsmedelverkets hemsida, www.slv.se, finns information att himta om kosthallning vid nedsatt im-

munférsvar.

Nigot som Redaktoren funderar over dr. Varfor finns ingen gemensam manual att ge till transplanterade vad
giller kost? Det verkar som att varje transplanterande enhet konstruerar sin egen kostcirkel med Livsmedelsverket

rid som grund.

Hos sjukhusens dietister finns ocksa god kunskap. Problemet hir 4r att det dr svart att f samma information om

man fragar olika.

Folke H
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Insandare

Till redaktirens dator kom foljande mejl

Till medlemsbladet om det duger

Jag dr medlem i Viking sedan flera ar. Tycker medlemsbladet
ir bra. For ndgot nummer sedan skrevs det om apoteksre-
formen. I var familj har vi diskuterat férindringen som har
genomfdrts manga ginger.

For oss eller mig var apoteket en garant for nagot som var for
mig. Nir jag gick dit for att himta mina mediciner kiinde jag
mig trygg.

Om jag vid négot tillfille inte var bra i magen eller hade ont
nagonstans fick man alltid goda rad. Inte sillan gick man dir-
ifrin med tipset att besoka ICA eller COOP for att inhandla
linfr6 mot trég mage eller kamomillte nir det var svért att
sova.

Idag nir jag gar till apoteket far jag aldrig den informationen.
Nu verkar det som man ska képa piller mot allt.

Apoteket i var stad 4gs numera av ett kapitalbolag. I samband
med Svertagandet av apoteket fanns en stor annons i den lo-
kala tidningen . I den annonsen var man mycket noga med
att tala om att det inte skulle bli nagra som helst f6rindringar.
Om det inte blir nagra forindringar, varfor dndrar man da?
Nir man talade om reformen innan genomférandet fick man
intrycket att manga apoteksanstillda skulle 6ppna och driva
apotek. Det verkar istillet vara kapitalstarka stora bolag som
oppnat apotek. Liste ocksé i tidningen att receptfria likeme-
del som skulle bli billigare blev dyrare.

En sak som oroar mig 4r hur det kommer att bli framéver. Ti-
digare kunde man g till vilket apotek som helst for att himta
ut sin receptbelagda medicin. Idag nir det 4r olika bolag.

Hur fungerar det da?
Minga siger att det var bittre forut. Jag siger. Det jag vet dr
att det inte 4r béttre nu.
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Det rader delade meningar om apoteksreformen. Min upp-
fattning dr act den i hdgsta grad dr nddvindig for att fi en
bittre tillginglighet och en bittre service. Manga i foren-
ingen har klagat pi nonchalans och "besserwisser™-attityd
fran apotekspersonal samtidigt som ménga dven gett berdm.
Det ir precis som i alla andra sammanhang friga om vem
som star bakom disken och hur engagerad man ir i sitt jobb.
Det ir ett stort intresse for att kopa apotek. Jag tror att ko-
parna ser stora mojligheter att forbitcra effektiviteten, till-
gingligheten och servicen. Det finns stora kdpare som vill
kopa apotek for att fa fler att dela pd de gemensamma kost-
naderna och de finns kdpare av sma apotek som brinner av
iver att forverkliga sin drom om att starta eget i stillet for att
knega i ett tungt och toppstyrt monopolbolag.

Forsiljningen av apoteken ir ju inte friga om en loppmark-
nad precis. Den skots av Apoteket Omstrukturering AB. I
en presskommuniké sdger man att man "gor en kreditbedim-
ning som baseras pa godkind affirsplan, bankfinansiering och
egen insats. Det dr hogsta bud som dr avgorande om tvd parter

uppfyller samtliga krav.

Likemedelsverket ska bedoma om personen som ska iga apoteket
ar lamplig att bedriva apoteksverksambet. Forst nir myndighe-
ten har gett sitt godkinnande kan en affir bli av.

Enligt planerna kommer processen att pigi under forsta och an-
dra kvartalet. De slutliga kiparna tar ver apoteken i ett rull-
lande schema frin slutet av juni och till och med slutet av dret.
Kiparna kommer att offentliggoras vartefter de tar over sina
apotek.”

Intresset for att kopa smaapotek har visat sig vara riktigt
stort. I en forsta budomgéngen har det kommit in 440 bud
pa 112 apotek.

Tekniken som finns med elektroniska recept ar tillginglig
och hogkostnadsskyddet 4r detsamma och ska anvindas av
alla apotek. Gillar jag inte ett apotek si kan jag g till ett
annat. Och det behover ju inte ens ligga i samma stad. Det
finns ju telefon och mejl!

I Paris finns det ungefir lika minga apotek som det finns
i hela Sverige och manga har dppet dygnet sunt. I Sverige
finns det ett 24-timmars apotek och det ligger i Stockholm.
Jag tror vi fir en klart bittre service med fria apotek dven om
det inte blir lika tdtt som i Paris.

H-G Ricknell
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Vi sOker fler volontarer till EM 2010 i Vaxjo | o . °
Fé . . * Vikings hemsida har ny adress: °
or att genomfora ett bra arrangemang behover vi ° ] T .
volontirer. Arbetsuppgifterna ir manga. e http:/ /www.hjart-lung.se/viking e
Nir kan du tinka dig att hjilpa till? : :
* Hijilpa till fore spelen, ir fran viren 2009 till juni 2010 .y - . °
+ Under spelen ' : . Viking har dven en .
* Efter spelen, nagra dagar efter spelen for att stida upp (] Facebook- grupp: L
° °
Vad vill/kan du gora? HES °
* Detta vill jag hjilpa till med : VI KI N G HJ a rt Lu n g °
* Detta skulle jag kunna tinka mig ta ansvar for ° Alla ar valkomna att gé med! °
* Detta omrade har jag kompetens inom ° °
©0000000000000000000000000
Vi vill ocksa veta:
* Namn
* Adress

¢ Telefonnummer, mobiltelefonnummer

* Korkort, vilken behorighet

* Kan oversitta till tyska, franska eller engelska
* Trojstorlek

Detta ska skickas till:
stefan.oqvist@hotmail.com
eller

Stefan Oqvist

Stallgatan 5B, 2 tr

194 32 Upplands Visby
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° S . ° BARARELAGET

. Vart medlemsregister : KRANCENTER

° °

® Att halla patientféreningen Vikings medlemsregister  ®

® aktuellt ar viktigt. °

° °

e Vi saknar bland annat e-postadresser. L]

° . . g . ®

o Skicka din adress ill vart kansli ® Medlemsbladets planerade utgivningsdatum 2010
® E-post: info@viking.hjart-lung.se ® ,

° o Manusstopp Utskick

e .. ) .

o Onskar ni fa en lista pa Vikings medlemmar? o "2 15 maj vecka 22

° e Nr3 14 augusti vecka 36

e Vi skickar det via e-post - hor av dig till kansliet! : Nr 4 13 november vecka 48

[ ]

° °

0000000000000000000000000 Gor din rost hérd i medlemsbladet!




