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VIKING RIKSFORENINGEN FOR HJART- LUNGTRANSPLANTERADE 2077

ATEQIGEN EN LYCKAD VISTELSE
| LINOVALLEN

Den 1 december 2010 var det dterigen dags att packa termo-
byxor, understill och ett glatt humér och bege sig till Lind-
vallen. Efter en hel dag i en buss dkandes genom ett snoigt
Sverige var det skont att pd kvillen Zntligen vara framme
och lata sig smaka av den traditionsenliga gulaschsoppan i
Stefans stuga. Det var
verkligen kul att aterse
minga  bekantingar,
men dven fi se nagra
nya ansikten! Trotta
efter resan
vi tidigt och drémde
kanske om morgonda-
gens farande nedfor de
branta backarna utan-
for fonstren.

somnade

Taggade som vi var
samlades vi morgonen
ddrpa redan nir skid-
uthyrningen oppnade
och fick lite passande
utrustning och skyn-
dade direfter ut till
liftarna. For de som aldrig hade akt skidor innan samt for
oss som kinde att vi gott kunde utvecklas ytterligare vintade
skidskola innan det var dags for lunch. Som vanligt fick vi
varje dag tvd helt suverina maltider pa Gustavs Grill och Bar,
forst som ett virdefullt avbrott under skidpassen och pa kvil-
len som en fin middag vird att se fram emot.

Eftersom marken redan sedan ett par veckor varit vit hade
de hunnit gora fler backar klara i &r gentemot forra éret.
Detta gjorde variationen och valméjligheterna storre vilket
var roligt. Sirskilt skiddag tvd och tre di skidtestarhelgen
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var igdng, vilket mirktes tydligt pd den okade tringseln i
backen. D4 var det perfeke att skida bort till de backarna
lite lingre bort dir det var firre minniskor. Vi hade dven
tur med vidret och fick minst tvd dagar i backen dé solen
kikade fram och gjorde vyen frin toppen otroligt fin. Dock
var det riktigt kallt, sista dagen ner emot -20° nere vid foten
av backen, nagot som kindes i kinderna nir man akte upp
med sittliften. Tur da act fiket hogst upp i Gustavs backen
fanns s man kunde vdrma sig med en kopp varm choklad.

Ungdomarna samlades en kvill f6r gemensamt filmtittande
och skjirtlappsakande
medan de ildre hade
ost och vinkvill, vilket
var lyckat. Detta éret
var det fler transplan-
terade ungdomar med
pa resan dn det varit
pa flera ar, vilket ir
=+ vildigt roligt! En kvill
~ varviiven pa nya, fina
Experium och bow-
lade, dven riktigt kul!

Pa séndagsmorgonen
gick vi upp tidigt och
hoppade in i bussen
for att paborja den
linga resan tillbaka
hem igen, trétta och
glada efter ett par fina dagar i Silen. Avslutningsvis vill jag
tacka alla som hjilpte till att gora resan méjlig, och alla som
var dir och gjorde den si rolig! Absolut en av vinterns hojd-

punkeer! / Sally

Vi vill tacka féljande sponsorer, som
gjorde var skidresa mojlig:

Prefab Montage i Vaxjo,
Astellas och Skistar.

Aterigen en lyckad vistelse i Lindvallen

Ledare

Att kdnna att jag betyder nagot

Nya medlemmar

Vikings arsméte 19-20 mars 2011

Att géra i Malmo

En andra chans i livet efter en hjarttransplantation -
men vad hénder sedan?

Donations- och transplantationsfragor 30 nov 2010
Inledande och avbrytande av intensiv-vardsbehandling -
faststallande av dodsfallet och donation

WTG spurtar mot 17 juni!

Karolinska 6ppnar donationslinje

Nyttiga vegetabilier
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Efter att under ling tid ha kastats mellan hopp och fértvivlan, har vir ordférande Ingrid och Hans-Gosta
forlorat sin dlskade son Erik. Att sonen har varit sjuk under lang tid, och att de kanske under hela tiden befa-
rade det virsta, dimpar nog inte alls sorgen. Hoppet om att det ska ordna sig limnar en ju egentligen aldrig.
Vi forstar nog inte hur de har, trots den stora oron, orkat engagera sig till 100% i EM i Vixj6 och i vér
forening. Vi som var med i Vixjo triffade Erik dd han kom med sin familj pa besok.

Gerd & Folke

Att kanna att jag betyder nagot

For inte si linge sedan hade jag ett samtal med en transplan-
terad. Vi pratade om tiden innan han blev sjuk, nir han var
sjuk och efter transplantationen.

Nir man ir frisk ligger hela virlden 6ppen framfor ens fotter.

Inte alltid forstdr man dé act det dr vikeigt att vara ridd om
sina vinner. Vinnerna ir da ofta sjilvklara. Férsvinner en
vin kommer ofta en ny. Ndr man ir frisk och vital har man
ocksa ldtt for att generalisera och veta hur andra ska bete sig
utan att egentligen ha en aning om hur de egentligen har det.
Tid for reflektion negligerar man. Att bilen dr skinande blank
blir viktigare in omsorgen av ens nira och kira. Istillet for
att njuta av livets alla mojligheter sa forsoker vi att ersdtta det
med déda ting som ndgon annan lurat pa oss.

Pl6tsligt en dag blir man allvarligt sjuk. Hir handlar det
om att bli transplanterad eller att ovillkorligen do. Paniken
sprider sig, det tar tid att anpassa sig till den nya roll man
hamnat i. Man har i den hir situationen ett eget val att gora.
Forstar jag vad det innebir att bli transplanterad. Varje dag
365 dagar om éret ska du ta din medicin. Ibland méste du
avstd fran att triffa den du idlskar mest. Sjilvklart vill jag
leva. Vad hinder under tiden man gir och vintar pa att bli
transplanterad. Inte sillan férindras den sociala situationen.
Det bli svirare att behélla gamla vinner. Har man inte varit
ridd om dem tidigare kan de litt férsvinna. Ju lingre tid
man fir vinta desto mer begrinsad blir den sociala situatio-
nen. Hir saknar samhillet en strategi f6r hur man ska gora.

Sjukvérden ir underbar pa att reparera kroppen. Sjukvirden
ar didremot ganska dilig eller totalt oduglig pa att hantera
den sjilsliga delen. Saknar man eller blir av med sin livskam-
rat kan man vara ganska illa ute.

Plstsligt en dag piper det i dosan. Hur skulle jag gora nu dé?
Nigra piller skulle jag stoppa i mig och den packade neces-
siren skulle jag ta med mig. I huvudet 4r det totalkaos . Vad
sa hon som ringde egentligen. Vimsar runt i ligenheten, pul-
sen ir hur hég som helst. Siger till mig sjilv, nu fir du fan i
mig lugna ner dig. Vaknar upp av att telefonen ringer igen.
Nu ir det ambulanskillarna som hér av sig. De star utanfér
och vintar. En av killarna frigar om ingen mer ska folja med.
Nej, jag dr sjilv.

Framme vid sjukhuset ringer han sin bror och berittar att
det 4r dags.

Transplantationen gick bra. Vil hemma bérjar en tredje pe-
riod i ens liv. Forsta tiden levs i nagon typ av lyckorus. Efter
ett tag kommer verkligheten i kapp en.

Bestimmer mig for att gora nidgot vettigare ir att kolla pa
talgoxarna utanfér koksfonstret. Det visade sig vara littare
sagt dn gjort. Sjalvfortroendet var som bortblast. Inga vinner
fanns kvar. Efter ett tag borjade funderingar dyka upp som
inte var speciellt positiva. Att skdta medicineringen fung-
erade inte heller.

Nir allt kindes som mest bedrovligt ringer en granne pa
dorren och frigar om jag hade méjlighet att vara hundvake.
Inte klarar jag av det tinkte jag. Klart som fan att du gor
det, sdger han. Nir
hunden blir himtad
har jag bestimt mig.
Jag ska skaffa hund. S&
blev det. Mitt liv fick
plotsligt ett innehall.
Jag kinde att jag be-
tyder négot fér ndgon.

| Folke

Avlidna medlemmar
Anniki Folkesson

Jonny Andersson

Megan Eriksson

Sune Soderberg

Nya medlemmar
Roger Sakseter

Julius Héglund

Malin Nygren Héglund
Eva Martensson

Gun Ekblad

Stefan Ekblad

Karl Ekblad

Bo Nils Erik Larsson
Cecilia Hellstrém
Martin Braxell

Ulla Ali

Hjartligt valkomna!
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VIKINGS ARSMOTE
19-20 mars 2011

Vikings medlemmar kallas till arsmote pa

Hotell Scandic S:t Jorgens
Stora Nygatan 35, Malmo
Program

Loérdag 2011-03-19

10.45  Samling for registrering

11.30—-12.30  Lunch

12.30  Overlikare Lena Mared, Hjertecentrum,
Rigshospitalet, Képenhamn foreliser om
”Nya lungor f6r unga och ildre”.

13.30  Inger Ljungbertz, barnsjukskéterska, Barn
hjartcentrum, Skanes Universitetssjukhus i
Lund foreliser om "Nulidget inom barnhjirt-

transplantation”

14.15—-15.00  Eftermiddagskaffe

15.00  Gruppdiskussioner — Anhériga respektive
transplanterade

16.15 — ca 17.00 Sammanfattning och avslutning

19.00 Middag

Soéndag 2011-03-20

09.30 — 12.00  Arsmatesforhandlingar
12.00 Kaffebuffé
Kostnader

Enkelrum: 800 kr
Dubbelrum: 500 kr per person

I priset ingdr natt 16rdag/sondag, lunch, kaffe pé efter-
middagen samt middag pé lordagen och pa séndagen

frukost och kaffe.

For de som ej 6vernattar pé hotellet dr kostnaden 350
kr per person.

Om man 6nskar overnattning fredag till 16rdag bokar
man sjilv, samma pris giller.

OBS!!! Sista dag for anmilan ir den 12/2-2011, men
da fel datum f6r anmilan stod i forra medlemsbladet,
kan ni som ej nitts via e-post om ritt datum fortfa-
rande anmiila sig, men di snarast méjligt till

Gerd Ivarsson, telefon: 031/45 13 93 eller

e-post: gerd.ivarsson@glocalnet.net
Meddela di om du/ni vill ha lunchen pa l6rdagen.

Betalning senast 2/3-2011 till PlusGiro 488 60 65- 4
eller Bankgiro 420- 6017

Vilkommen!

I MALMO finns det mycket kul att gora, for alla, oav-
sett alder och intressen.

Bowlinghallarna Entré och Big Bowl, de ligger 25 mi-
nuters promenad fran hotellet.

Bio finns i nirheten av hotellet.

Turning Torso - arkitekten Santiago Calatravas spek-
takuldra bostadshus i Vistra hamnen! Malmé Museer,
Akvariet/Tropikariet, Ett Form/Design Center, konst-
hallar mm.

Hemsidor med tips: www.malmotown.com,
www.wescape.se/destinationer/malmo/see_and_do/
Turistbyran Malmé: Telefon: 040-34 12 00

E-post: malmo.turism@malmo.se

Dessutom finns nirheten till Képenhamn!

o Vixjo
SDIEE] Prefab
' Montage RANPUNKTEN AB

TILLSAMMANS AR VI STARKA

BARARELAGET
KRANCENTER

7astellas

Leading Light for Life

Astellas stodjer Viking.

. Ve,
skane\. montage o

akustik och Ljudmiljg

Vi stodjer VIKING
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En andra chans i livet efter en
hijarttranselantation - men vad
hander sedan?

Vi som idr medlemmar i Viking
har alla starka upplevelser och
kianner stor tacksamhet infér den
svenska sjukvarden. Var tacksam-
het giller ocksé alla donatorer som
bidragit till ett nytt liv med for-
bittrad livskvalité. Jag heter Lars-
Gunnar Larsson 60 ar, gift med
Lena.

Vi har tre barn (utflugna) samt tva
storpudlar. Jag som hade motio-
nerat i hela mitt liv, aldrig roke
och alltid haft sunda levnadsva-
nor. Dém om min forvining, nir
den forsta hjirtinfarkten kom va-
ren 2003. Under mina 35 ir vid
Ing 2 har jag endast varit sjukskri-
ven max 35 dagar. Den enda utvi-
gen var ett hjirtbyte.

Alla friskvirdskontroller som ge-
nomforts har alltid avslutats med
att likaren sagt att det 4r lugnt
- inget att oroa sig for - liget ar
under kontroll. I efterhand 4r det
enkelt att konstatera att si var det inte i mitt fall utan jag
har levt med en genetiskt rftlig blodfettsrubbningssjukdom
som heter FAMILJAR HYPERKOLESTEROLEMI.

Har nagon hort talas om denna farliga sjukdom som cirka
30000 personer gir och bir pd utan att veta om det? Sjuk-
vardens kunskaper om den ir inte stor. Det beror p4 om man
rakar bo i ritt landsting for uppticke!

Efter beskedet om hjirtinfarke i april 2003, som jag uppfatta-
de som en chockartad hindelse, férindrades livet totalt. Det
blev transport till Linkoping for ballongspringning av ett
kranskirl. Ovriga kirl hade fate signifikanta fortringningar.
Nir nista infarkt kom i december 2003 var det betydligt
allvarligare och dirfor iltransport fran Eksjo till Linkoping.
Ny kirlvidgning och insittning av tva stentar. Nu kéinner
man hur hjirtsvikten bérjar infinna sig. Orken finns inte
som tidigare, grismattan fir hustrun skota, likasa bilevit-
ten och de linga hundpromenaderna. Sjukskriven pa heltid.
Alle gér runt i skallen. Vad gor vi nu? Hosten 2004 far jag
erbjudande om att genomga en transplantationsutredning i
Linkoping. Enligt likarna var min hjirtsvike sa stor att en
hjirttransplantation var enda lésningen for ett fortsatt liv.
Efter ett par veckor kom sa dntligen beskedet att jag var god-
kind for transplantation vid Universitetssjukhuset i Lund.
Nu infann sig idntligen hoppets tid, normal vintetid med

blodgrupp 0 cirka 6 man.

Januari 2005 ringer telefonen och koordinatorn meddelar att
vi har ett hjirta till dig. Invinta direktiv for transporten till
Lund. En kvart senare meddelas att donatorns hjirta inte
holl méctet. Det blev ingen resa eller operation. Luften gick
ur en fullstindigt och besvikelsen var oerhért stor.

Livet méste ga vidare sa det var bara
att intala sig sjilv och familjen att
det kommer snart ett nytt samtal.
Jo, samtalet kom men inte forrin i
maj 2007. Det innebir att den to-
tala vintetiden blev 30 ménader.
Tack vare en stark hustru, barnen,
vinner, arbetskamrater och inte
minst sysslan med vira mycket vik-
tiga kompisar, storpudlarna, kla-
rade vi av denna linga vintan.
Hjirteransplantationen gick myck-
et bra och de fyra veckorna i Lund
har jag med mig som en av de
storsta hindelserna i mitt liv. Det
ir en obeskrivlig hindelse som gor
att man kinner stor tacksamhet till
donatorn och likarteamet som till
slut lyckades genomféra denna ope-
ration.

Rehabiliteringen blev intensiv de
kommande minaderna med ménga
besdk i Linkoping for att kontrolle-
ra om det fanns risk for avstotning.
Sex ménader efter transplantationen tog vi beslutet att flytta
till Kalmar dir hustrun hade fatt ett erbjudande om nytt
jobb pa Trafikverket.

Sjdlv hade jag efter min langa sjukskrivningsperiod fatt moj-
ligheten att sluta i fortid inom Férsvarsmakten. Nu var det
min tur att gbra nagot fér min hustru efter alla dessa jobbiga
ar. Flyttbilen gick till Kalmar i nov 2007. Alle gick enligt
ritningarna med ldgenhet och arbete for Lena. Nu var frigan
vad en nybliven pensionir skulle sysselsitta sig med i en helt
ny miljé? Efter nagra veckors funderande och dé jag kinde
en stor tacksamhet kom tanken att jag skulle kunna ge till-
baka nigot till sjukvérden efter all den hjilp jag fatt genom
aren.

Det blev inom foljande omraden: Stddperson till patienter
som vintar pd nya organ. Organdonation i Kalmar Lands-
ting - en nidstan oméjlig uppgift med den statistik som finns
tillginglig! Genetiske édrftliga blodfettsrubbningar som Fa-
miljar hyperkolesterolemi!

Den forsta uppgiften foll direke. Vid kontakt med kuratorn
pa medicinmottagningen si behovde man inte min erfaren-
het efter fem langa ér i svensk sjukvard. I min enfald trodde
jag att patienten skulle erbjudas mojligheten och bestimma
om denna méjlighet? En slogan frin landstingsledningen om
att patienten skall vara delaktig i utvecklingen av framtidens
sjukvard fick sig en rejil torn.
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Uppgift nummer tvi var organdonation, vilket gick lika illa.
Anledningen var att det saknades pengar till att genomfora
ett antal besok i skolor, sjukvérdsutbildningar och kommu-
nen. Vi har enligt Donationsrddet en av Sveriges bista do-
kumentationer f6r HUR man genomfér omhindertagande
av limplig donator men personalen kan tydligen inte folja
denna instruktion. Det 4r svart att fi fram de senaste tio
rens donatorer i Kalmar Landsting. Det 4r inte méanga -
de gir sikert att rikna pa ena handens fingrar! Orsaken till
detta kan man bara spekulera i. Jag tror foljande: inte till-
ricklig kompetens, ovilja att syssla med det hir samt etiska
skil. Verksamhetsledningen och politikerna har dalig kont-
roll 6ver denna verksamhet?!

Uppgift nummer tre har blivit min huvuduppgift: Famil-
jar hyperkolesterolemi blev en fulltriaff hosten 2009. Jag
fick kontakt med en nystartad patientforening (FH Sverige)
dir styrelsen i huvudsak ir frin Stockholm. Likaren Mats
Eriksson vid Huddinge sjukhus och hans patienter starta-
de foreningen hosten 2008. Féreningens viktigaste uppgift
ar att informera birare av denna farliga sjukdom. Om den
uppticks ir den ldte att kontrollera och man uppnir normal
livslingd. Annars ir risken mycket hog att dé i fortid mellan
45-55 4r beroende pd om man ir man eller kvinna. Manga
linder i Europa dr duktiga pa att identifiera birare av denna
16mska sjukdom. Norge har kontroll pa 90% av sin befolk-
ning, Sverige max 15%. Det ir stor skillnad. Varfor?

Min DNA-gita ir 16st i Norge. Ett genetiskt fel som be-
nimns PCSK 9 (endast som upplysning till Sjukvérden).
Centrum for kardiovaskulir genetik i Umed har hjilp mig i
detta analysarbete. Tack! Mina sliktingar pA min mors sida
kan nu testa sig. Alla sliktingar som 4r birare har samma fel.
Vir yngsta dotter dr birare och medicinerar mot detta livet
ut. Vi hoppas att Socialstyrelsen kommer att arbeta med nya
riktlinjer for denna arftliga blodfettsrubbningssjukdom.
Tyvirr dr det s att allménheten inte har nigon kunskap om
FAMIL]AR HYPERKOLESTEROLEMI! Hir har jag fun-
nit min livsuppgift att ridda liv genom att sprida kunskap
om denna sjukdom.

Finns det ldsare som funderar over nigot, kontakta girna
mig. E-post: lars_gunnarlarsson@hotmail.com
Lars-Gunnar Larsson

I

LAMINAT

Rapport fran seminarium

Donations- och transplantations-
fragor 30 nov 2010

Borjar med sista punkten pa motet.

Anna Lindholm-Eriksson berittade historien om hur hen-
nes idag niodrige son Gustav riddats till livet genom att fa
ett nytt hjirta. En engagerade berittelse som fick mig att
bli tarogd. Visste det inte dd, men nu vet jag att familjen 4r
medlemmar i Viking och var med till Lindvallen.

Eva Fernvall, ordf Donationsrddet, konstaterade att antalet
donationer minskar. Allminheten r positiv men det 4r of-
tast anhoriga som ir osikera. Anhorigsituationen behover
lyftas fram och dir ska man betona att en donation ir en
géva till en annan minniska och inte till staten. Viktigt r att
donationsansvariga sjukskéterskor och donationsansvariga
likare finns, stottas och brinner f6r det hela.

Bengt-Ake Henriksson, docent och regional donationsansva-
rig likare Sahlgrenska pratade runt journalgranskning och
kvalitetsuppfoljning pa IVA.

Pi friga frin deltagare om det var limpligt eller oetiskt att
nimna donation i journalen dven om patienten ej var avli-
den. Svaret var ¢j oetiskt och ok.

En annan deltagare papekade att det fortfarande finns en del
skamfaktorer kring att 6ppet tala om donation.

Fran flera av deltagarna framfordes att man kinner sig osiker
infér motet med anhoriga. En del var osiker pa vilka regler
som giller.

Hir var jag pa vig, men hejdade mig, att papeka viktigheten
av att det inte 4r fult att 6sa berém 6ver anhériga som siger
ja till donation.

For tva dr sedan var jag pA motsvarande seminarium. Frigan
ir om inte tiden stétt still. Exakt samma frigor diskuterades
nu som da.

En sammanstillning av seminariet finns pd Donationsradets

hemsida. / Folke

srud

Ar med och lyfter VIKING
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Brev frin socialstyrelsen 2011-01-24

Inledande och avbrytande av intensiv-
vardsbehandling - faststallande av
dodsfallet och donation

Med anledning av de senaste manadernas debatt i media om
svart sjuka patienters méjligheter att bli organdonatorer, vill
Socialstyrelsen understryka att vird och behandling inte far
initieras eller pdbdrjas enbart for att ge mojlighet till dona-
tion av organ. Detta framf6rdes dven i ett brev till verksam-
hetschefer inom intensivvdrden sommaren 2007

Biologiskt material avsett for transplantation eller annat
medicinskt dndamal far enligt 5 § transplantationslagen
(1995:831) inte tas frin en levande minniska, om ingreppet
kan befaras medfora allvarlig fara for givarens liv eller hilsa.

Nir det giller transplantation av vitala organ dr det enligt
3 § transplantationslagen en forutsittning att givaren ir av-
liden. Det innebir att det forst maste faststillas att givaren
ar dod. Hur doden faststills regleras i lagen (1987:269) om
kriterier for bestimmande av minniskans dod

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter (SOSES 2005:10) och
allminna rad om kriterier f6r bestimmande av minniskans
dod ska under pdgiende respiratorbehandling dodsfallet
faststillas med hjilp av direkta kriterier vid misstanke om

total hjarninfarke (4 kap.).

Nir det under pagaende respiratorbehandling finns en miss-
tanke om utveckling av total hjirninfarkt kan véard och be-
handling av vitala funktioner uppritthallas och fortga fram
till dess att diagnostiken, enligt likares bedomning, har varit
mojlig att genomfora. Virden under denna period bedrivs for
att man ska fi en rimlig grund for prognoser och stillnings-
tagande till hur fortsatt vard ska bedrivas, eller for att sikert
kunna konstatera att patienten utvecklat total hjirninfarkt.

Om det sedan faststillts att doden har intrite far, enligt 2a
§ lagen (1987:269) om kriterier for bestimmande av min-
niskans dod medicinska insatser fortsitta, om det behévs for
att bevara organ eller annat biologiskt material i avvaktan pd
ett transplantationsingrepp. Insatserna fir inte pigi lingre
dn 24 timmar, om det inte finns synnerliga skil.

SOCIALSTYRELSEN

Lars-Erik Holm
Generaldirektor

Efter det att jag som redaktor noga list igenom
det senaste brevet frin Socialstyrelsen och skaffat mig en
egen uppfattning av innehillet beslutade jag att friga tvd av
mig kinda auktoriteter inom omréadet.

Jag frigade Lars Bickman och Annika Tibell om de var néj-
da med texten i brevet.

Annika svarar:

Ja, detidrettstegiritt
riktnig och ger tyd-
ligare riktlinjer for
virden av patienter
som redan ir intu-
berade och vérdas pd
intensivvardsavdel-
ning. Det dr nigot
som efterlysts frin
varden.

Enligt min mening ska vi nu avvakta effekterna av detta brev
och de motioner som ligger i riksdagen.

P4 lite lingre sikt finns enl min mening dock fortfarande ett
behov av att se dver lagen. I borjan av brevet klargér social-
styrelsen ytterligare en ging att intensivvard inte far paborjas
for att mojliggora donation. Det innebir att det fortfarande
inte finns nagon majlighet f6r mig sjilv att bestimma om
jag vill donera i de fall man redan pd akuten anser att jag ir
bortom hjilp f6r egen del. Borde man da fa det? Ja jag tycker
att man dtminstone borde ta reda pd hur folk vill att lagen
ska vara skriven hir. Manga tror att de fir bestimma redan
idag.

Altruistisk anonym levande givardonation har tillkommit se-
dan lagen skrevs och problemen med organ handel har okat.
Aven dessa aspekter gor att en lagoversyn vore limplig.

Jag tycker att detta ir ett bra brev som klargdr att det finns
ett utrymme for donationsvird dven inom nuvarande lag-
stiftning och som forhoppningsvis ger ett bittre stod i dona-
tionsarbetet pa intensiven.

Lars svarar: Vet inte om texten dndrar sd mycket i sak. Vi
ser nog bada att det 4r viktigare med en lagindring som un-
derldttar donation och dir den avlidnes donationsvilja res-
pekteras fullt ut.

Redaktorens funderingar: Jag rikar ut for en trafikolycka
och blir allvarligt skadad. Kommer till Milarsjukhuset med
ambulans. Jag lever men likarna gér bedémningen att jag
inte kommer att 6verleva. Jag blir

da ingen donator!
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WTG spurtar mot 17 juni!

KV @ e o b s

upploppet fokuserar han eller hon

bara pé en perfekt malgang. En bit

bort higrar malsnéret med folkets

jubel, dra och berommelse. World

Transplant Games 2011 har precis

i stillning sjdlv som Sverige ndgonsin

GOTEBORG sett, WTG2011.

Verksamheten pa nya kontoret i Brewhouse pa Avigen 24 i
centrala Géteborg gér for hogtryck. Det har tillkommit nagra

kommit in pa upploppet och satsar

med full kraft pd spurten. Det ir
nya ansikten och stimningen ir pé topp. Kom girna och hil-
sa pd om ni har vigarna forbi.

nu bara fem manader kvar till den
stérsta manifestationen for organ-
donation, transplantation och att ta

Registreringssystemet har kommit upp pa
hemsidan och manga har redan registrerat
sig. Det finns indikationer pa att manga
linder kommer att stilla upp med riktigt
stora trupper och visst maste vi matcha
detta med ett riktigt stort svenskt lag?
100 svenska tivlande borde inte vara na-
gon omdjlighet! Det i4r ju pa hemmaplan!
Kontakta Team Manager Roland Josefs-
son for mer information om det svenska
deltagandet, TransplantSweden och om
vad som giller for att kunna griva guld i
Goteborg 17-24 juni.

For att riktigt hinga med i cybervirlden
har vi startat en blogg. Hir kommer det
att blandas littsamma inligg, med mer
formella dito och matnyttig information.
Hir kommer det ocksd att skrivas av tillfilliga gistskrivare,
svenska som internationella, som berittar om sina erfarenhe-

FAKTARUTA WTG20I1

MEDLEMSBLADET 7 e 2077

ter eller annat som beror de viktiga frigor som WTG2011
vill propagera och verka for. Bloggen ir pé engelska.

Det kommer att behovas massor av volontirer och funktio-
nirer under tivlingsveckan och vi vill ha hjilp av si manga
som mojligt. Det hir dr en utmirke uppgift for vinner, be-
kanta och anhoriga till det svenska laget. Naturligtvis vill vi
ha kontakt med specialister inom olika omraden ocksa. Ing-
en kan gora allt, men alla kan gora nigot. Det spelar ingen
roll vilka kunskaper man besitter, beritta for oss och det kan
finnas en mojlighet att vi behover just dig. Lank att anmila
sig som volontir och funktionir finns pA WTG2011s hem-
sida. Passa pd att gora en insats for Livet.

Vi har gtt ut stenhdrt... Nu 6kar vi fér att nd malsnéret
World Transplant Games 17-24 juni 2011. Det gor vi bist
med volontirer, funktionirer och ett stort landslag. Det vill

siga... DIG!

] Abl
Press & information, WIG2011
Text & Foto

Vilkommen till World Transplant Games i Goteborg!
Och du, du vet vil att WTG betyder Welcome To Géteborg!

. 55\4

inte), www.wiglorg

1 500 ull 2 000 transplanterade idrottare frin minst 50 linder kommer att mdtas och tvla i

Giiteborg 17-24 juni 2011,

*  World Transplant Games dr den storsta manifestationen fiir organdonation, transplantation
och eget stiilllningstagande ndgonsin i Sverige.

Volontirer och funktiondirer ir ryggraden for World Transplant Games. Vi behdver DIG!
Levande donatorer och donatorfamiljerna kommer att uppmirksammas.,

Farelisningar och forskningsforum kommer att finnas Gr allm@nheten och professionen,
Alla stora religioner ir positiva till organtransplantation och dirfor kommer en intrareligios
manifestation at hillas i Domkyrkan. World Transplant Games iir politiskt och religitst

neuwtralt.

Internet: www wig201 1 com, waw, ransplantsweden se, blog.wig201 1.com (www behivs
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Riksféreningen for

Hjart- Lungtransplanterade
Segelbatsvagen 2

112 64 Stockholm

SVERIGE
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VIKING

Karolinska oppnar donationslinje

Stockholm lins landsting satsar pa organdonation och
transplantation, dirfér inrittar de nu en donationlinje mot
allmianheten. Dit kan allminheten vinda sig for att snabbt
och enkelt komma i kontakt med transplantationskoordina-
torer pa Karolinska Universitetssjukhuset.

Nya Donationslinjen invigdes den 6 december av bitridande
hilso- och sjukvardslandstingsradet Lars Joakim Lundquist pa
Transplantationskirurgiska kliniken F82, Karolinska Univer-
sitetssjukhuset, Huddinge. Med pa invigningen frin Viking
var H-G Ricknell, Ingrid Ricknell och Folke Holmgren.

Telefonnumret till nya donationslinjen 4r 020-67 77 77 och
linjen ar 6ppen vardagar 8-16.
Foto Dystein Jynge

r roker man

Vir bostad ir beligen i anslutning till Europa-
@ skolan, en gymnasial friskola. Det ir en skola dir
=Y# - ledningen pastér sig slussa ut vilutbildade elever.
Det mirkliga 4r att ett stort antal av flickorna roker.

En dag nir min fru gar till virt garage for att himta bilen
star tva av flickorna och réker.

Hon siger da till flickorna — blir man inte smart av att g pa
Europaskolan. Svar — visst blir man det.

Min fru — det 4r vil inda inte sirskilt smart att roka. Vi bér-
jade roka innan vi borjade har.

Min fru — for er egen skull ber jag er sluta annars kan det ga
for er som for mig. Jag hade inte levt idag om jag inte fatt en
ny lunga.

De som vill att vira ungdomar ska réka, roker inte sjilva.

/ Folke
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Nyttiga vegetabilier

Att gronsaker 4r nyttigt 4r val kint.
Men vegetabilierna ger oss
inte bara vitaminer, mine-
raler och antioxidanter de
ger oss ocksd nyttiga fetter.
Detta faktum ar extra vikrigt
for dem som viljer en fettrik
och kolhydratsnal kost.

En omfattande amerikansk studie visa att personer
som iter lagkolhydratkost med mycket fett och dir
huvuddelen av fettet har animalisk ursprung loper
en betydligt storre risk att d6 i hjirt-kérlsjukdom
dn de som pa samma sitt dter lajgkolhydratkost med
mycket fett, men dir huvuddelen av fettet 4r vege-
tabiliskt.

Den amerikanska studien baseras pi tvd stora
vilkinda studier, dels Nurses Healthstudy med
85 000 kvinnor som f6ljts under 26 érs tid, dels
Health Professionals’ Follow-up Study dir 45 000

min foljts under 20 ar.

Texten dir frin: Forskning och hilsa, Hjirt lungfonden °

Medlemsbladets planerade utgivningsdatum 2011

Manusstopp Utskick
Nr 2 9 maj vecka 22
Nr 3 15 augusti vecka 36
Nr 4 7 november vecka 48

Gor din rost hord i medlemsbladet!




