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| detta nummer kommer vi bland annat att
presentera ett par inlagg i debatten om

VAD VI ATER

Under Vikings Arsmite i Malmé ska en dietist
prata mat, och i det nistkommande numret av
Medlemsbladet, nr 2 - 2014, kommer resumén.

FUN LIGHT
-Mattligt rolig!

— Sjilvklart stir det var och en fritt att stoppa

i sig det man kinner for, siger minga.

Nir jag forsta gangen liste vad drycken pé bilden
innehéller trodde jag faktiskt att man glémt bort
nagon ingrediens. S var inte fallet.

/Folke

DRYCKESKONCENTRAT, MED SMAK AV
APELSIN

Ingredienser:

Vatten, Surhetsreglerande medel (ippelsyra, natriumcitrat)

Stabiliseringsmedel (E414, E444, E415)

Sotningsmedel (aspartam och acesulfam K)

Konserveringsmedel (Kaliumsorbat, naturlig arom antioxidationsmedel (askorbinsyra)
Naturligt firgimne (betakaroten) Innehaller en fenylalaninkilla

Niringsvirde per 100 ml drickfirdig dryck:

Protein 0 g, Kolhydrater 0 g, Fett 0, Fiber 0
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Nytt liv och nya utmaningar

Det ir sa underbart att triffa nya
minniskor. Det ir en glidje att fa ta
del av andras historia oavsett om det
har med transplantation eller inte

att gora. Pa s sitt far man ta del av
nagons historia och man kan dela pa
bade glidje och sorg. En glidjande
nyhet 4r att under 2013 genomfordes
749 transplantationer i Sverige, vilket
ar fler in nigonsin. Det betyder att
ménga personer har fitt en andra
chans till ett nyte liv.

Vet att facebook anvinds av minga
men langt ifrdn alla. Det dr ocksd
vildigt roligt att manga som ir aktiva
pa fb aven tagit steget till att gd med i
Viking. Ménga olika fragor kommer
upp dir som t.ex. medicin, behand-
ling och hur olika restriktioner vi far
av likarna. Vi ska nu forsoka att ta
en del av fragorna som kommit upp
dir for att se om vi kan med hjilp av
likarna reda ut vissa frigetecken.

Arsméte och EM for transplanterade
nirmar sig med stormsteg. Det 4r
roligt att minga hor av sig om bide
arsmote och EM. Det dr hirligt att
flera som inte varit med f6rut kinner

att de vill vara med dels pa drsmotet i
Malmé och dels i Litauen och EM.

Tillhér du eller ditt barn den yngre
generationen och har idéer pa niagon
aktivitet som ni tror skulle locka flera
ungdomar s hor av er. Vi forsoker

nu hitta ndgot som lockar eftersom
Lindvallen tyvirr blivit instilld. Detta
ir en ny utmaning att hitta nagot som
lockar att delta. Givetvis si dr dven
du som inte tillhér ungdomsgruppen
vilkommen med idéer som kan passa
oss andra. Sedan far styrelsen se om
det dr genomforbart, men idéer dr mer
in vilkomna.

Artiklar till virt medlemsblad efter-
soks alltid. I vart avlinga land finns
det mycket som hinder och tyvirr
hinner och kan vi inte folja riktigt

allt som hinder. Men da finns ni som
medlemmar som kan hjilpa till att
skicka in ndgot som ni tycker alla ska
fa ta del av. Det kan handla om precis
vad som helst som ni tycker ir intres-
sant. Redaktionen blir glad nir de far
andra infallsvinklar.

Vill nu 6nska er en trevlig vir och

hoppas vi syns pd arsmotet eller ndgon

annan traff under aret.

[Jenny Bjork, ordforande

Traning battre an lakemedel

Metastudie om motion.
Strokepatienter har storre nytta av
trining 4n av mediciner. Det visar en
stor sd kallad metastudie dir brittiska
och amerikanska forskare jimf6rde
effekterna av trining med likemedels-
behandling vid olika hjirtkirlsjuk-
domar. Vid en metastudie jimfor
forskarna resultaten fran flera olika
studier och forsoker se ménster.

Studien 4r en sammanstillning av 305
studier med totalt 340 000 deltagare.
Vid hjirtinfarke, kirlkramp och
begynnande diabetes hade trining
samma effekt som likemedel. Vid
stroke var trining till och med bittre
in medicinsk behandling. Studien har
presenterats i British Medical Journal.

Hiimtat fran Forskning for hilsa Hjirt Lungfonden.

Vardagsmotionera och lev langre

Nytta med néje.

En svensk studie visar att ett aktivt
vardagsliv med arbete i tridgarden,
dickbyte pa bilen och promenader
minskar risken for hjire-kirlsjukdom
och forldnger livet f6r personer i
60-arsildern. Studien bygger pa fyra
tusen stockholmare som f6ljts under
tolv ar. Vid studiestarten gjordes en
hilsoundersokning som inklude-

rade ett formulir dir deltagarna fick
uppge hur ofta de dgnade sig at savil
vardagsmotion som mer planerad mo-
tion. Resultaten visar att dven enklare
vardagsmotion motverkar riskfaktorer
for hjirekirlsjukdom sisom bukfet-
ma, blodfettsrubbningar och férhéjt
socker. Personer som rérde pa sig
mycket i vardagen hade 27 procents

lagre risk att drabbas av hjirtinfarkt
och stroke och 30 procents lagre risk
att avlida i fortid jamfort med de

som levde ett stillasittande liv — detta
oavsett hur mycket de dgnade sig ét
planerad motion, det vill siga trining.

Hiimtat frin Forskning for hilsa Hjirt Lungfonden.
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EHLTG 2014 i Vilnius, Litauen

TvA ar ir det se’n sist, och nu ir det
dags for den femtonde upplagan av
European Heart & Lung Transplant
Games. Som arrangér for 2014 ars
spel stér Vilnius, Litauen. Sjilvklart
vill vi att ni f6ljer med! VIKING
vilkomnar alla hjirt- och/eller
lungtransplanterade medlemmar
med familjer, vinner och supporters
att delta i de somriga spelen.

Information om spelen hittar du pa
http://vilnius2014.1t.

ANMALAN

Anmiilan till spelen sker via Viking.
Steg 1: Din intresseanmdlan vill vi
ha senast den 28 februari.

Ombkring 10 mars skickas fullstindig
information med anmailningsblanket-
ter ut till alla som anmilt intresse.
Obs! Intresseanmalan ir ej bindande.
Steg 2: en slutlig anmdilan ska du
limna senast den 24 mars.

Intresseanmilan skickas antingen till
Mail: info@viking.hjart-lung.se
eller i brev till adressen:

VIKING - Riksforeningen for Hjirt-
och lungtransplanterade

c/o Hjirt- och lungsjukas linsforening
Megjerivigen 4, 2tr
117 43 Stockholm

—

Ul

KOSTNAD l

Kostnaden ir frdn arrangdrerna satt
fran 530 Euro per person. I det priset
ingér boende, frukost, lunch, middag
och transporter under tivlingsda-
garna.

Ambitionen frin Viking ir att halvera
denna summa for svenska tivlande
och ev. for alla deltagare med hjilp av
sponsring.
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KONTAKT

Allminna fragor:

Vikings kansli

Tel: 08-668 32 25 (6ppet vardagar kl.
10-14)

Mail: info@viking.hjart-lung.se.

Sportansvarig:
Henrik Mansson
Tel: 0727-30 39 36

Mail: henrik_mansson@hotmail.com

Ovriga fragor:
Jenny Bjork
Tel: 0730-34 59 21

Mail: jebmaja@hotmail.com

VI SER FRAM EMOT OCH VAL-
KOMNAR DITT DELTAGANDE

i Vilnius den 12 - 16 juli och vi ska
gora vart bista for att dessa dagar med
tavling, socialt umginge och vinskap
over grinserna skall bli lyckade!

/Jenny Bjork, ordf. i Viking

Regeringen foreslar ny

patientlag

Regeringen har fattat beslut om en
lagradsremiss som foreslar en ny
patientlag.

Syftet med lagen ir att stirka och tyd-
liggora patientens stillning samt att
frimja patientens integritet, sjilvbe-
stimmande och delaktighet.

Den nya lagen innebir att patienten
ska ges méjlighet att vilja utforare av
offentligt finanserad primirvird och
oppen specialistvird i hela landet.
Landstingens skyldighet att erbjuda
oppen vérd utvidgas dirmed till att
gilla patienter som omfattas av an-
nat landstings ansvar f6r hilso- och
sjukvard.

-Pa det sittet gor vi det enklare for pa-
tienten att s6ka vérd i andra landsting
dn dir man ir bosatt, siger socialmi-
nister Géran Higglund.

Den nya patientlagen foreslds bland
annat ocksa innebira att:

* den nuvarande informationsplikten
gentemot patienten utvidgas och for-
tydligas. Det blir till exempel tydli-
gare vad patienten ska fa information
om och hur det ska ske, till exempel
anpassad till mottagarens forutsitt-
ningar.

* mojligheten f6r en patient att fa en
ny medicinsk bedomning kommer att
utvidgas och det innebir att méjlig-
heten enbart villkoras av att han eller
hon har en livshotande eller sirskilt
allvarlig sjukdom.

* barns inflytande 6ver sin vérd blir
tydligare. Till exempel ska barnets
instillning till den aktuella varden sa
langt som mojligt klarliggas.

Lagforslagen foreslds trida i kraft den
1 januari 2015.

Ang. TBE-vaccin

Eftersom jag var osiker pa, som transplan-
terad, om jag kunde TBE-vaccinera mig,
stillde jag fragan via E-mail till Infektions-
kliniken, Milarsjukhuset samt till Smitt-
skyddsinstitutet. Hir ar deras svar:

Hejsan! Det gar utmirke att du vaccinerar
dig mot TBE, det ir ett avdodat vaccin.
Hilsn Goran Stenlund

Infklin MSE

Hej Ann-Marie!

Jag fick din friga om tbe-vaccin. Eftersom
jag inte var helt saker pé svaret sjilv, tog jag
kontakt med en av de kunnigaste experterna
pi omradet, infektionslikare Lars Rombo.
Han svarar si hir: ”Vaccin mot TBE ir
inaktiverat och aldrig farligt att ge till
immunsupprimerade. Trikigt nog finns si
vitt jag vet inga studier som visar om det
gor ngn nytta.....”

Hoppas att detta svar kinns klargérande.

Vinliga hilsningar Marika
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Efter nagra ar i byraladan har jag
vagat mig pa att dela med mig

Tiden innan transplantationen var
ett helvete. Virst var det de forsta
fyra ménaderna. Frin det att jag fick
diagnosen fram till att bli accepterad
var pa nigot sict overkligt. Vart efter
tiden gick och hilsan blev simre, blev
man pd nagot sitt apatisk. Borjade si
sakteliga tinka, det blir vil som det

blir.

Plstsligt en dag kom det efterlingtade
telefonsamtalet: Gor dig i ordning!
Det finns ett organ, ambulansen kom-
mer om 45 minuter.

En manad efter transplantationen,
hemma med familjen och pa vig

mot ett nytt liv. Ndgra masten finns

i bagaget. Medicin tva ganger om
dagen, varje dag, aret runt. En viss
forsiktighet till vissa matritter och
pilsdjur patalas. Barn och barnbarn
far ocksa ldra sig att vara forsiktiga vid
forkylningar.

Kinslan att fylla lungan med hirlig
luft 4r obeskrivlig. Planeringen vad
man vill gora med sitt liv tar ny fart.
Forberedelserna for att dterg till
arbetslivet borjar ocksa.

Ett halvar efter transplantationen gor
jag mitt forsta besok pa mitt gamla
jobb. Sakta men sikert okar antalet
timmar, och efter ett ar arbetar jag

heltid.

Efter en manad hemma med ldtt
rehab gor jag min forsta oforglomliga
aktivitet. Inte langt hemifran finns
en sjo. Strackan runt sjon ir cirka 5
kilometer.

Med kameran runt halsen knallar jag
ivig lite forsiktigt. Noterar andhonan
med ett antal dllingar i sliptag. Som
andra barn ir det en och annan som
gor sina egna utflykter. Nista notering
ar dessa fantastiska skriddare. Att
kunna forflytea sig pa vattenytan, tack

vare vattnets ytspanning — fantastiskt!
D3 flaset inte dr det bista, sitter jag
mig pa en stubbe och later fantasin
flyga ivdg. Vaknar till av en trumvir-
vel. Tittar upp och ser grongolingen

i fullt arbete. Passar pa att ta en bild.
Promenaden runt sjon som for de
flesta ir en sjilvklarhet har etsat sig
fast i minnet.

Nista lilla milstolpe 4r nir vi bestam-
mer oss for att dka till fjills en vecka.
Det var sikert tio r sedan man var
ddr. Planeringen var minutios. Det
kindes som det var massor att hélla
reda pd, fast det egentligen inte var
det. Vi valde ett ganska tacksamt
objekt. Ett snosikert stille som heter
Gronklite. Didr har man snilla backar
och enkla lagom kuperade skidspar.
Tinkte kort innan att det hir blir vil
en mardrom. Vistelsen blev som en
hirlig drom, allt overtriffade forvine
ningarna.

Aptiten okar, hemma vid koksbordet
bérjar vi sd smatt prata om en resa so-
derut. Frankrike eller Spanien var tvi
heta forslag. Vi fegade ur och valde en
vinprovarresa till Tyskland istillet.

Lite nervost var det. Forsta flygresan
efter transplantationen och dessutom
till ett annat land. Alle gick 6ver for-
vintan. Manga goda viner smakades
av. Nya vinskapsband skapades. Vi
satt pd kvillarna, ibland med nya vin-
ner, ibland f6r oss sjilva och bara sog i
oss av det som tidigare varit avligset.

Planerandet f6r nista utmaning bor-
jade sd smétt redan hir. Férslag som
att aka oppet spér till en Thailandse-
mester diskuterades.

Som heltidsarbetande gar liver vidare.
Det som ganska nyligen varit fantas-
tiska upplevelser bérjar bli vardag.
Att man som transplanterad ibland
lever pa skor trad visade sig en dag.
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Mina forberedelser att aka dppet

spar var i full ging. Plotsligt 4r orken
inte vad den var. Kontaktar trans-
plantationskliniken som bokar in
mig. Det konstaterades att jag fatt en
avstotning. Ndgot nummer nimndes.
Behandlades med kortison och livet
atergick till sin vanliga lunk. Mycket
av min upptrinade kondition var for-
lorad. Hir blev det att ta nya tag. Min
mélsittning fanns kvar, oppet spar.

Vasaloppsveckan i Mora nirmade sig.
Oppet spir ir lite annorlunda. Man
dker nio mil men har inte gemensam
start. Det verkade vara ett limpli-
gare uppligg, med mindre stress.

Det tornade dock upp mérka moln i
horisonten, Det blev allt kallare. P4
morgonen nir vi kom till starten var
det 27 grader kallt. Bestimde omedel-
bart, ingen start. Pa vig hem var jag
stolt over mitt beslut.

Trots att det inte blev nagon start i
oppet spér fortsitter min fysiska tri-
ning. Ett forslag dyker upp att vi ska
dka till St Anton. En ménad senare
bir det ivig. Tva dagars skidskola, dir
man fick ldra sig att bromsa och inte
vija for de som dker fortare. Tredje
dagen tar vi plats i kabinvagnen for
en ordentlig tur upp for alpviggen.
Direfter fortsatte firden med liften.

Firden ner pa skidor tog fyra timmar.
Vid tvd stopp virmde vi upp oss med
utblandat te. Att titta ut 6ver dessa
enorma vidder gar inte att beskriva.
Det maste ses. Resten av veckan for-
16pte med ungefir samma uppligg.

Med min lilla berittelse vill jag visa
det positiva med en transplantation.
Lev livet utifrin dina férutsittningar.
Gor det du vill idag, inte i morgon.
/Transplanterad, slutet 1990-tal.

P,

skaneQ montage o

akustik och ljudmiljo

Vi stodjer Viking




Mordet pa tjadertuppen

Vid ett besok hos sliktingar, i en
mindre ort utanfor Eskilstuna, fick
jag tips om en tjdertupp som ansags
folkilsken. Nyfiken som man ir beslot
jag mig for att kontrollera sannings-
halten i beskrivningen. Med ldtt
bultande hjirta nirmade jag mig
platsen. Enligt beskrivningen skulle
tuppen anfalla mig om jag gick vigen
fram.

D4 ingenting hinde hoppade jag
over ett dike och borjade gi mot en
kulle péd girdet. Plotsligt dyker tuppen
upp. Sakta nirmade vi oss varandra.
Tuppen med fjidrarna dir bak
spretande ritt ut dt sidan. Jag var inte
lika kaxig, utan ganska nervos. Nir vi
star dir tvd meter ifrdn varandra viker
jag ner mig. Gar sakta dérifran. Nar
jag vinder mig om ir tuppen borta.

Kan inte koppla bort upplevelsen.
For att fa frid i sinnet dtervinder jag
till tjadertuppsplatsen nista dag.

Beteendet dr da exake likadant. Jag
viker ner mig. Har varit i skog och
mark mer 4n de flesta, men aldrig
varit med om nagot liknande. Figlar
av alla de slag, vildsvin, riv, ridjur,
ilg, har alltid dragit ivig nir man
nirmat sig.

Plotsligt har jag helt klart for mig
vad jag métt. Det var en kopia av
minniskan. Girdet som jag gick ut pa
var tuppens tomt. Diket var staketet
som vi minniskor omgirdar vira hus
med. Fan ta den som hoppar 6ver
staketet.

Ganska spinnande jimforelse.
Ingen ifragasitter nir vi mianniskor
omgirdar vara hus med staket eller
murar. For att verkligen markera att
det idr vart har en del av oss monterat
upp rorelselarm och bevaknings-
kameror.

Berittade for ett flertal om mitt
mote. De flesta kanske inte forstod

.. .I *__'1.-’ i’." é

Foto: Peter Hennix

vilken kinsla det var att std dir och
vika ner sig for en varelse som kanske
ir en meter hdg. En vin som ir fagel-
skadare berittade att en och annan
tupp blir som en del av oss minniskor,
bevakar sitt revir.

Slippte tuppen nigon vecka. Fick
sedan ett telefonsamtal frin den
slikting som berittade att de hort
konstiga ljud. Det lit som en fyrhjulig
leksak som blir allt vanligare bland
allminheten. Det mirkliga var att
den verkade dka framit for att sedan
stanna. Detta upprepades ett flertal
ganger.

Tva dagar senare far jag reda pa att
tuppen ir dod. Aker dit for att kolla
vad som hint. Ndr man tittar nir-
mare pa tuppen ir dess enda skador
pa huvudet. Fyrhjulingsforaren som
sd klart var en feg stackare kunde
inte acceptera tuppens beteende. Han
korde helt sonika mot tuppen. Da den
inte backade kunde det ju bara sluta
pa ett sitt.

Jag aterkommer till en friga
som jag stillt mig flera ganger,
sjalvklart beroende pé att jag
gillade tuppen som var sé tuff:
Med vilken ritt tyckte sig
fyrhjulingsforaren ha, att sakta
men sikert kéra ihjil tuppen?
Svaret pd den frigan kommer
jag aldrig att fa.

Men vad jag ddremot vet,
det stdr klart. Ynkryggen till
fyrhjulingsforare kommer da
och di att vakna med daligt
samvete for sitt beteende. Sjilv
kommer jag sd linge jag har
minnet i behill att minnas den
tuffe tuppen med hogaktning,.
/Folke

En kommentar.

Ann-Marie Holmgren har ont
i ringfingrets led. Vinner siger
att det nog 4r artros. Nir hon
radgor med sjukvardskunnig
personal som ldst medicinlistan
siger densamma: Hur ska du
kunna f3 artros med alla dina
mediciner!
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EHLTF Arsmoéte 2013 i Leiden

European Heart and Lung Transplant
Federation hade sitt drsmote i Leiden,
Holland, den 30 juni till 2 juli 2013.
Som representanter for Viking dkte
Jan Weinheimer och Jenny Bjork dit.

Eftersom jag sjilv var ny pa min post
hade jag inte dnnu triffat de andra
deltagarna fran respektive linder. Jag
sag framemot att fa triffas och disku-
tera fragor som ror transplantationer
och donationer i Europa. Métet skulle
bérja pa fredags morgon, sa pa tors-
dagskvillen var det inget inplanerat
da styrelsen skulle ha méte. I lobbyn
motte vi dock ett par kinda ansikten.
Fick dven ett ansikte pd var danska
kollega Pelle Christiansen, som jag
haft ett langt samtal med nigra
veckor innan, just om detta méte och
om vad jag skulle tinka pa, mm. Ett
mycket givande samtal. Hade fatt lite
information frin mina foretridare
ocksd inom Viking, si det kindes bra
att ha fatt information frin olika hall
om motet. Pelle satt inte i styrelsen for
Hjirteklubben i Danmark, utan det
var Dorthe Skov Larsen. Aven hon var
relativt ny pa sin post som ordforande,
och vi, Dorthe och jag, dr dessutom
jimnariga. Kdndes jitteroligt att det
var ytterligare en tjej som dr ordfo-
rande. Tillsammans med véra finska
kollegor gick vi ut och at middag.

Gemensam promenad pé fredag
morgon blev det till Eurotransplants
kontor som ligger i just Leiden. For
er som inte vet, sd ir det den europe-
iska varianten av Scandiatransplant.
Béda ir kontor dir programmen f6r
de patienter, som stir pa vintelistan
samt donatorerna hamnar. Scandia-
transplant 4r sammanarbete mel-
lan Danmark, Norge, Finland och
Sverige. Eurotransplant dr ett sam-
arbete mellan flera linder i Europa.
Hir sammanstiller man och skickar
ut information till de sjukhus, dir
patienten med storst behov finns.

Det ir enkelt uttryckt en sambands-
central for patienter och donatorer,

allt flyter pa frin donatorn till mot-
tagaren. Som ni sikert forstdr ar det
oerhort mycket som hinder som vi
inte ser. Vi fick lite olika f6reldsningar
av bland annat direktéren f6r Euro-
transplant som berittade historik. Vi
fick direfter folja med in i sa kallade
sambandscentralen eller call-center
dir alla uppgifter finns pa alla som
finns pa vintelistan oavsett land, av
de som ingdr. Dir finns datorer och
telefoner och den 4r bemannad dygnet
runt.

P4 ena viggen hingde en stor skirm
dir all information kom upp, om

det skulle komma in ett samtal om
en donator fanns tillginglig. Under
tiden nigra var inne kom ett sadant
samtal. Skdrmen fick upp massa olika
uppgifter och samtal borjade ringas
bade till sjukhuset dir donatorn fanns
och sjukhuset dir mottagaren var
registrerad. Alle gir vildigt fort och
man forstdr inte riktigt hur det ér for-
rin man har upplevt det. Vi fick di
limna dem s att de kunde gora sitt
jobb. Sa stir man da dir med blan-
dade kinslor. Nigon hade forklarats
hjarndéd och anhoriga hade sagt ja
till donation och samtidigt skulle
nagon fi en andra chans och ett nytt
liv efter att ha varit allvaligt sjuk.

Pa l6rdagen var det sedvanliga ars-
motet for federationen. Totalt ingér i
dagsliget 21 medlemslidnder och det
var 14 linder representerade pa motet.
Alla fick en stund pa sig att beritta
lite om sitt lands statistik om trans-
plantationer och om f6reningen i sig
sjalv. Med lite stodord pa handen sa
berittade jag om Viking och tog upp
lite statistik kring transplantationer.
Man blir bade glad och forvinad nir
man star dir och far en blackout pa
ett ord som rikssjukvard, vad heter
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det pa engelska? Det dr tur att man ir
bland vinner och att gora bort sig inte
betyder sd mycket.

Eftermiddagen fortsatte med fore-
lasning av EPF, European Patients
Forum, som federationen kommer
att fortsitta samarbetet med. Sedan
kom det som vi alla hade vintat pa.
Hur blir det med EM 2014? Styrelsen
har jobbat hirt for att f4 ndgot annat
land att ta 6ver eftersom UK och
London tackat nej. Ugne Sakuniene
fran Litauen var ddr och presenterade
ett forslag som EHLTF sagt ja till. Vi
fick ta del av presentationen och det
var ett bra uppligg och Ugne hade
ménga idéer hur det skulle kunna
genomforas.

Styrelsen skulle senare under somma-
ren besoka Litauen och gé igenom de-
taljer pd plats med arrangérerna. For
att ingen skulle gi ut med fel informa-
tion sa skulle alla fa klartecken nir
detta méte hade varit, for att sedan ga
ut till sina medlemmar, att EHLTG
kommer att hallas sommaren 2014,
den 12 — 16 juli i Vilnius, Litauen.

Sedan avtackades David Walker som
EHLTF ordférande. Han ersitts av
Brendan Giligan. de. Aven kassoren
Pelle Christiansen avtackades . Nya
valdes in i styrelsen och som medlem
kan jag bara siga att styrelsen dr bra
utspridd 6ver Europas linder. En bra
blandning i styrelsen , av linder med
olika bakgrund nir det giller trans-
plantationer och féreningar.

Det var nagra intensiva och innehalls-
rika dagar och mycket i bagaget hem
i form av information och upplevelser.
Bekantskapskretsen har vuxit ytter-
ligare. Vi har fatt goda vinner och
kollegor &ver hela Europa.

Sammanfattat av Jenny Bjork
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"Dags att momsbefria mat som 4r bra for folkhilsan”

Ny forening bildad. Vi styrs i dag
in i hilsovadliga kostvanor. Nyt-
tig mat ir dyrare in onyttig. Bara
16 procent av virt kaloriintag dr
hilsobringande. Bittre kostval
skulle kunna minska folksjukdo-
mar som stroke, cancer och diabetes
drastiskt. Dirfor bér hilsosam mat
momsbefrias och subventioneras,
skriver tio likare.

Artikeln ér himtad frin DN.Debatt,
ursprungligen publicerad 2014-02-04

Nir politiska atgirder for att frimja
hilsosammare kostval diskuteras ar
det en invindning som ofta aterkom-
mer: Det 4r inte ritt att inskrinka
var valfrihet pd detta omrade. Vad vi
dter 4r starkt sammankopplat med var
integritet och identitet. Att ndgon uti-
fran skulle paverka detta val ar ddrfor
helt naturligt en motbjudande tanke.

Faktum ir dock att vi redan i dag

blir utsatta for en flodvag av informa-
tion och styrmedel som paverkar vira
kostval. Tyvirr dr dessa krafter nistan
uteslutande sidana som driver vir
konsumtion mot ett mer ohilsosamt
kostménster.

Enligt Jordbruksverkets statistik
utgors 84 procent av vart genomsnitt-
liga kaloriintag av livsmedel som kott,
gridde, ost, smér, dgg, vitt mjol, sock-
er, raffinerade fetter, godis, ldsk, chips
och glass — livsmedel som aterkom-
mande lyfts fram som problematiska
ur hilsoperspektiv. Bara 16 procent
utgdrs av livsmedel med hilsobring-
ande effekt som gronsaker, frukter,
baljvixter, fullkornsprodukter, bir,
notter och fron.

Vi maste friga oss: har

ett sidant kostmonster
verkligen uppstace till £6ljd
av vira egna 6nskningar
eller som f6ljd av yttre
paverkan?

Livsmedelsreklamen domineras av
animaliska och industriellt behand-
lade produkter. Anledningen till detta
ar att produktionen av dessa sker i
flera led vilket 6kar vinstmarginaler
och sysselsittning. Olyckligtvis 4r det
just dessa livsmedel som bidrar nega-
tivt till var hilsa.

Prissdttningen pa mat ir i dag sddan
att det kan bli dyrare att vilja hilso-
samt. 1000 kilokalorier gronsaker
och rotfrukter kan kosta dubbelt si
mycket som samma kalorimingd kott
eller fagel. Att vilja fruke och bir kan
bli tre ganger dyrare dn godis och
glass per kalorimiangd.

Ohilsosamma livsmedel 4r vidare
tillgingliga Gverallt och nir som helst
pa dygnet. Vart vi 4n vinder oss finns
snabbmat, godis och ldsk tillhands.
Den som vill dta hilsosamt stir ofta
infor en svar uppgift.

Information om hur véra kostval pa-
verkar var hilsa och sjukdomsutveck-
ling ir begrinsad och verkar inte na
ut. Inforande av kottfria dagar i vira
skolor har pi sina stillen métts av pro-
tester frin fordldrar som paradoxalt
nog oroat sig for barnens hilsa. Detta
trots att den kottfria dagen enligt
nuvarande kunskapslige i regel skulle
komma att bli den mest hilsosamma i
veckan. Insjuknande i folksjukdomar
som stroke, cancer och diabetes skulle
kunna minska drastiskt med hilso-
sammare kostval. Att helt utesluta
animaliska produkter, raffinerade fet-
ter och snabba kolhydrater ur kosten
leder till sa liga kolesterolvirden att

astellas

Leading Light for Life

Astellas stodjer Viking.

Astellas Pharma AB
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det inte lingre dr majligt att utveckla
hjirtkirlsjukdom. En sadan kost har
i tvd oberoende studier till och med
visat signifikant tillbakaging av svir
hjirtkirlsjukdom under hela uppfélj-
ningstiden fem ér. Inget likemedel
kan uppnd detta. Om denna typ av
kunskap kommit i tillimpning hade
mycken sjukdom och for tidig dod
kunnat forhindras.

Vi som skriver det hir har bildat den
nya likarforeningen Likare for fram-
tiden med syfte att sprida kunskap om
kostens betydelse for hilsan. Vi vill
uppmana véra politiker att ta beslut
som avseende vara kostval kan skapa
motkrafter till den paverkan som i
dag skoljer Gver oss.

I dag dominerar de krafter som verkar
for att vi ska vilja livsmedel som kar
var ohilsa. Dessa krafter bor begrin-
sas och balanseras av bred information
sd att minniskors mojligheter att gora
informerade kostval forbdttras. An-
nars kommer vi pa sikt se en fortsatt
okning av allvarliga kroniska sjukdo-
mar med ett enormt lidande som foljd
och okade ekonomiska péfrestningar
pa sjukvird och samhille.

Genom styrmedel pd andra omraden
har stora landvinningar gjorts inom
folkhilsoomradet, som minskad rok-
ning och alkoholkonsumtion. Antalet
doda och skadade i trafiken och pa
arbetsplatser har kunnat minska.
Sociala normer har forindrats.

Det idr dags for vara politiker att nu
prioritera folkhilsa och allminintresse
framfor kortsiktiga vinstintressen dven
vad giller vir livsmedelskonsumtion.
Vi foreslar konkret att hilsosamma
livsmedel momsbefrias och subventio-
neras sa att alla har rad att dta hilso-
samt. Beskatta ocksé ohilsosamma
livsmedel sa att de bir kostnaderna
for den ohilsa de skapar. Begrinsa
reklamen sa att vi slipper hora skrip-
matens stindiga lovsang. Ge slutligen
vara hilsomyndigheter mer resurser
att sprida information om kostens
betydelse for hilsa och sjukdom.
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Antibiotika ska anvandas
inom sjukvarden

Bjorn Olsén, expert pé infektionssjukdomar, anser att
antibiotika mest ska anvindas inom sjukvirden och inte som i dag, for att fa
djur att vixa.

Av de 500 000 ton antibiotika som vi anvinder varje r i virlden, si an-
vinds tva tredjedelar inom husdjursupp-fédningen.

Hade det funnits ndgot som hade sagt att vi tinker pé vira barn, d4 hade vi
forbjudit det massiva antibiotikaanvindandet och haft antibiotika exklusivt
till en enda djurart pa jorden - minniskan.

— Ata mindre av det vita kottet, dir vi vet att billig
kyckling fran Thailand och USA ir producerat med tillvixtfrimjande antibio-
tika, for att de ska bli lite fetare och vixa lite snabbare och ha mindre infek-
tioner. Ska vi dta kyckling: 4t svensk kyckling da, siger Bjorn Olsén.

Himtat fran TV4 Vistmanland, intervju.

En lask om dagen okar
risken for hjartdod

Sambandet mellan risken att d6 i en hjirtsjukdom och intaget av socker
beldggs i en stor studie vid den amerikanska smittskyddsenheten CDC,
rapporterar Svenska Dagbladet. En slutsats ir bland annat att den som
dricker en burk lisk om dagen okar sin risk for hjirtdéd med en tredjedel.

Overfort pa sockerkonsumtionen hir i landet skulle en stor grupp svenskar
ha en tredjedels forhojd risk att do i hjirtsjukdomar. Studien 4r den storsta i
sitt slag med drygt 10 000 personer som féljts upp 6ver 14 ar. Resultaten dr
publicerade i den medicinska tidskriften Jama.

Nir en minniska far i sig mer 4n 10 procent av all energi fran tillsact
socker — socker som inte finns naturligt i exempelvis fruke — borjar risken 6ka
mitbart. Kommer 17 procent av energin frin sidant socker ir risken 38 procent
hogre jaimfort med dem som har ett sockerintag pa 8 procent. Eller - stir
sockret for en tredjedel av energin blir risken f6r hjirtdod fyrdubblad.

Enligt de senaste nordiska niringsrekommendationerna bor nivan av
tillsatt socker ligga under 10 procent. Da foreligger
ingen 6kad risk for hjirtat, kommer den amerikan-
ska studien fram till.
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