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Frost ena dagen och plusgrader nasta

Ja hir pa vistkusten har det varit

var annandagsvider under bade
december och januari. Snén kom
iallafall pd julaftonens eftermiddag si
det blev lite julstimning dven om den
inte lig kvar manga dar.

For andra éret i rad 6kade antalet
transplantationer fran 749 till 814,
hela 8,7 % 6kning frin 2013 till 2014.
Med dom siffrorna undrar man hur
2015 blir, vi kan ju bara hoppas att
det okar for varje ar som gér. Den 1
januari i ar 2015 var det 756 st. pa
véntelistan och av dessa vintar ca 50
personer pd hjirta eller lungor.

Vi fortsitter att beritta véra person-
liga historier och promota f6r att véira
medminniskor ska ta stillning till
fragan om organdonation.

2015 innebir nya utmaningar. Forst
ut dr vért arsmote den 14-15 mars

i Mélndal. Blandade forelisningar

om bade mediciner, forskning och
personliga berittelser. Hur donations-
utredningen gér far vi hora och hur
hjart-lungmaskinen fungerar samt hur
transporten av organ fran donator till
mottagaren sker. Ungdomsaktivitet i
samband med drsmotet dr inplanerat

vilket vi hoppas ska knyta banden
mellan véira yngre medlemmar.

Hemsidan har fatt nytt utseende och
ny adress. www.hjartlung.se/viking
men givetvis linkas du om du
kommer in via den gamla dressen.
Den ir fortfarande inte helt klar men
med den nya hemsidan hoppas vi att
information fortare skall nd ut till er
medlemmar. Nitverkstriffar sker ju
ibland med “kort” varsel och med den
nya sidan ska det vara ldttare att se om
nagot nytt hinder i en sk. kalender. Vi
vill att s& manga som majligt far infon
snabbt och kan vara med om det an-
ordnas i just ditt omride. Facebook ir
ju ocksé en kanal som vi anvinder for
att fa ut informationen men dir ir ju
inte alla med. Hemsidan ska komma
att uppdateras oftare och bli lite mer
”levande” hoppas vi.

Under aret som kommer har styrelsen
forslag pa att dels ordna en hostakti-
vitet som ska passa de flesta samt en
ungdomsaktivitet. Var och nir ir inte
bestimt med hostaktiviteten dr nigot
som de flesta ska kunna vara med pa.
Ungdomsaktiviteten blir nigot som vi
hoppas ska knyta banden mellan de

Foto: Viking, arkivbild

yngre medlemmarna samtidigt som

man har kul ihop.

Har du tankar och idéer som du
tycker ir viktiga och som féreningen
ska arbeta mer f6r s3 hor av er till oss.
Det giller dven artiklar till medlems-
bladet och forslag pa hostaktivitet.

Vi ser positivt pa att ni kommer med
idéer for det dr ju for er medlemmar vi
arbetar for.

Vi hoppas se flera av er medlemmar pa

drsmotet men vill samtidigt passa pa
och 6nska er alla en fin vér.

Jenny

Natverkstraff i Goteborg

3 december intogs Kafé Vanilj i Géteborg

av ett glatt Viking-ging for en hirlig
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Vill du hjalpa till med att anordna natverkstraffar?

Det kommer en och annan forfrigan
om nitverkstriffar, viket ar trevligt.
Vi i Viking vill gérna se att nitverks-
triffar etableras pd si méanga stillen
som mojligt i vart avlanga land. For
att detta skall bli verklighet behdver
vi hjilp av frivilliga och intresserade
medlemmar som vill arrangera en
triff. Viking kommer att hjilpa er
med utskick till medlemmar i ert lin
eller region.

En aktiv region ir Skine med anord-
nande av ett flertal triffar de senaste
iren. Den som ir sammanhallande i
Skiane ir Lisbeth Roos:

For att fa iging en nétverkstriff behivs

nagon som dr villig att hilla i tradarna.

Jag kan beritta hur vi har det i Skine.
Var forsta triff hade vi i september
2013. Vi tréffades over en eftermiddags-
fika, sen drijde det tyvérr tills i somras
da vi blev hembjudna pa kaffefika av

2 Vikingar i deras tridgird. Den 8 no-
vember var det en histtriff med bowling
i Malmo.

Nista trdff dr redan bokad. Det blir i
Héganiis dir det bor 2 transplanterade
som fixar detta med mitt stod. Vi kom-
mer att vara pd Hogandis sportcenter
dir det finns massor av aktiviteter och
hilsans stig utanfor knuten. En duktig
trianare kommer att ge vira duktiga
pingisspelare en rejil match, trining
infor EM 2016.

Nitverkstriff Skane — fredagen, den 17 april

Till nista hist dr det tinkt att vi ska
vara nagonstans runt Ystadstrakten, dir
vi har en transplanterad som ska hjilpa
till och fixa. Jag stir for nétverket i
Skdne men tar hjilp av dom som bor pa
orten dér vi ska vara, da dr det inte si
Jjobbigt om alla hjilps ar. Att cirkulera
betyder ju ocksd att nigon ging har
man inte sd lingt att kora.

Vill ni veta mer si maila mig
lisa.roos@blixtmail.se eller

info@viking. hjart-lung.se

Viir 21 ldn i Sverige sa det kan bli
miénga glada Vikingtriffar.

Lisbeth Roos/Ersittare i Vikings styrelse

Hej alla Vikingar. Ni 4r vilkomna till Héganis sportcenter dir vi kommer att ha lite olika aktiviteter.
Det finns pingis, simning, bowling och hilsans stig.

Pingislokalen dr bokad mellan kl. 16.00 — 18.00 och kostar 70 kr att hyra som delas mellan spelarna.
Ta med eget racket (inte sa bra kvalitet pa lineracket). Instruktorer frain Héganis BTK kommer att
finnas pa plats for triningshjilp.

nitverkstraff. Vi var hela 15 personer som
pratade glatt om bide det ena och det
andra under intagandet av bade mat och
dryck. En bra sammanslutning med nagra
som &kt lite extra langt for en pratstund
med andra Vikingar.

Bowlingen ir bokad mellan kl. 16.00 — 17.00 och kostar 170 kr per bana. For er som vill simma sa
kostar detta vuxen 50 kr, pensionir 30 kr och ungdom (20 — 26 ar) 30 kr.

Aktiviteterna bérjar kl. 16.00 men vi kan triffas en timme innan och ta en fika i nirheten. Efter vara
aktiviteter 4r ni vilkomna hem till Eva och Géte dir en god fisksoppa vintar till sjalvkostnadspris.
Transport fran busshallplatsen gar att ordna.

Nigra nya hade vi med i gruppen som
deltog i de olika diskussionerna som blev
runt borden.

Det ir alltid lika roligt nir vi ses och det
bestimdes att ska ha en triff i nagon form
under véren.

Fragor kan ni stilla till Eva: mossen@ketty.se eller till Jerry: jerryselmquist@gmail.com
Anmilan gor ni till Eva, Jerry eller till Lisbeth: lisa.roos@blixtmail.se OBS! senast 30 mars.

Vi hilsar Er hjirtligt vilkomna!

Text och bild: Jenny Bijork P.S. Ni som vill bowla skriver det i anmailan. 2 banor ir bokade. D.S.
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Lordagen, 8 november var det
dags for natverkstraff i Skane

Denna gang var vi tio glada Vikingar med anhoriga/vinner som
mottes pA O’'Learys Entré i Malmé — for en sportig timme med
bowling — dir vi belonade oss efterdt med en god middag! Olika
spelstilar bjods det pa och dirmed dven manga glada skratt.
Dessa nitverkstriffar ar verkligen ett trevligt, kravlost sitt att
umgds pa och de ger en hirlig energi nir vi ses!

Text: Cina Mellerup

Foto: Stewe Roos

Donationsveckan 6 — 12 oktober gav effekt iven i ir. Over 7000
anmilningar inkom till donationsregistret. Det ir mangdubbelt
fler jimfort med en vanlig vecka. Aven veckan efter var det ett
hogt tryck med nirmare 2900 anmilningar.

-Vi kan se att donationsveckan har effekt. Under veckan gick
telefonerna varma med fragor fran journalister och frin allmin-
heten. Dessutom bestillde 6ver 70 sjukhus och organisationer
kampanjmaterial frin oss for att anvinda i sina lokala aktiviteter
landet runt, siger Josefina Meyer, utredare pa Vigledning 3.

I samband med donationsveckan slidppte Socialstyrelsen ett
pp y

pressmeddelande "Fortsatt 6kning av organdonationer” som

presenterade nya kvartalssiffror pd antal donatorer.

Det var dven stor aktivitet i sociala media under veckan. Totalt
skrevs over 700 olika inldgg pa Facebook, twitter, olika forum,
youtube eller dylikt under veckan. Socialstyrelsens facebooksida
”Jag donerar mina. Gor du?” — med drygt 47 000 gillare — fick
ytterligare 1377 gillare under sjilva donationsveckan.

Killa: livsviktigt.se
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En medicinsk milstolpe for
barnhjarttransplantationer

32-ariga Lizzy Craze frin Redwood City utanfér San
Francisco har all anledning att fira. Lizzy 4r den enda
person i USA och kanske virlden som levt med samma
transplanterade hjirta hon fick som liten.

— Nir jag genomgick transplantationen fick man héra
att livslingden for patienter var kanske fem, tio ar och
jag tycker trettio &r hittills dr ganska stort, siger Lizzy.

Likare vid barnsjukhuset pa Stanford University visste
innan hennes transplantation for over trettio ar sedan
att hennes hjirta var pé vig att ge upp och en trans-
plantation var hennes enda chans att dverleva. Det var
1984, det forsta dret som barn fem ar gamla eller yngre
kunde genomg3 hjirttransplantationer. Kardiologer
visste inte ens om transplanterade hjirtan skulle vixa i
takt med kroppen pa den tiden.

— Det fanns vildigt mycket fragetecken, och det var
ménga minniskor som trodde att vi skulle behova byta
ut hjirtat med jimna mellanrum for att det inte skulle
hinga med i kroppens utveckling. Men vi visade att det
ju inte alls var sé, berittar kardiologen Daniel Bern-
stein.

Lizzy Crazes donator var en ung person som var med
om en bilolycka i delstaten Utah.

Hennes likare berittar att hon varit den idealiska
patienten sedan forsta dagen: att hon aldrig slarvat med
medicineringen och alltid varit fysiske aktiv.

Kiilla: ABC7 News
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Donationsutredningen av Peter Desatnik

Nedan foljer ett ssammandrag frin
Peter Desatniks férelidsning pa
Vikings arsméteshelg forra va-

ren angdende liget i den statliga
donationsutredningen som pagar
just nu och som syftar till att fa fler
donatorer i landet. Peter Desatnik,
som till vardags ér ansvarig likare
avseende donationsfragor i S6dra
sjukvardsregionen, ir inbjuden till
kommande drsméte i mars for att
tala om vad som hint det

senaste aret avseende ut-
redningen. Peter berittade
foljande i véras:

Statistiken visar att Sverige

ar ndst saimst inom EU per
capita pa att ta tillvara organ
for transplantation. Mot
bakgrund av detta startade
donationsutredningen upp pa
initiativ av socialminister
Goran Higglund, som
tidigare haft en restriktiv
hallning vad giller donations-
fragor. Donationsutredningen
omfattar férutom donation
av organ dven av vivnader, ex
hornhinna, hud.

I Sverige kommer uteslutande organ
ifrin en avliden person pi intensiv-
véirdsavdelning. Doden faststilld med
neurologiska kriterier (hjirnan) s.k.
total hjirninfarke. Den avlidne fir
samma medicinska omhindertagande
som en levande intensivvardspatient
fram tills uttagsoperationen av
organen (hjirta, lungor, lever, njure,
bukspottskortel och tunntarm) kan
pabaorjas.

Det stora problemet i Sverige ir att
det finns endast ca 14 — 15 donatorer/
miljoner invinare jimfort med ex
Norge som har uppat 20 donatorer/
miljoner invinare. En bidragande
orsak till detta ir att det finns Gverlag
fa intensivvardsplatser i Sverige. Detta
missgynnar inte bara antal trans-
plantationer utan dven intensivvarden
i Sverige generellt.

Ett annat problem ir bristen pa
kunskap och erfarenhet kring dona-
tionsfragor inom sjukvarden. For att
rada bot pa kunskapsbristen inom
dessa fragor har det Nationella ridet
for organ, vivnader, celler och blod,
forkortat Vivnadsradet bildats. Radet
sorteras under socialstyrelsen och har
SKL, Sveriges Kommuner och Lands-
ting som huvudman.

Foto: Stewe Roos

Sverige dr uppdelat i fem regioner for
organdonation (Norra, Sédra, Vistra
Gotaland, Mellansverige och Syd-
Ostra), dir varje region har donations-
ansvariga likare och sjukskéterskor.

Aven pa sjukhusforvaleningsniva skall
det finnas ansvariga likare och sjuk-
skoterskor. Vivnadsradet arbetar for
att stodja ett ndra samarbete

mellan de olika aktorer som finns
inom respektive donationsomra-

de for att tillse bittre mojlighet

till donation genom att:

* stotta/planera utbildningar

* utse/definiera arbetsgrupper

* bilda ett arbetsutskott av de
regionala vivnadssamordnarna

* har bildat nitverk av regionala
donationsansvariga

* vara representerade i nationella
institutioner och utredningar

Parallellt med vdvnadsradets arbete
pagar den statliga donationsut-
redningen dir Anders Milton ir
enmansutredare. Till sin hjilp har
han en expertgrupp bestiende av
regionalt donationsansvariga likare
och sjukskéterskor, neuroanestesiolo-
ger, transplantationskirurger, etiker,
vissa personer inom administrationen
samt representanter frin SKL. Det
finns idag tva huvudinriktningar i
donationsutredningen:

* Klargora hur allminheten skall
kunna tydliggora sin viljeyttring till
donation (delbetinkande viren 2014).
* Se 6ver regelverk och vardgivar-
organisationen (slutbetinkande
januari 2015).

I nuldget ligger inte s4 manga kon-
kreta forslag men typiska fragor som
utredningen arbetar med ir:

e forindringar i hur man tydliggor sin
vilja

* Donationsregistrets vara eller icke
vara.

* oversyn av det forutsatta samtycket
* dversyn av Socialstyrelsens fore-
skrifter

* behovs forindringar i lagstiftningen?
* ir icke hjirtsliende donatorer en vig
att 6ka mingden tillgingliga organ?

Peter avslutade sin presentation med
att vara forsiktigt optimistisk nir han
blickar i framtiden. Det han ser i sitt
arbete ir en tydlig attitydforindring
bland donationsansvariga likare och
sjukskoterskor vilket kommer att
forhoppningsvis ge ett 6kat antal
mojliga donatorer i Sverige och

dirmed en okad tillgang till organ.
Referat: David Lindstrom
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Transplanterades syn pa transplantationsfragor

Fyra fragor skickades ut och besvarades av er Vikingmedlemmar under
varen 2014. Hir kommer svaren pa de aterstiende frigorna. Tidigare svar
finns att lisa i Medlemsbladet nr 4 2014.

Svaren har aterkopplats till Karolinska Sjukhuset genom Patientradet, allt
for att samarbeta mot bittre resultat inom hela transplantationsomradet.

Tredje fragan:

- Vad éir viktigast for att kinna sig
delaktig i virden?

Det framgir av svaren att detta dr en
Jjétteviktig fraga som ofta kommer bort
bland alla medicinska detaljer. Den
egna initiativformdgan dr nodvin-
dig, man maste sjilv se till att man Gr

delaktig.

Bemétandedimensionen verkar vara
det allra viktigaste. Att fa bli bematt
med

respekt. Trots att det ofta fungerar, dr
likarna de som behover trina mest pi
bematande och samtal. En viktig bit i
bemdotandet dr att ha bra kontakt med
ett litet team av personal eller koordina-
torer som man kinner vil och litt kan
fi tag i. Detta gor att man kinner sig
som en VIP och dr trygg.

Information ir mycket betydelsefullt.
Det borde vara mycket mer info in

i

(et ™
Ring och Pling

Norrmalmstorg—Skansen/
Waldemarsudde. Linjetrafik
linje 7N 11-17/18/19,
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omvéxlande utsikt.
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Omsory

idag, upprepad ging pa ging.
Information ska girna dven vara skrift-
ligt sd man kan gi tillbaka och titta,
och forstd.
Nir man far muntlig information kan
anhairiga eller andra personer behiva
vara med for att man ska fi en bittre
forstdelse for vad som sagts och ha ndgon
att prata igenom med efterit.
Man vill ha tydliga adekvata svar nér
man frdgar. Att fi majlighet att ifrdga-
sitta mediciner och dess biverkningar
samt behandlingsmetoder med kunniga
likare eller skoterskor i lugn och ro.
Utan att sjilv bli ifrigasatt.

Total insyn i sin bebhandling ir ett
vanligt svar. Ofta har allvarliga fel
begitts som drabbat enskilda patienter.
Informationen ska ges utifrin egna
[forut-sittningar. Pa s sitt kan man
[forstd inneborden och vara delaktig

ndr det handlar om valmajligheter och
beslut som ska fattas och kan
hitta behandlingsmetoder som
passar en sjilv. Alla ska ha ritt
till en second opinion, det dr
inte sillan sd att olika likare
har olika uppfattningar.

I samtal och diskussioner dr
det viktigt att inte tala for
generellt utan relatera till den
person som det handlar om.
Det Gr ett sitt att kinna sig
sedd och lyssnad pd. Andra
sdtt ar t ex daglig rond for att
patienten ska bli sedd, trots att
det inte dr medicinskt nodvin-
digt, att ta tid att ge positiva
svar, att vdga tala om negativa
saker som vad som kan héinda.
For mdnga dr maojligheten att
ta upp alternativa sjukdoms-
tillstand och behandlingar som
inte dr vm’ermgna i vdster-
lindsk sjukvird viktig och att
da bli bemaott pa ett oppet siitt.

Fjiirde fragan:

- Compliance! Hur fir vi vira pa-
tienter att ta sina mediciner?

Den som inte tar sina mediciner regel-
bundet enligt instruktionerna loper risk
att fa stora problem t ex finns risker

[for avstotning. Dodsfall till foljd av
medicinslarv dr inte si ovanligt. Fragan
dr om man borde infora nagon slags app
som paminner nér det ir dags att ta
sina mediciner?

Bland svaren finns tvi diametralt
motsatta uppfattningar ifrigan.

Den ena gruppen anser att en sérskild
app utvecklad for just detta iinda-
mal Gr en bra idé. Minga tycker att
den bor vara kopplad till sjukvirden si
att de kan avlisa att man "klickat bort”
och pa sd sitt bekriftat paminnelsen.
Andra tycker att en vanlig paminnelse
i den egna telefonen ir tillrickligt och
anvénder det redan idag.

Den andra gruppen anser att detta ir
helt fel viig att gé. De ser det som foro-
lampande att bli kontrollerade och ser
inte att en app skulle losa ndgonting da
problemet iir pa ett annat plan.

En allmén uppfatining dr dock att
med tillyicklig information redan frin
borjan att detta dir en del av det nya
livet vore det obegripligt att man kan
tycka att det dr svirt att ta sina piller
ett par ginger om dagen nir man faitt
livet tillbaka.

Slarvar man pa grund av glomska eller
dr det biverkningar man vill slippa
undan, kan man friga sig?

Nigra sitt att arbeta med denna friga
skulle kunna vara att ha titare
kontroller for att genom provtagning
sikra upp att medicineringen skots.
Litkare kan regelbundet friga om hur
det fungerar med medicineringen och
till och med ha ett slags kontrakt med
patienten. Andra mjukare sitt vore att
fortroendet mellan patient och sjukvird
byggs upp som ett slags mentorskap.

Slutligen anser minga foljande: Om
man av ren nonchalans inte tar livsup-
pehillande medicin och tar ansvar for
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sitt liv finns det nog ingen riddning. Antingen hajar man
konceptet eller inte, och da fir man skylla sig sjilv.

Det har varit spinnande och intressant att fa lisa alla era
svar. Hoppas att det varit lika intressant for er att lisa
artiklarna och att diskussionen kring olika medicinska
[frdgor fortsitter och kan kompletteras med andra artiklar
om mat, medicin mm.

Viinliga Hilsningar
Kerstin Braxell

Livet/livat pa sjukan

Nir jag vaknar upp har det gitt nagra dagar sedan
operationen. Jag minns inte si mycket av den forsta tiden
men den underbara personalen har skrivit dagbok om mig
under hela min tid pd intensiven. Detta dr fantastiskt for
annars hade de dagarna varit borta ur mitt liv. Sitter ibland
och liser i dagboken och tinker pd personalen med virme
i hjirtat.

Under mina dagar pa intensiven piggnar jag till ganska snart
och kommer upp till avd 18 - till dessa fantastiska dnglar.
Livet hade vint och jag mér bittre 4n nagonsin fastin jag
stuffade/hasade omkring med min rullator. Jag hade ju

inga muskler efter minga édrs sjukdom sa sjuk-gymnasterna
borjade trina med mig. I bérjan tyckte jag de pligade mig,
men det var ju fér mitt bésta, sa det dr jag nu sa tacksam for.

Dom tog dven ut mig pa promenader. Varannan dag kom
min underbara kurator och hilsade pd mig. Hon 4r 4n idag
ar ett stort stod.

Dagarna flot ivig, jag blev bittre och bittre och jag fick s&
sminingom g ut i dagrummet och triffa andra patienter.
Dir fick jag ndgra vinner som jag fortfarande har kontakt
med. Mina skoterskor pysslade om mig pa allra bista sitt,
vi skojade och hade det ganska trevligt.

Efter 4 veckor sa borjade det bli dags att dka hem. Jag
kramade om alla pa fredagen och styrde kosan mot
hemmet, pa prov bara 6ver helgen. Jag skulle vara tillbaks

pd mandag morgon och ta lite fler blodprover, da fick jag
veta att jag hade CMV.

Jag kiinde mig frisk och mirkte ingenting, men det blev
dropp i sex veckor. Sa det var bara att ligga kvar. Nu bér-
jade jag bli ganska rastlos, sa jag borjade hjilpa till i matsa-
len med att diska och torka av borden, det gav mig ett stort
sjalvfortroende att jag bara kunde och orkade. Min ena
underskoterska, (en snygg ung kille, haha), som var pedant,
tyckte att jag kunde gor rent mitt rum sjilv for jag midde
ju bra. Och som ni vet, med slang i halsen s& renbiddas det
varje dag sa det var en del att gora, och tid hade jag.

Likarna kom in och hilsade pé varje gang de var pi
avdelningen, vi var som en enda stor familj. Aven
skoterskorna i transplantationsteamet tittade in nir de var
uppe pa avdelningen. Man kinde sig vildigt viktig - ndgon
brydde sig om. Jag fyllde ar under tiden jag lig inne och pa
morgonen den dagen kom personalen in med frukost och
sjong for mig. Tack till dessa underbara ménniskor.

Séd var det da dntligen dags for hemresan efter tio veckor,
nu var jag definitivt utskriven. Alla skoterskorna stod ute
i receptionen for att ta farvil och jag bara grit floder, jag
skulle dka ifrdn min trygghet...

Jag vill tacka transplantationsteamet, intensiven, avd 18
och alla andra inblandade p& Lunds Universitetssjukhus
till mitt nya friska liv. Jag vill dven tacka min donator som
riddade mitt liv.

Kramar
Lisbeth Roos
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Vad far jag ata?

P& Vikings Facebook-sida har det den senaste tiden diskuterats
intensivt om kost. Beroende pa vilka transplantationscentra vi
tillhér och vilka dietister vi har tréffat sé varierar kostraden.
Helt enkelt &r att vi har fatt olika restriktioner om vad vi far och
inte far &ta.

Styrelsen tog da ett beslut och la ut féljande text.

Kost &r ett &mne som berér oss alla. Fér att det inte ska bli
spekulationer hit och dit om vem som s&ger si och vem som
séiger s& samt statistik som inte hér hemma pé Facebook-sidan
s& kommer en tankestéllare och idé.

Férst och fréamst &r vi individer och var och en med olika behov.
D& menar jag inte bara maten utan helheten. Olika organ,
olika mediciner, olika kontroller och olika lékare/ patienter.
Vad vi fér f6r mediciner &r ju individuellt anpassat och séledes
troligen &ven kontrollerna.

Till drsmétena har vi vid ett antal tillféllen haft kost som férelésning
for att just diskutera dessa “matfragor”. Givetvis vill vi géra mer
just nér sédana hér diskussioner kommer upp s& héar kommer ett
férslag fran oss i styrelsen fér Viking.

Om var och en av er sétter er ner och ténker till pa vilka just
dina funderingar é&r pé typ férskél, ostbagar, smagodis och
mycket mer. Skriv ner det och maila till oss.

Vikings
Stodfond / Minnesfond

Vill du ge en gava till Vikings
Stédfond / Minnesfond?

Bankagiro till fonden &r
5082-8268

Ett transplanterat organ
har en gang tillh6rt
€n annan manniska.
Visa donatorfamiljen
respekt och hinsyn -
offentliggor inte
transplantationsdatum!

Gor din rost hérd!
Fér att gora Viking-
bladet till en lasvard

medlemstidning &r vi
beroende av ditt bidrag.
Skicka in din artikel, notis,

eller beréttelse till oss. Alla

Samtidigt sétter vi i styrelsen ihop en arbetsgrupp som bestar
av medlemmar béde hjért- och lungtransplanterade samt
béde opererade i Géteborg och Lund och personal fran
dessa bada centra. Inom arbetsgruppen tas det fram svar pé

alla era frégor kring kost. Svaren kommer dérefter presenteras
i kommande Medlemsblad.

Om allt fungerar och det gér i las kanske vi till och med kan f&
gemensamma riktlinjer som de bada transplantationscentren i
Lund och Géteborg kunde komma att anvénda utéver livsmedels-
verkets rekommendationer (www.slv.se). Vi hoppas att detta
kan underlétia och att pa sé sétt f& svar som kommer frén
personal som kan detta.

Ar det négon av er som vill ingé i gruppen sé skriv det i mailet
samt vilket organ och centra ni tillhér eller vilket hemmasjukhus
ni gér fill.

Mailen é&r info@viking-hjart.lung.se

bidrag, stort som smatt,
tas emot med stor
tacksambhet.

Medlemsbladets
planerade utgivningsdatum 2015

Manuss.topp Utskick
Nr2 3 maj vecka 22
Nr3 9 augusti vecka 36

Nr 4 1 november vecka 48

GOr din rdst hord medlemsbladet!




