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Varen ar i antagande

Ljusare dagar med 6msom varkanslor
och 6msom vinterkdnsla. Hur som helst
sé star varen for dorren och med den
innebdr det &rsmote for Viking. Det har
ni val inte missat?

Programmet finner ni inne i bladet. Har
ni missat sista anméalningen for &rsmo-
tet som &r/var 19 februari sa ring oss, vi
ordnar s& ni kan komma i alla fall.

Tillsammans med négra andra olika
patientforeningar har det varit ett antal
moten dar vi diskuterat donations-
utredningsrapporten som blev klar i
hostas. Tillsammans arbetar vi fram ett
bra remissvar som vi ska skicka in ihop
dér alla vi olika foreningarna skrivit
under. Det ger mer kraft om vi ér flera
patientforeningar bakom remissvaret.

Ett arbete som tar mycket tid ar jakten
pé sponsring. Det dr svért att fa foretag
att sponsra och tyvarr sa drar manga,
aven dom vi haft innan, just in pa spons-
ring till foreningar. Detta dr en svar sits
for oss dé vi som forening ar ganska
beroende av sponsring for att kunna
subventionera kostnaderna pa vara olika
aktiviteter fér er medlemmar. Det tar
mycket mer tid &n man tror. Vi vore oer-
hort glada om ni i vart avlanga land har
négra ideér eller tankar pa hur/vad eller
fran vem vi kan soka. Ge oss tips tack!

Vikingtréffar blir det ocksa till varen.

Nagon ér redan planerad och nagra ar
pé gang. Hemsidan och Facebook ar tvd
stallen dir information laggs upp om
det 4r mellan medlemsbladet utgiv-
ningar. Forsok att ga in och titta ddr mer
regelbundet sa missar du inte om det &r
en dag och plats som skulle passa dig.

Kéanner du for att ordna en traff sa tveka
inte att hora av dig sé hjalper vi dig/er
med hur ni gér till vdaga samt hjélper till
med utskick med inbjudan. Nagot som
hjélper och som ni som medlemmar kan
gora for att snabbt och latt f4 informa-
tion om eventuella natverkstraffar i
naromradet ir att uppdatera oss med er
mailadress. Pa sa sétt skickar vi enkelt
ut inbjudan och det kostar féreningen
inget extra.

Senare i sommar har vi European Heart-
and Lung Transplant Championship
(EHLTG) i Vantaa i Finland, 11-16 juli.
Vikommer med mer information pé
arsmotet och det kommer ldggas upp pa
hemsidan. Dom som vill och har anmalt
sitt intresse far informationen via mail
eller om man sa 6nskar via post.

Anmalan till spelen gors skriftligen till
Viking precis som tidigare &r. I dagsldget
har dessvérre inte anmélningsblanket-
terna kommit ut dn. Men s fort dom
kommer lagger vi ut dom pa hemsidan
samt mailar ut dom till vederbérande

Foto: Viking, arkivbild

som redan anmaélt sin mailadress.
Framfo6rhéllning dr ndgot vi arbetar
med och nu édr det viktigare dn tidigare
med tanke pa att vi maste tdinka mer pé
vara kostnader. Sa flyttar ni eller byter
adress hor av er sa vi kan 4ndra i med-
lemsregistret.

Vihoppas att det blir en lang och fin var
med alla olika vackra farger i naturen.
Det blir man, dtminstone jag, glad av

sd nu ser vi framét med stormsteg. Vi

i styrelsen hoppas att vi far se flera av

er pa arsmotet eller pa ndgon av varens
Vikingtréffar.

Onskar er en fin var.

Jenny Bjork, Vikings ordférande

Bidrag till forbyggande tandvard!

Du vet vdl om att du som dr transplanterad har rétt till bidrag for forebyggande tandvérd. Det

sarskilda tandvardsbidraget ar ett komplement till det allménna tandvardsbidraget inom tandvérden.
Begir ut ett ldkarintyg for sarskilt tandvardsbidrag av
din doktor. For andra behandlingar hos tandvarden betalar

Annons:

man som vanligt. Mer info finns pa www.forsakringskassan.se
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Redaktdren har ordet

Gott nytt verksamhetsar vill jag 6nska
dig som 4r en viktig medlem i Viking.

Nér du laser detta s& har jag knépat
ihop (med mycket hjélp av Bruno) mitt
dttonde nummer av medlemsbladet. Jag
har nu varit redaktor i tva ar och suttit i
styrelsen for Viking i tre. Den uppmark-
samma ldsaren ser att vi (1as Bruno) till
detta nummer har fordndrat tidningens
grafiska profil ndgot d& den gamla har
héngt med i nagra ar nu. I huvudsak
har vi dndrat typsnittet i rubrikerna och
brodtexten samt titelsidan.

Alltsedan jag tog 6ver efter Folke
Holmgren har ambitionen varit att halla
medlemsbladet levande med

artiklar frdn de aktiviteter som
medlemmarna genomfor kryddat med
aktuella nyheter inom de amnen som
beror transplantation.

Ibland &r detta arbete hyffsat latt da det
till vissa nummer funnits gott om
material, vilket gett redaktoren endast
angendma bekymmer, vid andra tillfallen
farre artiklar att bygga tidningen pa. Det
hénder exempelvis inte sd mycket Gver
jul- och nyarshelgerna att berdtta om till
kommande februarinummer. Man fér
acceptera att innehallet inte alltid blir s&
rikt och samtidigt sa varierat, dock ar
alltid syftet att informera om forening-
ens verksamhet pa ett bra sitt.

For mig 4r medlemsbladet lite av kittet

i féreningen och viktigt for att férena
oss medlemmar da vi ju alla 4r spridda
geografiskt 6ver hela Sverige. Hade vi
inte nigot att beritta i tidningen s torde
det inte finnas sa mycket verksamhet
levande.

Vara skandinaviska grannldnders
patientforeningar for hjart- och lung-
transplanterade, FHLT (Foreningen

for hjerte- lungetransplanterte) i Norge
och Hjerteforeningen i Danmark har
liknande medlemsblad som Viking.
Nova Vita ges ut som ett elektroniskt
nyhetsbrev fyra ganger érligen i
Danmark och tidningen Organet ges ut
tva gdnger per ar i Norge. De har manga
likheter med Medlemsbladet i det att
bada beskriver medlemstréftar och
informerar om kommande aktiviteter,
exempelvis EHLTG (European Heart
and Lung Transplant Games).

Den norska foreningens medlemstidning
Organet har dessutom mycket
information om verksamheten pé
Rikshospitalet i Oslo, d& alla hjart-

och lungtransplanterade i Norge ar
kopplade till detta sjukhus.

Nyhetsbrevet Nova Vita dr enklare i
layouten men mycket informativt i
34-sidiga utgavor, dir féreningens
styrelse publicerar dess motesprotokoll.
*
”Jag har sjalv funderat en del
6ver medlemsbladets vara eller
icke vara.”

Det kostar foreningen en slant att lata
trycka upp bladet och skicka ut till
medlemmarna. Behovs det langre nar
vi nu sprider mycket information om
var verksamhet pd bade Facebook och
Vikings hemsida?

Vad vill du ldsa om?

Kan du tdnka dig att dela med dig av
din intressanta beréttelse eller vill du
ta upp ett forsummat &mne?
Medlemsbladet 4r avhangt vad
medlemmarna dr med och bidrar till.

Det jag 6nskar ar en rik kontakt med
alla Vikings ldsare angaende var
tidning. Jag utmanar hdrmed dig att
skicka ett mail till mig med vad DU
tycker. Det racker med ett kortfattat
BRA, DALIGT eller nagon annan
kommentar eller asikt, sa far vi se hur
ménga som har kommit att anta min
utmaning till ndsta nummer!

David Lindstrom
e-postadress:
folkmusikdavid@gmail.com

Gor din rost hord!
For att géra Viking-
bladet till en lasvard

medlemstidning &r vi

be:roende av ditt bidrag.
Skicka in din artikel, notis

eller beréttelse till oss. Alla

bidrag, stort som smatt,
tas emot med stor
tacksamhet.
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European Heart and Lung Transplant (Games)
Championship 2016

Det dr snart dags for det sextonde
European Heart and Lung Transplant
Championship (EHLTG), som gér av
stapeln i Vantaa, Finland, 11-16 juli
2016. Ni som varit med tidigare vet att
det har hetat ’Games”, men vid federa-
tionens arsmote i Leiden 2015 beslutade
man dndra namnet till Championship,
darav ”Games” inom parantes.

Denna gang samarrangeras “spelen”
med European Transplant and Dialysis
Sport Championship (ETDSG) med
vilket det kommer att fa medial upp-
marksamhet under namnet European
Transplant Sport Championships 2016.

Det kommer att vara det storsta sport-
arrangemanget i Finland under 2016,
och dessutom virldens storsta spel for
transplanterade.

Man riknar med 800-1000 tdvlande
och 300 supporters. Till det kommer
omkring 300 volontérer, av vilka c:a 100
ar sjukvérdspersonal.

Forutom sjdlva spelen kommer det att
arrangeras foreldsningar pa diverse
olika platser, samt ett ungdomslédger.
De béda spelen ér olika langa men
6ppningsceremonin kommer vara
gemensam for att media ska kunna ge
storre uppmérksamhet 4t handelsen.
Tévlingarna kommer dock att vara
separerade for att undvika missforstand
om vem som deltar i vilka spel. Man
kommer endast kunna delta i ett av
spelen.

Vikings tdvlanden deltar i EHLTG.

Tva hotell finns att tillga, med vardera
omkring 500 sdngar, och de ligger nagra
hundra meter fran varandra.
Federationens dnskemadl ar att alla
deltagare i EHLTG ska bo pé ett och
samma hotell. Helsingfors flygplats
ligger 5 km bort, i Vantaa. Avstandet
fran hotellet till tavlingarnas olika

arenor ar fran 5 till 25 km. Bussar till de
olika arenorna kommer att avgé frdn en
hallplats mitt emellan hotellen.

Anmailan sker genom Viking, som i sin
tur registrerar alla och pa sa satt har
koll p& hur ménga vi blir i truppen och
kan hjilpa till med eventuella partners i
olika grenar. For anmalan, se sida 5.

Till Viking skall senare ocksd likarin-
tyget skickas. Sjalvklart méste man vara
betalande medlem i Viking for att f&
delta. Detta giller saval transplanterade
som supporters. Fér den som undrar
6ver kravet att vara medlem har detta
med forsakringen att gora under spelen.
Man far stélla upp i fem individuella
grenar samt i lag.

Grenarna som finns att tavla i ar
f6ljande; badminton, bordtennis, boule,
cykling, friidrott (héjdhopp, kast med
liten boll, kula, ldngdhopp och 16pning
100, 200, 400, 800 respektive 1500 m),

golf, l6pning, simning, tennis, volleyboll

samt bowling som Finland sjélv valt.

Boule ér den gren i vilken man tavlar i
lag om tre spelare och i vilken dven
supporters fir delta. Reglerna siger

dock att minst en av deltagare i varje lag

ska vara transplanterad.

I deltagaravgiften som 4r 560 Euro

(c:a 5300 Skr) for vuxen och 465 Euro
(c:a 4500 Skr) for barn/ungdom upp till
16 ar ingér fem nitters boende inkl. frukost.
Aven lunch och middag ingar tisdag till
fredag. P4 mandagen verkar det &4ven ordnas
néagon form av gemensam maltid,och
pé fredagen &r det avslutningsmiddag.
Hur mycket av avgiften som Viking kan
sponsra ar inte beslutat om och det har lite
med hur mycket sponsring féreningen lyckas
fa in. I f6rsta hand handlar sponsringen om
att de transplanterade sjilva far bidrag.

Alla nya (som inte varit med pa spelen
forut) transplanterade tédvlande far

lana en uppsittning tavlingsklider av
Viking, och alla som anmiler sig och
foljer med far ldna en pikétroja sé att vi
ar enhetligt klddda i invigningsparaden
och under 6ppningsceremonin. Sjalv-
klart kommer den som vill att kunna
kopa kladerna till ett formanligt pris
istallet for att ldna.
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Dags fOr intresseanmdlan for EHLTG 2016
Vantaa Finland 11-16 juli

I ar dr det de 16:e spelen i ordningen och de sker i Vantaa Finland 11-16 juli.

For tva ar sedan i Vilnius var vi ett glatt ging pa 14 transplanterade med anhériga
som deltog f6r Team Sweden. Idr &r vél du en i gdnget som hanger med?

Viking vilkomnar alla hjért-/ lungtransplanterade med familj, vanner och
bekanta att hinga med pa arets spel. Pa drsmétet kommer vi att presentera vi
mycket mer detaljer f6r er som &r dér och for 6vriga skickas/mailas detta ut.

Mer information finns att l4sa pé http://www.vantaa2016.fi/en/

Anmilan till spelen sker via Viking.

Din intresseanmailan vill vi ha sa snart som moéjligt dock senast 29 februari.

Tédnk pa att det inte dr bindande sa 4r du intresserad och vill veta mer, anmal dig och ta stillning
nér du last allt.

Slutgiltig anmailan
Den slutgiltiga anmalningen &r 30 april, men Viking behéver din slutliga anmalan senast den 10 april
eftersom vi gor sista registreringen.

Intresseanmailan
mailas till:
info@viking.hjart-lung.se

Annons:

eller skickas i brev till:
Viking - Riksféreningen f6r Hjdrt- och Lungtransplanterade
c/o HjartLung Lansférening
Mejerivagen 4
117 43 Stockholm

Kostnad
Kostnaden ar 560 Euro/person (vuxen)
respektive 465 Euro/person (barn upp till 16 ar).

I priset ingér boende , frukost, lunch, middag och ”I””

transporter under tdvlingsdagarna.

Extra natt/nétter kan bokas och kostar " mnﬂs -
50 Euro/person och natt. (

Enkelrunpqstilléigget ar 180 Euro (11-16 juli). onlhet llqlf” 0“]80'0(61‘
Vikings ambition 4r att halvera summan f6r svenska tavlande Ri“g ﬂ[jh pli“g

(endast transplanterade).

Norrmalmstorg—Skansen/
Waldemarsudde. Linjetrafik

Betalningen skall vara Viking tillhanda senast 20 maj. linje 7N 11-17/18/19,
Cykel + hjalm samt golfklubbor finns att hyra. I6r- och séndagar 3 april—
20 dec, alla dagar under

Kontakt sommacren. §L-taxa géller
Allminna frégor; Lérdagar och séndagar rullar utom pa cafévagnen.

. X Djurgardslinjens populara
Vikings kansli/Jenny Bjérk cafévagn med fénsterbord
Tel; 08-668 32 25 alt. 0730-34 59 21 at alla och stans mest

Mail info@viking.hjart-lung.se OMVEXiande UISIkt
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Min egen beradttelse,

Det var till en borjan mest som en sidan
dér forkylning som inte vill ga 6ver. En
hosta som aldrig slutade, som smygande
sakta blev vérre. Det tog manga dr innan
hostan blev sa stérande att jag upplevde
den som ett socialt handikapp. Jag
hostade okontrollerat efter vart och
vartannat ord. Det var forst da jag gick
for att fa det utrett.

Det gick snabbt for ldkarna att komma
fram till diagnosen lungfibros. Det 4r
en sjukdom man egentligen inte ska
kunna fa utan att under lang tid ha varit
exponerad for sten- eller troskdamm.
Det hade inte jag och da har det troligen
autoimmuna orsaker.

Effekten blir dock densamma: lungorna
tappar sin formaga att syresétta blodet
och man kvévs langsamt.

Det var en marklig upplevelse, att f4 en
dodsdom. Jag hade ju bara lite hosta,
annars var jag frisk! Jag gick en vecka i
fiallen varje host. Akte skidor och
langfardsskridskor samt red véra héstar.
Kunde det stimma?

Det gick ytterligare ett antal ar och jag
orkade sakta men sikert allt mindre.
Hostade allt mer. Fjallturen byttes mot
en 20 meters skogspromenad, sedan foll
jag ihop av utmattning. Sista manaderna
hade jag en portabel syrgasapparat.

Det tog tid f6r mig att komma upp pa
vantelistan och jag var nog i simre skick
an vad jag ville fatta, men jag hade tur;
jag behovde bara vinta négra veckor
innan samtalet kom. Mina nya lungor
var pa vag.

Sedan gick det fort, bara ndgra timmar
senare var jag pa Sahlgrenska.

Jag minns att jag under resan tankte
”Gar det att backa ur nu?” Allt var
bara for overkligt. Men jag hade ju fitt
chansen, det var bara att 4ka med.

Per Wallner

Ytterligare ndgra timmar senare
borjade mitt nya liv.

Nu rider jag igen. Aker ater skidor och
skridskor. Gér d4nnu en gang i fjallen.
Men jag kdnde att jag behéver en mer
malmedveten konditionstraning och
valet 61l p& simning, som bade &r snllt
mot kroppen och konditions-
krévande. Sa jag borjade trana
simning infér European Heart
and Lung Transplant Games
i Litauen 2014 dér jag tog tva
medaljer!

Jag simmar mycket for att jag
mar bra av det. Men framfor
allt for att jag kan! Av gladjen
att kunna, av tacksamhet. For
att hedra min donator, som ett
tack for en andra chans, till alla
som bidragit.

Tank, bara att kunna! Allt som
tidigare varit sjdlvklart och
taget for givet har fatt en helt
ny innebord. Sjélva livet har
fatt en ny dimension, ett nytt
varde,

och insikten om att
varje minut dr en gdva
som mdste levas fullt ut.

Vikingtraff 1

Skane

Varens vikingtraff i Skdne kommer vi att ha pa
Angelholms flygmuseum, 16rdagen den 7 maj.

Vi triffas pd muséet kl. 11.00 dér vi har négra
timmar att titta runt pa alla planen och kanske
ocksa prova flygsimulatorn. Darefter aker vi vidare
in till Angelholm for en bit mat. Vi dterkommer
med uppgift om vilken restaurang/pizzeria det blir.

Sista anmailningsdag: 9 april

Maila till: lisa.roos@blixtmail.se eller monicasson.andersson@gmail.com

Hjartligt vailkomna
Lisbeth & Monica




Vikingtraff pa Igeldsa

Torsdagen den 8 oktober var vi ett
tjugotal vikingar pa studiebesok hos
forskningscentret Igelosa Life Science.
Stig Steen, denne trevlige och humoris-
tiske person och en av grundarna till
centret, tog emot och lotsade oss genom
bade historien och framtiden inom
donationsforskningen for organ.

Stig Steen berdttar

Idag forskas det framst pa hur kvaliteten
pé de donerade organen kan bibehéllas
sd lange som mojligt och om att byta
organ mellan olika individer med
minimalt behov av medicinering.

Vid alla transplantationer av tillvara-
tagna organ ar tidsaspekten viktig och
hjartan som fortfarande ar kansligast
mdste vara transplanterade inom

4-5 timmar medan man med njurar,
lever och lungor har lite mer tid.
Forskningen har redan kommit langt
bade nir det giller att kyla ner och
koppla exempelvis hjartan och lungor
till en hjart- och lungmaskin, ibland
utanfor kroppen, samt tillféra blod-
16sning sé att dessa organ pé s vis
fortsétter att jobba.

P4 sé vis tappas betydligt mindre av
organets kapacitet och tidspressen blir
inte lika stor. Det gar dven att pa detta
vis reparera skadade organ sa att dessa
aterfar sin gamla funktion. Stig Steen
raknar med att under nésta ar kunna
transplantera det forsta hjartat som varit
utanfor kroppen langre tid 4n 4-5 timmar.
Det kommer dock att ta ytterliggare

5-6 ar innan metoden f6r hjartan kan
komma i allméant bruk.

Med lungor har man redan kommit
langre. Forsta lungtransplantationen
med reparerade lungor skedde den
22 maj 2005. Att kunna anvanda fler
organ genom att tid och avstand blir
mindre kritiska kommer att innbéra
att kon for de som véntar pa organ
kan minskas.

Ett annat omréde inom
vilket det idag forskas
mycket ar hur man kan
forbereda givarens organ
for den som skall transplan-
teras pa s vis att organet vid
transplantationen kdnner
sig ”hemma” med minimal
avstotning som foljd. Detta
reducerar behovet av
medicinering och kommer

Vikingar i diskussionstagen

att underlitta eftervarden vid
transplantationer vésentligt.

Det kommer att hdnda mycket under
kommande tiodrsperiod pa dessa
omraden, men som vid all forskning ar
det pengar och en viss frihet som
behovs. Fran fardig forskning till

att metoderna dr anvindbara tar det
minst 3-4 ar. Har féorekommer det bade
konkurrens, samarbete och ibland
avundsjuka. Precis som i 6vriga livet
alltsa. Efter avslutad information och
en méngd besvarade fragor avslutades
dagen med att vandra i operationssalar
samt 6vrig anldggning.

Tack till Lennart och Lisbeth som hade

ordnat tréiffen och ett stort tack till

Stig Steen med personal som tog sig tid
for oss. Efter det
intressanta, givan-
de och humoris-
tiska studiebesoket
fortsatte vikingarna
till en pizzeria i
Lund fo6r avslutning
av kvallen. Igelosa
Life Science 6nskar
vilycka till i sitt
fortsatta forsknings-
arbete.

Text och bild: Steve Roos

Stig Steen med vikingar pd besok
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09:00 - 09:15
09:15 - 10:30

10:30 — 11:00

11:00 — 11:45
11:45 - 12:15

12:15 - 12:30

Du har val

inte missat?

Har du inte hunnit anmaéla dig i tid till arsmotet, ring oss sé ordnar vi
sa att du kan komma!

Vikings Arsméte 2016

19 — 20 mars

hotell Scandic Foresta, Lidingo
(Stockholm)

Program

Lordagen, den 19 mars

11:00 - 11:30 Registrering

11:30 — 12:00 Invigning

12:00 — 13:00  Lunch

13:00 - 13:30  Vildr kdnna varandra — deltagarpresentation
13:30 — 14:15 Forelasning, K H Grinnemo, thoraxkirurg

14:15 — 15:00 Forelasning, Jorgen Hedin, friskvérdskonsulent
15:00 — 15:30  Fika och mingel

15:30 — 16:15 Forelasning — en anhorigs berattelse, Nils von Koch
16:15 - 16:30  Filmvisning, Stefan Oqvist

16:30 — 17:15 Gruppdiskussion, transplanterade resp. anhoriga
17:15 — 17:45 Avslutning och summering av dagen

19:00 Middag

Sondagen, den 20 mars

Reflektion over gardagen
Arsméteshandlingar

Fika och mingel

Forelasning, Erica Ottenblad, patientkoordinator
Information om EM

Avslutning

Vikings
Stodfond / Minnesfond

Vill du ge en gava till Vikings
Stodfond / Minnesfond?

Bankgiro till fonden ar
5082-8268

Ett transplanterat organ
har en géng tillhort
€n annan méanniska.
Visa donatorfamiljen
respekt och hansyn -
offentliggér inte
transplantationsdatum!

Gor din rost hord!

For att gbra Viking-
bladet till en lasvard
medlemstidning &r vi
beroende av ditt bidrag.
Skicka in din artikel, notis
eller berattelse till oss. Alla
bidrag, stort som smatt,
tas emot med stor
tacksamhet.

Medlemsbladets
planerade utgivningsdatum 2016

Manusstc_:pp Utskick
Nr 2 8 ma vecka 22
Nr3 14 augusti vecka 36

Nr 4 6 november vecka 48

Gor din rést hord medlemsbladet!




