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Skidresa Salen, april-2008

Den 17/4 akte ett Vikingging pa en lingweekend ¢ill Lindval-
len for atc umgas och ka skidor. Vi var ett litet men glatc och
forvintansfulle ging som méttes upp i en stuga som vi alla skulle
dela till et mycket forménligt pris. Nagra av oss hade triffats forr
men for ndgra var det forsta gdngen, trots det fanns det mycket att
prata om.

Forsta dagen blev det ingen skidikning for oss som anlinde pa
torsdagen, eftersom vi hade bilat lingt och var trétta och hung-
riga. Vi gick till affiren och képte lite go plockmat som vi sedan
avnjoét med vin och avkoppling. D4 kom ocksé spelet, som hette:
"Med andra ord” fram, ett familjespel som kom att visa sig vara
mycket populirt efter ndgra rundor och lockade fram tivlingsin-
stinkten hos fler och fler av oss f6r var kvill som gick.

Nir vi klev upp pa fredag morgon var det ganska mulet. Men alla
var ivriga att komma ivig till backen. En familj féredrog lingdspa-
ret och avverkade nigra mil. Vi andra kastade oss i liften och var
vildigt taggade. Lise-Lotte som inte akt skidor pd 15 ar eftersom
hennes sjuka hjirta inte tillitit det var markbart nervos. Fler av oss
var dock mirkbart ringrostiga. Framdt dagen tittade solen fram
och det blev stralande vider. Nir vi blev trotea svingde vi in pa
nagon av alla mysiga fjillstugor f6r en lunch eller en smarrig viffla.
Nir backen stingde for dagen tog vi oss hem och gjorde oss i ord-
ning. Fredagskvillen spenderade vi alla tillsammans och avnjot en
god middag som Lise-Lotte hade férberett hemifrdn innan resan
- dubbel- marinerad fliskfilé med bakpotatis. Mums.

Aven denna kvill kom spelet fram och vi kom sent i sing efter en
mycket trevlig kvill.

Lordagen var liksom fredagen négot mulen till en bérjan men det
klarnade upp framét lunch. Stefan hade forbokat néagra skotrar
som vi hyrde for ett dventyr pa fjillet. Vi dkte tva och tva och tu-
rades om att kéra. Vissa av oss blev som tondringar igen och kérde
pa mer eller mindre som galningar och tivlade mot varandra. An-
dra tog det i sitt tempo - allt under en instrukedrs uppsike. Efter
skotersafarin blev det lingddkning eller utforsdkning igen. Vi som
var lite mer otrinade och led av triningsvirk var lite extra sugna
pa vafHlor och ett glas vin i solen.

Aven denna dag blev det mycket skidikning och nir backarna
stingdes motte vi upp véra lingddknings vinner for att avnjuta en
kall 6l pd afterskin. Det var en mycket blandad publik som sjong,
skrattade och hade trevligt.
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VIKING

Denna kvill hade vi bokat bord pa en restaurang. Trots att vi fick
vinta pd vir mat linge var det virt det. Maten var mycket god.
Kvillen avslutades med en hard kamp i en av spelautomaterna dir
den som slog hérdast pa en boxningssick vann. Vi kvinnor var mer
sugna pd airhockey spelet.

Full fart pa Afterskin - Rolf och Lise-Lott

Sondag, sista dagen for skidakning. Nigra av oss ville njuta av
glass och kaffe i solen andra tog ndgra ak i backen. Sen var det dags
att hoppa in i bilen fér en ling resa hem, men med fina minnen,
glatct humér och nyvunna vinner. Sammanfattningsvis var detta
en kanonresa som vi hoppas fler hakar pd nista 4r. For siklart blir
det en favorit i repris nista vinter ocksa.

Text: Jeanette/Foto: Stefan Oquist
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VIKINGAR; i ost, vist, syd och nord

Som nybliven ordférande kommer hir min forsta ledare.

Inledningsvis vill jag framf6ra mitt och féreningens varma tack till HG, Hans-Gésta Ricknell, f6r Din
insats som ordférande.

Som tidigare vice ordf. i féreningen har jag kint stod, kunskap och engagemang och hoppas pi ett
fortsatt samarbete runt styrelsearbetet och inte minst vart eget EM om tva dr i Vixjo.

Vid férsta styrelesemotet avtackades HG av Viking med en flaska bubbelvatten som vi hoppas smakade
bra.

Under innevarande ar har vi adjungerat HG till styrelsen och han har kvar kontaktansvaret gentemot
Livet som Gava och EHLTF.

Det kinns svirt att prioritera vad vi i VIKING skall syssla med men det som nirmast higrar ir ju fyra
dagars tivlande i franska Vichy. Fér mig blir detta det tredje Europamisterskapet och jag vet att minga
med mig verkligen lingtar till tivlingsbanorna i manga olika grenar. Aven om jag sjilv inte deltager
tycker jag att friidrottsdagen dr hojdaren. Nir alla lagen 4r samlade med aktiviteter pd arenan, anhériga och 6vriga som inte tivlar hejar,
viftar med flaggor, sjunger kampsanger, fikar mm. D4 blir jag tdrdgd nir man vet att alla som tivlar har nya lungor eller nytt hjirta.
Fantastisk upplevelse.

Jag riknar med att vi tillsammans gor detta EM till en minnesvird VIKING-aktivitet.

For mig ligger nitverkstriffarna varmt om hjirtat och jag hoppas att vi tillsammans gor dessa innehéllsrika s att man vill triffas dver ge-
mensamma aktiviteter. Hir handlar det oftast om att umgas och ha kul utan att idrotta. Kérsing, akvarellmélning, konstutstillningar,
boule, bridge, bowling, resor, femkamper mm 4r exempel pa aktiviteter. Fortsitt att ta initiativ runt om i landet.

Jag hoppas att jag tillsammans med 6vriga styrelsemedlemmar kan vara Er medlemmar till stdd. Vi har for avsikt att forligga styrelse-
méten pa olika platser for att ge Er mojlighet att triffa oss pa plats.

Med hopp om ett spinnande besok i Vichy och att vi alla fir en skén sommar,

hilsar Per Orsén

Ett vintrigt inlagg fran Lindvallen nar vi
vantar pa sommaren

Som ny medlem fick jag dran att skriva lite om var resa till Lind-
vallen.

Efter en lugn och skon bussresa med en urtrevlig chauffor s kom
vi efter ett antal timmar senare upp till Lindvallen.

Vil diruppe blev jag och Victoria tilldelade en stuga som vi skulle
dela med familjen Larsson, mysigt.

Vi kom upp precis efter att affirerna hade stingt men det gjorde
inget for i Stefan C)qvists stuga vintade en underbart god gulasch-
soppa med tilltugg. Ingen var gladare 4n jag 6ver att slippa laga
mat.

Torsdagsmorgonen (och alla andra) borjade med firska frallor och
efter en god frukost var det rusning ner till skiduthyrningen. Snén
yrde fran alla hill och kanter och vid tvasnaret gick vi ner till Gus-
tav Bar & Kok for lunch. Vi it gemensam lunch och middag dir
varje dag. Vi kom i sing tidigt d4 alla var trotta efter all frisk luft.
P4 fredagen hade det slutat att snoa och skidakningen var kanon.

-

- — oy
Victoria testar skotern

Framar kvillen var det "vuxensamling” med ost, kex och vin. Det
var mycket intressant att triffa vuxna som blivit transplanterade.
Barnen hamnade i en annan stuga med film, godis och dricka.

P4 l6rdagen stod vi upp lika tidigt som alla dom andra dagarna
och det hade snéat rejilt under natten och fortsatte under hela
dagen.

Pi kvillen bjod Skistar alla barn pa skoterakning. Aven en lycklig
mamma (=jag) fick dka med. Jittekul!

P4 vér sista gemensamma middag nere pi Gustav Bar & Kok var
stimningen lika uppét som vanligt.

Per Orsén héll tal och sedan fick Stefan C)qvist en uppskattnings-
géva som tack for hans engagemang med resan.

Likasé fick dven Birgitta och Roger Olsson ett Hjirtligt Tack for
all g6 mat som de sponsrat oss alla med under hela resan.

Hoppas att alla 4r lika néjda med allt som jag!

Tack!

Manga kramar till er alla!

Linda Klevéus

Vixjo
Prefab
Montage
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TILLSAMMANS AR VI STARKA

BARARELAGET
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Nu aven vuxenvecka i Lindvallen

I samband med att jag holl pd att planera och boka upp var iter-
kommande ungdomsresa till Lindvallen under december manad
s slog det mig att det dven skulle vara méjligt med en vuxenresa
pa varkanten. Sagt och gjort hir kommer en liten reseberittelse
och ett par bilder om den.

Nir man planerar en sin hir resa vill man ha tvd saker. Det ena
4ir sno i backarna och det andra ir sol. Eftersom denna resa skulle
vara under v16 nist sista helgen som Lindvallen har 6ppet si kan
det vara lite si och s med den varan. Lite orolig blev man nir vi-
derleksrapporten visade regntunga moln dra in 6ver dalarna. Som
tur var var det veckan innan. Nir man sedan ser viderkartan tvi
dagar innan avresa med en jdttesol 6ver Dalarna da blir man néjd,
mycket nojd.

Sné fanns det i backarna, hur mycket som helst och solen den
kunde inte ha lyst mer 4n den gjorde. Det var klarbld himmel alla
dagarna.

Vi dkte skidor pa formiddagarna och solade pé eftermiddagarna.
Vissa eftermiddagar var vi pé afterskin, ok vi var dir varje efter-
middag och vi var inte ensamma. Afterskin var vilbesoke i sol-
skenet.

Vi hann 4ven med en skotersafari en av dagarna. Det blev en hir-
lig tur pa fjdllet. Tdnk er att blasa fram i full fart, vilken kinsla.
Jag blev kallad fartddre, men det tar jag for kul var det.
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Det kindes vemodigt att packa bilen pé séndag eftermiddag for
att 4ka hem. Vi limnade Lindvallen med en klarbld himmel och
sndvita toppar i backspegeln.

Vi far hoppas p4 samma fina vider nista ar. Det vore ocks3 skoj
om vi dtta som var med i &r dterkommer nista 4r , familjen Johans-
son fran Géteborg och familjen Rofors frin Eksjo.

I medlemsblad nummer tre kommer det att finnas en inbjudan
bade till ungdomsveckan i december och till vuxenveckan i april.
Som tidigare dr det kostnadsfritt f6r ungdomarna och sjilvkost-
nadspris fér vuxna.

Sndgubben som inte finns i December

Text och foto: Stefan quist

Vi finns har for varandra

En virdag for tjugo 4r sedan satt jag pa sjukhuset dir jag var inlagd
och vintade pa rontgen. In stormar en livlig tjej med snickarjeans,
langt har och en gigantisk gravid mage. Bredvid henne och betyd-
ligt mindre explosiv i sin framtoning kom min kardiolog. Han sa
act han tyckee jag skulle fa triffa denna tjej eftersom hon hade bytt
hjirta for ndgot &r sedan och jag precis stod infér min transplan-
tationsutredning,

Vi finns for varandra Donna och Anneli

Det blev ett overkligt méte i en overklig situation! Jag hade en
nyfodd baby hemma men sjilv tvingades jag ligga pa sjukhus och
min omgivning kunde inte formedla nagot direkt hopp om att jag
skulle klara mig sa linge till. Man hade borjat prata om hjirttrans-
plantation men det var ndgot som jag inte ens hade hért talas om
att man kunde gora. Jag hade egentligen inte ens forstict att man
kunde bli sjuk i hjirtat. Och sa far jag triffa denna tjej i min egen
dlder som dom sdger har varit lika sjuk som jag. Och som vintar
barn. Jag hipnade. Och bérjade forsta - det méiste vara majligt, det
miste ga att fa ett liv tillbaka.

Mina forildrar var utom sig av oro, men genom kontakter fick
de hora talas om Kennet Andersson i Forsheda som var en av de
forsta svenskarna som fick &ka till Harefield och fa nytt hjirta.
Han var en av dem som startade Viking. De dkte och hilsade pd
honom och nir de kérde fram vid Kennets hus kom han ut med
en korg fréer i handen, han skulle jobba i tridgirden. Sedan satte
han sig ner och férklarade s3 lugnt precis hur det hade gare till for
honom och hur livet blivit efterdt. Det betydde si mycket - de blev
lugnade och kunde ocksa férmedla detta vidare till mig.

Det senaste aret har varit turbulent da vi aterigen har fatt gd ige-
nom transplantationsprocessen, nu for vir yngsta dotter. Att vi
har triffat flera familjer i samma situation har gjort resan bade
littare och roligare. Vi har lirt oss att anvinda oss av varandras
erfarenheter och kunskaper for att bearbeta och kunna gé vidare.
Man behéver inte alltid uppfinna hjulet sjilv, det finns andra som
har tinkt och lirt och som delar med sig. Nir det kinns omgjligt
finns det ndgon dir som siger: Det gir! Det ir méjligt!

Vikings roll som nitverk for oss som har transplanterats och for oss
som vintar ir av mycket stort virde men kanske nigot vi glommer
bort lite till vardags. Men nir en medminniska hamnar i samma
situation som vi var en gdng ir det litt ace hjilpa. Tala girna om
for skoterskorna eller likarna pa “ditt” sjukhus att du stiller upp
som kontakt om det kommer nigon ny patient.

Inom vér forening finns for nirvarande ett tiotal personer som har
anmilt att de stéller upp som kontaktpersoner. Det behévs manga
fler! Du kan anmila dig till kansliet antingen per telefon eller e-
post. Det dr bra om du dé berittar lite om dig sjilv, hur gammal
du ir, var du bor och kanske lite om vilken sorts transplantation
du har genomgatt. Detta gor det lttare att hitta en limplig kon-
taktperson till ndgon ny medlem eller nigon som hér av sig till
foreningen med fragor.

Text: Anneli Cloodt/Foto: Sally Cloodr
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Presentation av Patric Norra

Alder 37
Bor Givle
Familj Singel

Intressen Historia och d4 framfor allt det svenska forsvaret under
1900 talet, jag dr med i ett antal historiska uppvisningssillskap
som visar hur soldaten i ledet hade det. Bland annat ir jag med i
foreningarna Jimtlands filtartilleri, Beredskapstid, och Gistrike
Militdrhistoriska férening. Dessa sysslar i tur och ordning med:
Beridet artilleri i sekelskiftet 18-1900, andra virldskriget och kalla
kriget, dessutom forskar jag i imnet forsvaret av Givlebors lin
hoppas pa att kunna ge ut en bok om nagra ar.

Detta gor mig forbannad Det hiinder inte sd ofta lingre, men
mobbare fir mig att se rote, dd tinker jag medeltida tankar om
stegling mm.

Varfér Viking Jag arbetar i viking for att jag tycker att frigan om
organdonation ir superviktig, dessutom sa har jag ju fatt ett helt
ging med nya vinner sedan jag gick med for ett antal r sedan.

Hur kinns det i dag dé Inte si bra, i november kallade Maud
Olofsson till sig VD n for NTF dir jag jobbar och sa att vi avser att
avveckla organisationsbidraget om 25 miljoner, si den sista juni
arbetar jag min sista dag 4t NTF, som 16k pé laxen sa gjorde lins-
styrelsen verklighet av den nya forfattningen om kérkorts innehav
sd for en vecka sedan drogs min C behérighet in, tanken var att
bérja kora lastbil igen at nigon av mina polare som driver dkeri
men det tar dtminstone till hosten innan vigverket prévat dispens-
ansokan. Jag hoppas mycket pé att vi i Viking tillsammans med

likarna lyckas forma vigverket att dndra i sin forfattning.

,..--".'."'ﬁ-""'--.._
VASTBERGA

Sala Sparbank | @

skapar vaxtkraft | bygden

Vi stddjer Viking

Riksforeningen for Hjart - Lungtransplanterade
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Markligt beslut for att 6ka trafiksakerheten

I Vikings styrelse finns en grupp som kallar sig myndighetsgrup-
pen. Avsikten med dess arbete ir i forsta hand att arbeta for att
transplanterade och dess anhériga behandlas lika i hela landet.
En friga som nu ir pa tapeten ir kérkortsbehérighet for hjire-
transplanterade.

Vigverkets regler siger idag att hjirttransplanterade inte far inne-
ha kérkort av klass C, CE, D, DE eller taxilegitimation.

S4 hir star det i VVES 2008:158 10§:

Genomgangen hjarttransplantation utgor hinder for innehav.

Enligt vigverkets chefslikare Lars Englund grundar sig beslutet pa
en studie gjord pd de 100 forst hjirceransplanterade i Sverige. Vi-
dare pastas att framstdende hjirtlikare deltagit i beslutet. Beslutet
var sikert riktigt for 20 &r sedan. Eftersom jag hakat upp mig pa
nir studien gjordes och nir hjirtlikarna deltog i beslutet har jag
bett Lars Englund om svar pa det. D4 inget svar kommit grundar
besluten sig pa studier fran slutet av 1980-talet.

Det ir sjilvklart viktigt att chaufforer som transporterar folk eller
framfor lingtradare ir friska. Vi forordar dirfér likarkontroller av
nimnda grupp. Vi vill ocksd papeka att hjirttransplantation inte
ir nagon sjukdom.

Nu hor det ocksd till saken att inte manga grupper i samhillet
kontrolleras oftare in hjirttransplanterade.

Vad vi diremot med bestimdhet motsitter oss 4r att en grupp si
kategoriskt som nu sker utestings frdn ett antal arbetsuppgifter.
Det man kan fundera éver ir hur man kan hinvisa till 20 &r gamla
studier. Vigverkets chefslikare Lars Englund pastar pa sa sitt att
utvecklingen inom hjirtkirurgin sttt still.

Vi som varit med ett tag vet att de allra flesta hjirttransplanterade
maér hur bra som helst. Dock finns ett fital som av olika anled-
ningar inte mér lika bra. Normalt fér varje hjirctransplanterad ir
att man har regelbunden kontake med kardiolog. Limpligt vore
vil om denna person bedémer hur frisk man ir och siger ja eller
nej och inte en byrakratisk myndighet som saknar méjlighet att
gora personbedémningar.

En viss méjlighet for dispens lir finnas. Man blir da férst franta-
gen sina behorigheter. Sedan limnas en ansokan in fér bedém-
ning. Om sa skett vid ndgot tillfille vet jag inte.

Redaktdren uppmanar hjirttransplanterade medlemmar i Viking
att diskutera frigan med sin kardiolog. Anvind dven vart fornima
debattforum fér diskussion. Synpunkter pé frigan till medlems-
bladet ir vilkomna.

Sammanfattningsvis kan man siga féljande:

Personer som innehar eller har for avsikt att skaffa korkort av klass
C, CE, D, DE eller taxilegitimation ska ha genomgatt eller ge-
nomga likarkontroll.

Beslut om dtgirder for att oka trafiksikerheten maste grunda sig
pa modern beprévad likekonst, inte férildrad.

Andra texten i VVES 2008:158 10S. Férslag till text:
Genomgangen hjarttransplantation kanutgorahinderférinne-
hav.

Nir man diskuterar trafiksikerhet som berér hjirccransplanterade
borde féreningen Viking fa yttra sig.

Folke Holmgren och medlem i Viking.
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USA jobbar med helhetssyn och information
(2008-03-25) Hzmtat fran Donationsréddets hemsida

Fér négra dr sedan var situationen i USA ungefir som den i
Sverige idag. Precis som hir behévde man oka insikten om vad

en donation innebar och fa fler att ta stillning. Resultatet blev

att man pd regeringsniva fattade beslut om krafttag for att oka
antalet donationer och lade ett atgirdsprogram for detta. Det

har lett till nya rutiner och ordentliga satsningar pd information
och rutiner kring donation. Dirmed har situationen f6r dem som
vintar pa donation blivit bittre.

Fér att 6ka antalet donationer i USA valde man att bygga en orga-
nisation som tar allt ansvar fér donation, frin opinion och utbild-
ning till den praktiska hanteringen. Denna ”Organ Procurement
Organization”, OPO, drivs i regionala enheter 6ver hela USA un-
der namnet Gift of Life.

Asa Welin, verksamhetschef pa Donationsridet tog i samband
med 2007 ars Organ and Tissue Donation Congress i Philadel-
phia tillfillet i ake och bad Richard Hasz, vice VD p4 Gift of Life
i Philadelphia om en rundvisning. Asa, Erica Grankvist, infor-
mationsassistent pd Donationsrddet samt Bengt—Ake Henriksson,
donationsansvarig likare pi Sahlgrenska universitetssjukhuset i
Géteborg, fick mojlighet att bekanta sig med verksamheten.

Tydlig, offensiv information

Overlag tilliter man sig att propagera f6r donation pa ett mer of-
fensivt sitt in vad som gors i Sverige, konstaterar den svenska trion.
Gift of Life riktar sig bdde mot sjukvérden och mot allminheten,
dven skolungdomar.

-Kampanjarbetet bedrivs pd ett helt annat sitt hir i USA, siger
Bengt—Ake Henriksson. Man dr mer aggressiv och har en tydlig
strdvan att gora folk medvetna om att det behévs donatorer. Det
finns ocksi en insikt om att man frimst nir en bittre bestilld
medelklass med sin information och dirfér arbetar man nu for att
ni ut bredare i samhillet.

P4 Gift of Life har man en stor informationsavdelning med spe-
cifik inriktning pd information till hilso- och sjukvérdspersonal
samtidigt som man arbetar med kampanjer och aktiviteter riktade
till allminheten.

Bengt—Ake berittar som exempel om Transplant Olympic Games,
en idrottshindelse fér transplanterade som skapar stor medial upp-
mirksamhet.

Anhériga uppmirksammas

Gift of Life har en avdelning f6r volontirer. De arbetar framfor
allt med information och opinionsbildning, till exempel den drliga
Rose Parade, da donatorerna uppmirksammas med en praktfull
parad. Donatorerna betraktas generellt som hjiltar och deras an-
horiga far medaljer.

Volontirerna rekryteras frin transplanterade, deras familjer och
anhoriga till donatorer. Den som blivit transplanterad fir en liten
presentldda med en klocka och information om volontirarbetet.
Barn fir en liten nalle istillet for klocka.

For den som vill uttrycka sin tacksamhet till donatorns familj finns
ett kort att fylla i och som skickas till Gift of Life. Tvé av koordi-
natorerna ansvarar for kontakten med donatorfamiljerna och ser
till att de anonyma tackkorten kommer fram. De foljer ocksd upp
de anhériga efter en donation och samtalar om det som hint och
hur det kinns efterat.

Satsar pa utbildning
Hela 6versta vaningsplanet pd Gift of Life upptas av ett "Traning

Insiticute”. Har halls utbildningar for sjukskéterskor, likare och
koordinatorer. Kursutbudet ir brett och innefattar allt frin samtal
med nirstdende till praktisk trining hur man skéter en donator.
Certifiering av koordinatorer sker kontinuerligt i ett sirskilt ettdr-
igt program som avslutas med en tentamen. Dessutom bedriver in-

stitutet skriddarsydda workshops fr andra OPO runt om i USA.

Avlastar sjukhusen

-Den stérsta skillnaden mellan USA och Sverige dr nog samarbetet
mellan Gift of Life och sjukhusen, berittar Bengt—Ake Henriks-
son. Sjukhusen identifierar potentiella donatorer och rapporterar
dem till Gift of Life. Om det blir aktuellt med donation skickas
en koordinator som stdttar sjukhusen och skéter samtalen med
familjen.

Den avdelning som koordinerar donation och transplantation lik-
nar lite rymdkontrollen i Houston. Det ir bemannat 24 timmar
om dygnet, 7 dagar i veckan och tar emot flera hundra samtal varje
dag. Nir en mojlig donator rapporteras férs namn, status och an-
dra fakta upp pa en storbildsskirm. De som arbetar har god Gver-
sike frin tvd rader med skrivbord. Tio certifierade sjukskoterskor
arbetar som koordinatorer och ir hela tiden redo att fara ut for act
bista sjukhuset och prata med anhériga.

Unika rutiner

En donation ir mycket personalkrivande och slukar resurser. I de
flesta linder utf6rs donationer dirfér nattetid for att inte stora pla-
nerade operationsprogram. Gift of Life i Philadelphia 4r unike pd
s vis att man byggt upp en Donor Care Unit (DCU) bestiende av
tvd operationsrum. Hit tar man donatorer for att gora donationso-
perationen. Detta sker efter att de dodforklarats och efter att de
anhoriga sagt sitt farvil. For vivnadsdonationer som inte kriver
cirkulation har Gift of Life ett speciellt kylrum dir kroppen kan
forvaras upp till 48 timmar.

Invinare som Sverige

I Philadelphia stricker sig Gift of Life, dver tre olika stater; hela
Pennsylvania, en del av Delaware och en del av New Jersey. P4 den
ytan servar man 9,8 miljoner invinare, alltsi ungefir lika manga
som i hela Sverige. Gift of Life ir strategiskt placerat i omradets
geografiska mitt med en radie pa tre timmars bilresa. Man har
ocksa en egen helikopter till sitt forfogande.

Under 2007 fick Gift of Life in rapporter om 2934 potentiella
donatorer. Av dessa utfordes totalt 389 organdonationer. P4 vin-
telistan i regionen star dock s3 manga som 5568 personer. Mot-
svarande siffra for Sverige 4r 613 personer pa vintelistan januari
2008. Totalt genomfordes 133 organdonationer i Sverige under
2007.
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Novartis arbetar for att forbéattra livskvaliteten hos
transplanterade patienter genom intensiv forskning
och utveckling avimmunhammande lakemedel.

U NOVARTIS Novartis Sverige AB | Box 1150
183 11 TABY | Tel 08-732 32 00

Fax 08-732 32 01 | www.transplantation.nu
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Organisation

Verksamheten i Philadelphia startades av en socialarbetare 1974.
I dag finns Organ Procurement Organizations (OPO) pd 59 olika
platser runt om i USA varav den i Philadelphia dr den stérsta och
mest utvecklade. Det senaste tillskottet ir ett laboratorium som
snabbt kan ge svar pa olika prover, t ex vivnadstyp, blodgrupp
och eventuella smittsamma sjukdomar. Hir finns ocksd en avdel-
ning for kvalitetssikring som dgnar sig it utredning av donatorer
frin olika riskgrupper, en avdelning som bedriver forskning samt
en IT-avdelning. Totalt dr drygt 140 personer sysselsatta pd Gift
of Life i Philadelphia. Arligen omsitts 43 miljoner dollar vilket i
huvudsak finansieras genom att transplantationssjukhusen betalar
per mottaget organ. Amerikanska staten betalar dessutom lite ex-
tra per transplanterad njure.

Sverige

-Aven om organisationen i USA inte skulle passa rakt av i Sverige
finns det naturligtvis sddant man kan lata sig inspireras av, tycker
Asa Welin. Till exempel skulle det vara fint att uppmirksamma do-
natorernas familjer.

Redaktérens kommentar.

Négon ilskare av USA ir jag inte, men inom donation, transplan-
tationsomradet finns négra aktiviteter jag gillar.

Nir man bestimmer sig for att géra nigot di hinder det nigot
ocksa.

Att ge transplanterade chansen att ge négot tillbaka som volon-
tarer.

Deras sitt att uppmirksamma donatorer och deras anhoriga.

Tankar efter anhGrigmotet

Tiden gir med en rasande fart. Viren exploderade pd nigra dagar.
Sen kom sommaren under nigra dagar for att sedan dvergd till en
kall vir. Och nu ir vi mitt i sommaren. Det blev inte riktigt som
man tinkt sig med lang och hirlig var. Men det ir hirligt indd for
vi far uppleva skiftningar i naturen. Sa ir det ocksa for oss minnis-
kor. Vi har som vidret daliga och bra dagar. Men trots skiftningarna
njuter vi av varje ny dag.

Vi var ett antal anhériga som triffades en stund efter arsmétet. Som
tidigare kindes det mycket bra att triffas och prata och utbyta tan-
kar och erfarenheter med varandra i kretsen av anhériga. Samtalen
rorde sig om mediciner, EM i Frankrike i sommar och anhérigs
nirvaro vid likarbesok.

Vi anhériga ir s& tacksamma f6r den tid vi har fitc och den vi far
framover tillsammans med védr kira som fice ett nyte liv genom
transplantation. Hur linge vi fir vara tillsammans kan ingen veta.
Men vi ser dock fram mot nista anhérigeraff for fortsatt erfaren-
hetsutbyte och stéd. Men innan nista méte kan vi ge varandra stod
via telefon eller mejl om man kinner oro eller har funderingar. Vi
vet ju alla vad det handlar om.

En skon sommar 6nskar jag er!

Ingrid Ricknell

Resumé fran foredrag av thoraxlakare
Bansi Koul, Universitetssjukhuset i
Lund

Utvecklingen gar framat och
nya projekt dr boxlungor och
helt mekaniska hjirtan.

Boxlungor f6r lungor som ¢j
bedéms bra for transplantan-
tation. Kérs utanfor kroppen i
maskin for att se om lungorna
kan vitskas ur. Viktigt act kol-
la att blodgaserna ir bra.
Kliniskt projekt som testats pa
6 patienter i Lund och samtliga
s har passerat ettdrsgrinsen.
% == Man skall nu pibérja andra
fasen med ytterligare 6 nya

Bansi K oul

patienter med forbittringar som konstaterats nédvindiga vid for-
sta omgangen. Om gott resultat kommer man att kunna utska
verksamheten.

Resultatet redovisas i medicinska tidningar. Minga utlindska
forsok gors med liknande verksamhet men ingen annan i virlden
har kommit s langt som i Lund. Det innebir att donatorer som
normalt sett ej har samma kriterier som vanliga donatorer kan an-
vindas.

Utvirderingsdelen kollas av fast team. Insittning — transplanta-
tion sker i vanlig verksamhet.

Patienter med cystisk fibros gar lingre tid p4 mediciner och har
kraftigt nedsatt allmintillstdnd nir lungtransplantation vil blir
aktuell. Med hjilp av ECMO apparat — konstgjord lunga, blir de
avhjilpta i vintan pi lungtransplantation. Overlevnad efter lung-
transplantation hos patienter med cystisk fibros dr nistan jimfor-
bar med hjirtan efter 5 4r. For cystisk fibros giller nistan alltid
transplantation av dubbellunga. Stiller stora krav pa intensiv-
virdsbehandlingen.

Mekaniska hjirtan — Tre centra i Europa och diribland Univer-
sitetssjukhuset i Lund har i vintan pi resultat frin Amerika be-
stimt sig att inte fortsitta med Abiocor helt mekaniske artificiella
hjirta. Detta framforallt p.g.a. proppbildningar.

Numera i Lund kan sma barn kan fa hjilphjirta och sedan trans-
planteras. Barn under 6 ménaders dlder som ej behandlats med
mekaniskt hjirta har kunnat transplanteras dven om donatorns
blodgrupp ¢j stimmer med mottagarens. Man har kunnat byta
blodgrupp genom dialysliknande filtrering av blodet . Framgéngs-
resultat efter 1 ar. Aven pi vuxen patient kan metoden tillimpas.
Kriver kunnande och teknologi och omfattande inlirningsprocess
for berdrd personal. Eventuellt kan liknande metod tillimpas pd
lungor.

Teknologin driver denna forskning framat och kostnaderna kan
hallas nere. Glycorex, foretag i Lund involverat med forskning
och har utvecklat tekniken.

Foredraget avslutades med att ordférande Hans-Gésta Ricknell
tackade Bansi Koul for att han med kort varsel kunnat stilla upp

da ovriga foredragshallare face forhinder.

Vid pennan: Gunnel Johnsson och Bansi Koul/Foto: Gerd Ivarsson




VIKING

Inbjudan till hostmote Vadstena
27-28/9

Viking kommer att forldgga ett hostmaote i Vadstena.
I dagsliget 4r programmet inte spikat.
Avsikten ir dock att man som transplanterad eller anhérig
till transplanterad ska fa ta del av bra information.
Tid pé l6rdagen 4r avsate for frigor till styrelsen och presen-
tation av styrelsen.
Vikings styrelse kommer att ha styrelseméte under sénda-
gen.

Program

14:00 Incheckning
Lunch kan itas mellan 12:00-14:00, betalas
separat, 85 kronor

14:30  Styrelsens timme. Hir finns chansen att grilla
Vikings styrelsemedlemmar.

15:45 Fika

16:00 En ide ir att fa en hudlikare som férelidser om
eventuella hudproblem som transplanterad
kan drabbas av.

19.00 Middag i en avslappnad atmosfir.

Kostnad f6r dubbelrum, frukost och 3-rittersmiddag 1 070
kronor per person, for enkelrum 1 570 kronor per person.
For dem som inte sover dver 4r kostnaden for 3-rittersmid-

dag 375 kronor.

Anmilan dll héstmétet kan goras till Christina pé kansliet
via telefon 08-668 32 25, e-post info@viking.hjart-lung.se
eller till Borje Larsson, telefon 0706-33 82 80.

Bokningsnummer 35202.

Anmilan senast 14 augusti.

Natverkstraffar

Goteborg med omnejd

Vad sigs om rik- och laxkryssning i Goteborgs sédra skirgard
med M/S Lasse Dahlquist .

Dag: 16rdag 9 augusti

Restid: 19:00 — 22:00

Avgér frin: Lilla Bommen

Pris: kr 495 inkl. kryssning, buffé, underhéllning och vilkomstd-
rink.

Vill Du ha ytterligare 200 gr havskriftor tillkommer kr 125/per-
son.

Kostnad fér drycker tillkommer.

Du kan svara till Gunnel pa telefon: 031/87 64 69 eller e-mail:
gunnel.jsson@swipnet.se eller till Gerd pa telefon: 031/45 13 93
eller e-mail: gerd.ivarsson@glocalnet.net

Vi 6nskar ditt svar senast den 12 juli!

Anmiilan ir bindande och vi méste betala i forvig nir vi gjort
bokningen.
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Nya medlemmar

Henry Carlsson
Isa Hoijer
Kerstin Eliasson
Marie Rismalm
Nina Schale
Mikael Schale
Katarina Eklund
Bjorn Eklund
Jennifer Eklund
Monika Saadati
Soren Seldrup
Inger Wikman

Varmt valkomna!

Avlidna mediemmar

Bengt Reinhammar
Birthe Lorenzon
Sten Vingeskog
Monica Gustavsson

Olle Guldbrandsson
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Medlemsbladets planerade
utgivningsdatum 2008

Manusstopp Utskick
Nr 3 22 september vecka 41
Nr 4 15 december vecka 52

Gor din rost hord | medlemsbladet!

D4 vi saknar material till medlemsbladet uppmanar redaktdren
Vikings medlemmar att géra sin rost hérd. Du kanske tycker att
redaktéren skriver en massa strunt. Du har idéer om forindring.
Du har tips om négot andra kan ha nytta av.

Om du kritiserar, kom med forslag.

Redaktdren

Nir man studerar donationsregistret fran ar 2000 kan man kon-
statera tvi saker.

Fran ar 2000 till &r 2003 sjunker antalet registrerade i donations-
registret.

Mellan 4r 2004 och 2005 sker en kraftig kning av antalet regist-
rerade i donationsregistret.

Det finns idag ingen férklaring till detta enligt donationsridet.

Antal personer registrerade
i donationsregistret
1/12008 1552799
112007 1513306
1112006 1483007
1112005 1406580
1112004 1270556
1712003 1241009
112002 1254133
1/1 2001 1267099
112000 1279979
Kalla: Donationsradet

Uttnytyia sommaren, passa pé att testa nagot nytt
Akvarelimaining ar en bra aktivitet

Leading Light for Life

Astellas stédjer Viking.




