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Ett lysande arrangemang

Patientforeningen Viking stod
som arrangdr for det storartade
EHLT-games 2010 i Vixjo. Pre-
sident for tivlingen var Roger
Olsson. En godhjirtad man
fran Sméland med hirda nypor.
Ansvarig for att EHLT-games
genomfordes pa ett foredomligt
sitt var Viktor Magnusson. En
driftig man frin Virnamo som
besitter alla de sidor som behévs
for att knyta ihop ett s& mangsi-
digt arrangemang.

Roger Olsson
Pi heltid ett par manader
hade Viktor en yngling frin
Skine, Henrik Ménsson till
hjilp. Han fick verkligen veta
att han levde. Bittre praktik
kan man nippeligen fa. Om-
domet fran Vikeor till Henrik
blir storartad.
En viktig kugge fattas. Stor-
artade Gunnel Jonsson som
presenteras hir intill.

_py = Fran Viking har under resans
B - _" gang en handfull medlemmar
Viktor Magnusson i Gvrigt varit involverade.
For den svenska truppen tog Lars Thorsell ett stort ansvar.
Se separat artikel.
Jag tycker att vi som patientférening ska kinna oss stolta att
ha genomfort spelen. Ni ska veta att ett dylikt arrangemang
planeras under flera ar. Nir planeringen startade var det en
sillan skddad hégkonjunktur. Nir vi borjade kontakta even-
tuella sponsorer var det jordens lagkonjunktur.
Varf6r ger man sig pé ett arrangemang som detta? Spelen ge-
nomfors vartannat dr. Svenska transplanterade har varit gister
i tidigare spel. Vi tog nu var del.

VIKINGI

Nedanstaende féretag och andra har pa ett for-
tjanstfullt satt stéttat arrangemanget.

Kynningsrud, Tommy Nordberghs Maskin & Transport AB,
Kranpunkten, Riksbostider, TP Kranar, Peab, Finja bemix,
Vixjo Prefab Montage, Vixjo Firg & Maleri AB,

Wixjo Allservice Kompani AB, Starka, JM, Fam H-G Rick-
nell, Bra Telecom, Vixjé kommun, Orapi Nordic Oy AB,
Abro bryggerier / Folke

Gunnel och

hennes man

Gunnel ar Vikings sekrete-
rare sedan ménga ar. Det vet
alla. Men det ir inte alla som
vet att hon ir den person
som varit viktigaste i LOC
och f6r EM 2010. Hon var
det naturligt sammanhal-
lande navet. Hon har sett
tll ace alle fungerat. Hon
har limnat sitt hem i Go-
teborg under linga perio-
der for att hjilpa sina min
i Vixjo. De har arbetat till-
sammans under ling tid och
ibland dven delat bostad.
Hon har varit med fran bérjan till slut. Frin forberedelser
och utskick pd engelska, franska och tyska till alla linder
i EHLTF. Hon har ordnat olika tillstind, kontakter kors
och tvirs, kollat mat och hotell m.m. Hir rér det sig om 22
linder och 429 personer. Hon har servat sina min med att
skriva, ta fram uppgifter, varit sekreterare, assistent och allt i
allo. Allt detta ideellt. En stralande insats. Man brukar kalla
en sidan for eldsjil. Som tur 4r har vi flera eldsjilar i Viking.
Men bara en Gunnel. Ar det nigot man undrar 6ver kan
man alltid kontakta Gunnel. Det gor jag.

Ingrid Ricknell / Foto: Stefan Oquist
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VIKING! VAXJO! SVERIGE! - Fulltraff i EM 2010

Vi gjorde det. Jag dr sa stolt 6ver att fa vara ordférande i Viking och fi vara med om en sidan
upplevelse som ett EM for hjirt- lungtransplanterade i Vikings regi.

Att i delta i ndgot riktigt viktigt for organdonation, som den flaggprydda paraden genom
Vixj6 stad med 429 deltagare fran 22 linder varav 224 transplanterade, var en stor upplevelse.
Hir delades ut donationskort och hir informerades folk pa gatan. Mgjligheten att fa vara
med om en mycket virdig och kinslosam minnesstund nir Viking och EHLTF, som tack till
donatorerna och deras nirstiende, planterade ett dppeltrid vid Sjukhuset i Vixjo i nirvaro av |
politiker, sjukhuspersonal, press, radio, transplanterade, anhériga och andra. Gemenskapen
som alla kiinde var stor. Da kan man undra hur krig och brik kan uppsta.

Allt detta skulle inte kunnat ske om inte Gunnel och hennes min i LOC hade gjort ett sidant
fantastiskt arbete under ling tid. Noggrann planering av allt frin sponsorer, ryggsickar, trojor, kepsar m.m. allt med spelens
logga och att ordna fram 35 tivlingscyklar till dem som inte hade med sig egna.

ETT STORT TACK vill vi ge vira sponsorer. Utan dem skulle det inte heller vara mojligt att genomféra de hir spelen.
Lika viktigt 4r det svenska laget med lagledaren Lars, som medverkade till att de var snygga i sina sponsrade blagula klider
och som tillsammans med alla volontirer hjilpte till vid tivlingarna. Otroliga tivlingsprestationer genomférdes efter var och
ens formaga. Vira svenska deltagare kimpade till sig 64 medaljer i den 30-gradiga virmen. Det gick at 3 900 flaskor vatten
som delades ut av vira volontirer.

ETT STORT TACK till LOC, styrelsen, arbetsvilliga ungdomar och alla volontirer. Storartade arbetsinsatser!

ETT STORT TACK till Vixjo kommun, foreningar, idrottsanliggningar, universitet, Vixjo sjukhus, likare, frivilliga sjuk-
virdare och ambulans. Ett stort tack till dem som skétte transporter med bade bilar och bussar — allt till stor belatenhet.
Hotell och restauranger for bra logi och god mat utan onédig vintan. Eva med syster och volontirer som var med 6verallt och
hjilpte till. Och vér egen tolk Kerstin som elegant dversatte talen till engelska, franska och tyska. Och midsommarfirande
med folkdanslag och spelemin samt likareorkestern som spelade till dans vid invigning och avslutning.

Vira gister och vi fick uppleva ett otroligt bra genomfért EM i ett sommargronskande Vixjo vars klara rena luft beromdes
av manga utlindska deltagare. Det allminna omdémet var att Sverige och Viking stod f6r vinskap, gistfrihet och perfekt
ordnade spel. Gemenskapen mellan alla deltagare genomsyrade spelen dven om alla ville vinna.

Tack alla!

Nu ir det bara att sitta iging triningen infér VM 2011 i Goteborg och EM 2012 i Apeldoorn i Nederlinderna.

Ingrid Ricknell, Ordforande

Nya medlemmar Avlidna medlemmar
Bim Lé&fkvist Ritha Hollerup
Ollie Lofkvist

Lynn Olofsson
David lannello
Emma lannello
Valkommna!

[ anknytning till tivlingarna planterades, vid sjuk-
huset i Viixjo, ett vdrdtrid - ett dppletrid "Aroma’,

Roche AR » el 08726 12 00 [for att hedra vira donatorer och deras familjer
wewny raruplaniation roche. se
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De 13:de EHLT Games ar nu till anda

Ett riktigt stort tack till alla i LOC som verkligen har slitit
och jobbat hart f6r att EHLT Games i Vixjo skulle bli den

stora framgdng som det blev. De bista spelen nidgonsin!

"De vinliga spelen” som nagon av vara internationella vin-
ner uttryckte det. Utan er otroliga insats hade det inte blivit
vad det blev. Ni har varit helt fantastiska

Som lagledare for de svenska deltagarna vill jag rikta ett spe-
ciellt tack till er alla f6r ert positiva tillmétesgaende och stora
talamod.

Jag dr oerhort stolt och tacksam &ver att fact forméanen att
vara lagledare for den svenska truppen. Ni ir alla sidana po-
sitiva och underbara minniskor att jag har svart att finna
ord. Det finns atskilliga situationer och tillfillen som har et-
sat sig fast och som jag aldrig kommer att glomma.

Alla av er, savil transplanterade som anhériga, har ju redan
vunnit den storsta seger som gar att vinna. Efter det ni trans-
planterade har genomgitt dr det en stor bedrift bara att stilla
upp och tivla. Medaljerna ir extra bonus.

Det blev till slut ett for-
krossande rekord i medalj-
skord: 23 Guld, 24 Silver
och 17 Brons, samman-
lagt 64 medaljer. Det ti-
digare rekordet fran Vichy |
var 50 medaljer.

Och till riga pi allt: For
forsta gangen i historien 2
fick en svenska en av de spe- FEee
ciella troféerna: “The VHT ;
Cup”, for bista kvinnliga
lungtransplanterade  del-
tagare som gick till Jenny
Bjork. Det var dessutom
forsta gangen Jenny del-
tog, en stor prestation.
Det var underbart att hora
alla som redan vinde blickarna mot Holland och Apeldoorn
om tvd dr.

Vi ses dir om inte forr.

Lagledare Lars Thorsell
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Den svenska truppen tackar foljande
uppraknade sponsorer:

Direktlaminat, Egger Scaninavia APS, Owe Larsson Borr
AB, Montera Plat & Bygg AB, AB Tofaba, AB Hur, Skéine
Montage AB, Enskede Trd & Byggvaror, Jakobssons Smide
AB, Roche AB, Hjirt- och lungsjukas Riksférbund, El & In-
dustrimontage Svenska AB, Astellas Pharma, Ekstrom Man-
agement & Investment, Linna Sport

Hej allihop med Viktor och Lars i titen!

Jag har nu under mandagen suttit hir och borjat smilta det
som hint. Det ir fortfarande lite overkligt att vi alla har fact
en sidan chans att kunna tivla. Jag vill bara dela med mig lite
av min uppfattning som férstagangstivlande.

Eftersom jag, (med flera i truppen) har/haft CF si var det
for min del mer ett maste att trina dn att tycka det var roligt.
Satte upp smd maél som ta mig runt bl.a. Varruset och ett
Minneslopp strax utanfér London. Men det var linge sedan
och ju tyngre det blev att andas ju trakigare blev det. Nu har
jag orken att gora sidant som jag tycker dr kul men kunde
aldrig tro att jag skulle delta i tivlingar och EM fanns inte
i tankarna ens. Asa och jag har pratat med varandra vid lite
olika tillfdllen och hon har peppat mig i ett par ar men det
var forst nu jag vigade anmila mig. D4 framfor allt for att
det var hir hemma i Sverige. Det var f6rst nir ett reportage
skulle goras som jag insig att jag fakriske skulle tivla. Det var
den 26 juni. Da kom fjérilarna... men mycket av det forsvann
pa tisdagskvillen dd jag insag hur stor gemenskap som var i
gruppen oavsett om man var gammal i gamet eller ny.
Jagblevsa férundrad att ALLA var sd bra och i sina olika grenar.
En del hade tufft motstind andra lite littare men alla oavsett
nationalitet, skicklighet och plats sa hade vi roligt. Det 4r en
gemenskap som man inte ser si ofta. Blev peppad att delta i
fler grenar 4n jag anmilt mig till sa frin 2 grenar blev det 5.
Min forsta tivling gick pa sondag morgon, kast med liten
boll. Jag som inte kastat sidan boll sedan skolan skulle helt
plotsligt tévla i det. Visst syrrans grabb pa 12 ar och jag har
ovat med tennisboll men det gjorde vi en 16rdagsférmiddag
for nagon manad sedan. I sjilva tivlingarna blev det kast fran
overtramp till dryga 28 meter. Kommer inte ihig hur manga
startande vi var men Amanda, Anna-Carina och jag var med.
Dock inte i samma grupp. Det var en stark kinsla som kom
over mig dd vi tre hade en stor supportergrupp hos oss. Maste
erkdnna att det forsta var det nervost nir alla hejade men det
slippte och ni gjorde att man pressade sig till det yttersta.
Underbart. Att jag fick medalj hade jag inte kunnat forestilla
mig. Nir jag fick den var jag dverlycklig. Allt dirutover blev
en jittebonus som jag inte trodde var mojlig.

Nir den sista tivlingen 4 km skulle gi var jag nervés. Asa
och jag stod i skuggan dé hade jag mer fladdermdss 4n fjarilar
i magen. Asa sa lugnade art det blir alltid vintan infér den
grenen. Forts ndsta sida
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Nir vil starten gick slippte nervositeten. Jag hade nog inte
slutfort loppet om inte alla NI i gruppen hade statt efter ba-
nan och peppat oss alla nir vi kom forbi. For mig betydde
det oerhort mycket. TACK! Nir jag vil var ver mallinjen
slippte nog alla kinslor. Térarna rann. Nigra av er motte jag
som undrade om det hint nigot. Just d& kunde jag inte sdja
vad, for allt gick runt i huvudet.

Med detta brev vill jag TACKA er alla f6r en go och hirlig
gemenskap och all support vi alla fatt och gett varandra under
dessa dagar. Jag dr glad att jag anmilde mig s jag har bade
fate kinna pa att tivla men framforalle triffa er alla.

Minga varma kramar Jenny Bjork

Mer tack och lovord fér arrangemanget i Vaxjo:
Kere Vikinger

P4 vegne af den danske gruppe vil jeg gerne takke jer alle
mange - mange gange for nogle dejlige (hedder det korsli-
ga el. roliga) dage i Vixjo. Flotte og velorganiserede sport-
sevents, uovertrufne lunch og middags arrangementer og
hyggelig underholdning samt et godt hotel. For de som var
med pé ekskursionerne, er der ogsa stor ros til arrangererne
og guiderne for deres engagement.

I har pa en meget imgdekommende made gjort en formi-
dabel indsats for at fa det hele til at fungere for os, og det
lykkedes fuldt ud. Et af bedste sports games vi har deltaget
i til dato.

Endnu engang tusind tak og mange hilsener fra

Pelle Christiansen, Formand for Hjerteforeningens

Hijerte & lungetransplantationsklub. Danmark

Kira Viktor

For GB-team:s vignar skulle jag vilja siga ETT STORT
TACK till er Gunnel, Henrik, Stefan och ert fantastiska
team av medarbetare. Fran en deltagandes hall flot alle i hog-
sta grad smidigt och hindersfritt.

Ni ska gratulera er sjilva for ett vildigt bra utfért arbete. Jag
ir siker pa att ni nu efter att ha varit pa helspinn kinner
er mycket avslagna. Nir ni tinker pd vilken anstringning ni
alla har lagt in ska ni kiinna er mycket stolta.

Med ménga lyckonskningar och manga tack. / David

Forst tack till Viktor, hela LOC och frivilliga

Ni hade organiserat dessa spel mycket bra. Ni hade dessutom
programmerat det fina vidret for att ta emot oss. Ni maste
vara littade att spelen dr 6ver och ocksa stolta 6ver fram-
gangen for er organisation.

Jag hoppas dessa spel, utéver tillfredstillelsen av att ha full-
gjort denna utmaning, kommer att innebira ett positivt bok-
slut for er forening,.

For min del beklagar jag att jag inte stannade ndgra extra
dagar for att uppticka ert vackra land men mitt ressillskap
arbetar redan i morgon.

Jag tycker att vi bor inspireras av somliga av era goda “ckolo-
giska” vanor och av era gemensamma ordningsregler.

An en ging tack for allt. / From: “Fernand BRUN”

Var vinlig vidarebefordra vért stora tack till alla involverade
for de si vil organiserade spelen. Vi hade en underbar tid i
Viixjo och det var ett stort ndje att finna allt s vilplanerat
och effektivt under dagarna. Vi uppskattar det enorma ar-
bete det dr att ordna en sidan tivling och organisationskom-
mittén ska vara stolt dver resultatet. Tack igen och vi ser fram
mot nista Heart & Lung Games om 2 ar.

Viinliga hiilsningar Maggie & Charles Gambrill, GB Team

Hi Viktor

Jag hoppas att du mér bra. Jag har just anlint hem och kin-
ner mig mycket trote men mycket lycklig och med ménga
underbara saker att beritta f6r mina vinner om era underba-
ra spel. Du och Henrik méste vara utmattade efter ert harda
arbete men ni och era kollegor ska kidnna er mycket stolta
over vad ni har astadkommit. Jag har varit pa spelen i Kla-
genfurt, Dublin och Neapel och jag maste siga att jag tror
era var de bist organiserade pd alla sdtt. Alle gick smidigt,
transporterna var av l:a klass och maten och boendet var
exellent. Era sportanliggningar ir fantastiska och far oss att
skimmas for vara hir i Storbritannien. Jag blev speciellt glad
over ceremonin med plantering av ett trid till minne av vara
donatorer och deras familjer. Det var mycket speciellt for mig
eftersom jag har haft méjligheten att triffa min donators fa-
milj. Min donators mor och en av hans systrar kom f6r att
se mig spela badminton vid spelen i Dublin. Det var mycket
kinslosamt och mycket speciellt. Jag maste siga att jag fick
tarar i 6gonen vid ceremonin i Vixjé. Tack 4n en ging for
en underbar erfarenhet som jag aldrig kommer att glomma.

Var snill ocksa och hilsa till Rinaldo — Superman Veteran.
Lycka till i framtiden Derek Riley

Bilder fran EM pa en DVD

Vill ni minnas sommarens fantastiska EM i Vixjo kan
ni i en nira framtid képa en DVD med ett omfattande
bildmaterial fran alla sporter och andra evenemang un-
der veckan.

DVD’n kommer att kunna spelas upp i en TV fran en
dvd spelare alternativt i en dator. DVD’n kommer att
erbjudas till alla deltagande fran alla nationer.

Priset i Sverige beriknas ligga pa cirka 100 kronor
inklusive emballage och porto.

Ar du intresserad redan nu s kan du kontakta David
Braxell pa: david.braxell@telia.com.
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Inte ens i min vildaste fantasi kunde
jag ana att det skulle bli sa héar kul.
Tack o ater tack.

Om ni bara visste vilken beslutsingst jag hade innan jag
kunde bestimma mig. Nista steg var att fi med Lakhawind-
er (min fru) som inte heller trodde att det skulle bli s3 hir kul
eftersom vi inte kiinde négra, eller hade nigra ambitioner att
vinna nagra medaljer osv.

Men, men nu har vi varit dir, vilka fantastiska minniskor vi
har fate triffa. Det var mycket Eva o Per Orséns fortjanst for
dom pratade hela tiden si gott om det. Jaja tinkte jag min
pessimistiska dj..... s& kul kunde det @nd4 inte vara men jag
hade fel (Férlat Eva o Per).

Det idr mycket
som vi kommer att
minnas men mest
rorande fér mig
var sista dagen pa
1500  meterslop-
pet nir jag sdg de
tivlande kimpa.
Jag blev pémind
om hur jag var nir
jag madde som
simst och tinkte
att dven de hir
personerna kan ha
varit ddr innan transplantation. Vilken vilja alla visade att ta
nista steg, nista steg o nista steg. Oj oj. Jag kan inte lata bli
att sdga act det var mer dn en person som fick tirar i 6gonen
pa jobbet idag nir jag visade nigra bilder.

Som sagt ni har bidragit till ndgot mycket stort genom ert
arbete. Jag vet vad det innebir att jobba ideellt for jag holl pa
med det i 10-12 4r innan jag blev sjuk.

Ha det gott vinner om inte forr ses vi i Holland om tva ar.
Inshallah (om gud vill pa arabiska) sa en av norrminnen till
mig innan vi skildes at.

Hiilsningar Nirlep ¢ Lakwhinder

astellas

Leading Light for Life

Astellas stodjer Viking.
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En vecka om donation...

.. ar nagot helt nytt, och infaller mellan 18 — 24 oktober
2010 (vecka 42), vilket 4r i anslutning till den Europeiska
Donationsdagen. Syftet ir att sprida information om dona-
tion av organ och vivnader vid alla akutsjukhus i Sverige.
Organ- och vivnadsdonation ir ju inte bara en angeligenhet
for de transplanterande enheterna vid vara Universitetssjuk-
hus, utan for alla sjukhus i landet. Det ir ju dirifran sivil
donatorer som patienter kommer. Vi vill med Donations-
veckan betona vikten av det lokala, men ocksd det gemen-
samma, ansvaret for donation av organ och vivnader.

Donationsveckan ir ett lokalt arrangemang pa det egna
sjukhuset och kommer att genomféras i samarbete med de
donationsansvariga likarna och skéterskorna, transplanta-
tionsenheterna, Donationsridet och Livet som Géva.

Hur uppligget ser ut pa respektive sjukhus avgér man lokalt.

Till arets - och historiens forsta! - vecka kommer Donations-
radet dock att vara behjilpligt med att ta fram material som
kommer att kunna rekvireras frin dem under sensommaren.
De kommer ocksa att hjilpa till med kontakter i olika pa-
tient och intresseorganisationer. Mer detaljerad information
kommer att liggas ut pa Donationsridets hemsida www.
donationsradet.se. Delar av texten himtad frin transplanta-
tionsnytt nr 2, 2010.

Vikings styrelse uppmanar medlemmar att kontakta sitt
sjukhus for att dir hora efter vad som planeras och om maj-
ligheten finns att haka pa deras aktivitet. Om egna aktivite-
ter planeras finns majlighet att fa material frin donationsra-
det. Vad Vikings styrelse kommer att gora bestims pa deras
nista styrelsemote. /Folke

Donationsdagen 2010

Lordagen den 23 oktober 2010 ir drets europeiska dona-
tionsdag. I Stockholm har en av koordinaterna tagit initiati-
vet att samla representanter fran professionen och patientfor-
eningar for att diskutera gemensamma aktiviteter.

Maindag till fredag under donationsveckan ska vi finnas i
entréerna i de fem stora sjukhusen i Stockholm f6r att méta
allminheten. Ett par patienter, en donationslikare eller sjuk-
syster och en koordinator. Budskapet ir forstds vikten och
nyttan av organdonation frin savil avlidna som levande
donatorer. Koordinatorer pé andra platser i landet kommer
sikert att vilja vara med att gora nagot liknande.

Ar du intresserad av att gora en insats pa din ort si anmil
ditt intresse till vart kansli s ska vi forsoka samordna det —
telefon: 08-668 32 25, mejl: info@viking.hjart-lung.se.
IH-G Ricknell
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Utvecklingen gar framat, i Finland

Foér ndgra veckor sedan kunde man pd text-tvn ldsa att Finland
beslutat om indrade regler for personer som kan vara tinkbara
donatorer. Det man bestimt i Finland dr mycket enkelt och foga
kontroversiellt. Om man inte vill donera sina organ méiste man
gora en aktiv insats.

Vigledande hur vi hanterar donationsfrigor i Sverige ir en sam-
ling experter i etikfrdgor. Min kinsla dr att man i evigheter disku-
terat donationsfrigorna och inte kommit nimnvirt framat. Kan
det vara sd att vi bestime att frigorna ir svara och dirigenom blir
svarldsta. Lite surt i inslaget antyder man att fler svenskar i behov
av organ kanske kan ges den méjligheten efter de indrade dona-
tionsreglerna i Finland.

Visserligen sker idag ett samarbete mellan vira nordiska linder.
Ett fital transplantationer sker dven utanfér den nordiska sfiren.
D3 handlar det om ingrepp av ytterst svir karaktir.

Det ir en stor majoritet i Sverige som ir villiga till act donera sina
organ om det tragiska intriffar. Borde det d4 inte vara pa det viset
att de som bestimmer ser till att vi ges den mojligheten. Annika
Tibell verksamhetschef transplantation Huddinge vill att man ser
over lagen for transplantation. Uttalandet finns pd SVTs hemsida
den 31 juli.

Donationsradet

Donationsradet bildades 2005, och styrelsen ir utsedd av reger-

ingen. Donationsridet 4r knutet till Socialstyrelsen men ir ett fri-

stdende ridgivande nationellt rid. Donationsradets uppgifter och

befogenheter.

*  vara ett kunskapscentrum i donations- och transplantations-
frigor,

*  haen opinionsbildande roll och svara for att allminheten och
massmedierna fir kontinuerlig information i donationsfrigor,

*  folja utvecklingen inom hilso- och sjukvarden i donations-
och transplantationsfrigor och ta de initiativ denna kan ge
anledning till,

* utforma riktlinjer for arbetet som donationsansvarig likare
och kontaktansvarig sjukskoterska,

*  medverka i kvalitetssikring och utbildning,
*  medverka i framtagandet av nyckeltal,

*  gevigledning i hithérande etiska fragor,

*  svara for internationella kontakter, samt

*  svara for driften av Donationsregistret och frigor som giller
donationskort.

Nir man lidser vad donationsridet ska arbeta med liter det im-
ponerande. Jag kanske inte ir lika imponerad. Jag tycker Dona-
tionsridet maste utveckla kontakten med patientféreningarna, vi
besitter en typ av kunskap som donationsrddet inte har och aldrig
kommer att fa. Att inte utnyttja méjligheten till kontakt med
transplanterade frin 22 linder frin Europa under EHLT games i
Vixjo dr ofattbart. Nir man ldser métesanteckningarna fir man
en kinsla av att en del landsting gor lite som de vill infor méten
med donationsridet. En 6vervildigande majoritet av svenska fol-
ket ir positiv till donation och att donera sina organ. Varfor stim-
mer inte den den svenska donationslagstiftningen med folkets vilja
att donera? Borde inte Donationsridet arbeta mer fo6r detta? Kiin-
ner mig ibland elak. Men att ar efter r héra samma resonemang

gor att man blir trott. / Folke Holmgren

Allt farre organdonatorer

Antalet organdonatorer minskar i Sverige fér andra dret i rad.
Hittills i r har Sverige haft runt 50 donatorer, samtidigt som
750 personer vintar pa ett eller flera organ, rapporterar Ekot
i Sveriges Radio

Om det vore tilldtet att fortsitta virda patienter i respirator dven
om de inte har en chans att dverleva skulle fler organ kunna bli ak-
tuella fér donation, men det strider mot Socialstyrelsens riktlinjer.
Michael Wanecek, dverlikare pd Karolinska Universitetssjukhu-
set och donationsansvarig i Stockholms lins landsting, tycker att
reglerna bér ses dver. Om vi ska ha donationer maste vi fa fortsitta
behandling, si enkelt dr det, siger han till Ekot.

Aven Donationsridet som ska frimja organdonationer, tycker att
lagen ir otydlig. Men Socialstyrelsen har inga planer pd att indra
sinariktlinjer, siger Anders Prins, avdelningschef pa Socialstyrelsen.
Att organen ska doneras ir inte inom ramen for hilso- och sjuk-
vérdslagen och syftet med hilso- och sjukvarden i Sverige, siger
han.

Socialstyrelsens regler som forhindrar att tinkbara organdonatorer
far vérdas i respirator ir bara en av anledningarna till att antalet
donatorer minskar i Sverige, papekar Eva Fernvall, ordférande i
Donationsradet. Det ir ett minst lika stort problem att minga
sjukhus och lasarett inte har rutiner och tillrickligt med utbildad
personal for att ta hand om de tinkbara donatorer som avlider pd
intensivvirdsavdelningarna.

Eva Fernvall har en énskelista med tre punkter som skulle géra
att antalet donatorer i Sverige okar.

For det forsta en tydlighet nir det giller att virda personer som
avlider och som skulle kunna bli donatorer.

For det andra att fortsitta gora oppna jimforelser mellan lands-
tingen hur bra eller daliga de dr pd omridet. Det vet vi leder till att
landstingen blir mer engagerade.

For det tredje att landstingen ser till att det finns en donationsan-
svarig likare och sjukskéterska pa varje sjukhus.

Lagstiftningen som reglerar organdonationer 4r snart 30 ar gam-
mal och méste forindras, enligt Fernvall. Politikerna kan inte bade
prata om att Sverige mdste vara bra pa donationer och samtidigt
inte klargéra vad det dr som giller.

Socialminister Goran Higglund ir inte beredd att dndra lag-
stiftningen s att det skulle méjliggora vard av avlidna i respirato-
rer for organdonation. Det ir en viktig etisk princip i virden att
var och en vardas for sin egen skull. Jag ir inte beredd att dndra
pa den, siger han till TT. Om man vill ha ytterligare preciseringar
sa vill jag se dem forst. Vi ska inte se en déende person som ett
presumtivt reservdelslager, siger Higglund.

Diremot tycker han att det ir bra med 6ppna jimforelser mel-
lan landstingen och att det finns ansvariga fér donationsfragor pa
varje sjukhus, vilket det redan i dag ska gora enligt transplanta-
tionslagen.

Vi maste gora ytterligare insatser for att fi minniskor att omsitta
sina uppfattningar om donation till att man ir beredd att géra
det ocksi. Det ir faktiskt bara ett musklick bort. Vi miste fun-
dera mer pd var vi kan méta minniskor i olika ssmmanhang kring
detta, siger Higglund.
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En rodgron regering ir beredd att tillsitta en ny trans-
plantationsutredning

Ylva Johansson, Socialdemokraterna, Gunvor G Ericson, Miljs-
partiet, och Elina Linna, Vinsterpartiet, kommenterar Torbjérn
Tinnsjds artikel pd DN debatt mandag 9/8:

Genom transplantation av organ kan svirt sjuka minniskor riad-
das till ett nytt liv. Men antalet donatorer ricker inte till och ut-
vecklingen gir just nu &t fel hall. Totalt vintade 739 personer pd
ett nytt organ den 1 april 2010. Varje minniska har rict act sjilv
bestimma om man vill donera eller inte. Bristen pd organ och
vivnader ir stor och det dr dirfor viktigt att fler minniskor dn
i dag tar stillning till om man ir positiv till organdonation eller
inte. Som en f6ljd av bristen pd organ avlider minga innan de fir
mojlighet att bli transplanterade.

Eventuella forindringar av nuvarande lagstiftning och hantering
miste dock foregis av grundliga overviganden. En rédgron re-
gering kommer att ta initiativ till en 6versyn av nuvarande regler
och hantering f6r att ta fram forslag om hur fler organ ska kunna
doneras. Frigan inrymmer en rad olika etiska 6vervidganden. Vi
avvisar dock redan nu férslag som kan uppfattas som en 8ppning
for handel med organ.

Ett forslag som bér 6vervigas dr hur fler personer skall ta stillning
till organdonation. Det bér ocksé undersokas om sjukvérden ska
kunna fa titta i donationsregistret redan innan patienten avlidit
for att kunna gora forberedelser for organdonation. Det bér vi-
dare prévas om sjukvarden under en begrinsad tid ska fa fortsitta
intensivvirden dven nir hoppet att ridda patientens liv ir ute om
det innebir att man kan tillgodose en patients 6nskan att donera
organ. Aven andra frigor kan behova belysas.

Kommentarer till texten frin Folke Holmgren

Anders, Prins, Socialstyrelsen gor ett mirkligt uttalande for en
oinvigd. Nir blir organdonation en del av sjukvarden?

Eva Fernvall tycker att sjukhusen ska bli bittre samt att donations-
ansvariga likare och sjukskétare ska finnas pa varje sjukhus. Hir
kanske man kan se mer aktivitet frin Donationsradet. Efter lang
tid har man fortfarande inte triffat alla Landsting.

Géran Higglund siger blanke nej till en dndring i donationslagen.
Han hinvisar till tva principer. Var och en vérdas fér sin egen skull
och en déende person ska inte vara ett presumtivt reservdelslager.
Forstar inte du Géran att jag och sikert minga fler dr vil infor-
stddd med att vardas fér ndgon annan och att reservdelslagret inte
var ett bra ordval.

Oppositionens budskap att man ir beredd att omedelbart tillsitca
en ny transplantationsutredning kan uppfattas som stétande hos
en och annan. Fér mig ir det viktigt act Géran Higglund dndrar
sin benhérda stindpunkt. Jag forvintar mig att G H snarast till-
sitter en ny transplantationsutredning.

. Ve,
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Nationella njurkonferensen
i Goteborg

Fortsiittning fran medlemsblad nr 2.

Charlotte Erlanson-Albertsson, professor och forfattare:
”Bra mat for hjirnan”.

Vir stora hjirna ir det organ i kroppen som har storst energiom-
sittning; den behover stindigt ny energi och stimulans. Hjirnan
forbrukar mest energi av alla organ, 240kcal x sin vikt — motsva-
rande siffra for skelettmuskel (i vila) dr 13kcal och f6r fettvivnad
4kcal.

Nir folk blir hungriga blir de oméjliga att ha att gora med. Vid
hunger vill vi dta kolhydratrik féda. Finns inte kolhydrater att
tillga viljer vi protein och i tredje hand fett. Denna prioritering
hinger samman med de behov hjirnan har. Hjirnan behover i
forsta hand glukos. Glukosen finns som stirkelse i kolhydratrik
foda (brod, potatis, frukt). Aminosyror finns i protein (fisk, kott)
och ir ett andrahandsval. Det fungerar tack vare att de flesta ami-
nosyror kan omvandlas till glukos och sen ge energi. Fett tas nor-
malt upp av hjirnan i smé mingder. Hjirnan kan inte helt leva
pa fett.

Recept: Nyttigt, Antioxidanter, Trevligt

Frukt och bir: 3 frukeer eller birportioner minst 3 firger per dag
(stirkelse, antioxidanter)

Apple, gront te, kil och ok

Apple och apelsin : Polyfenoler, C-vitamin

Banan: Pektin, mot magsdr, ritt bakterieflora, mot cancer
Blabir, jordgubbar: Alzheimers, 6gonsjukdom

Tio-i-toplista: slinbir, nypon, aronia, rosenkvitt, flider, bjornbir,
blabir, lingon, frukter.

Lagad mat: Var 5:¢/6:e timma

Tallriksmodell: Gronsaker 2/4, potatis 1/4, kott 1/4

Kal: Brocceoli, vitkdl, rodkal, gronkal, brysselkal

Vitamin C

Lok, tomat

Fetter: ritt kvalité: enkelomittade: olivolja/rapsolja, fisk

Omega 3: Mycket i fisk, hjirthilsa. antiinflammarcoriske, skydd
mot alzheimers, stidar hjirnan

Notter: Valnotter, hasselnotter, mandlar

Mjolk: Inte dricka den utan ita den

Protein: Proteinrik diet hojer

stress. e p—
Fettrik kost som innehaller
mycket mittat fett upplevs
som stressande for kroppen.
Te: Gront te dkar livslingden,
kirlen slappnar av.

Kaffe: Skyddar mot diabetes,
skydd mot Parkinssons, virus-
sjukdomar
Drogberoende/sockerberoende:
Godis kan ersitta droger.

Mycket mer intressant att lisa
finns i hennes bok:
”Mat fér hjirnan”,

ICA Bokforlag

Ann-Marie Holmgren vid pennan
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EHLTF:S Eu‘smﬁte 2010 '/\
I samband med EM 2010 i Vixj6 holl EHLTF (en federation VASTB E RG A

av europeiska nationella Hjirt-och lungtransplantations pa-
tientorganisationer) sitt arsmote. Efter ansokan fran den Ne-
derlindska foreningen beslutade drsmétet att EM 2012 ska
hallas i Apeldoorn i Nederlinderna den 27/6 — 1/7 2012. Till
ny medlem i férbundet invaldes Slovenien och till ”proviso-
riska” medlemmar Bulgarien, Kroatien, Litauen, Ruminien
och Tjeckien. Arsmétet valde Arnulf Pohl, Osterrike som
ny ordférande i férbundet efter Terry Mangan som avsagt
sig dterval. I 6vrigt atervaldes styrelsen. Mer information om

Ungdomsresa till Lindvallen 2010

Dags for ungdomsresa till Lindvallen
vecka 48 torsdag - sondag.
Har du fragor eller vill ha mer information, ring till

Stefan 0736-33 92 73 eller Sally 0730-92 59 97,

EHLTF finns pa hemsidan www.ehltf.info. Anmiilan till stefan.oqvist@hotmail.com eller
H-G Ricknell sally@sally.nu
Kostnad: Vira transplanterade gister och en familje-
Fortfarande dyr‘t med rece ptfntt medlem eller kompis har fri boendekostnad under

vistelsen i Lindvallen, helpension.

Ovriga familjemedlemmar 500 kr/vuxen, 250 kr/
ungdom.

Ungdom ir upp till 25 ar.

Omregleringen av apoteksmarknaden har lett till en
okning av forsaljning av receptfria lakemedel.
Den 6kade konkurrensen har inte lett till lagre priser. (TT)

Om priserna har okat fortéljer inte artikeln.
Vi vill ha er anmiilan senast den 14 november

I anmilan s vill vi veta:
* Tel nr mobil nr
* Om ni ska hyra skidor
* Om ni vill gé i skidskola
* Om ni ska med buss frin Alvesta, Jonkoping
eller Stockholm
Skidor kommer var och en att fa hyra pa plats.
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