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Oj, sa mycket som hint!

Sitter just nu pa min forsta semesterdag och skriver
min andra ledarspalt. Nir jag ser tillbaka pa

varen har det hint sa mycket inom Viking av manga
olika anledningar. Forst var det arsméte i Leiden

for EHLTF (Europeen Heart-Lung Transplant
Federation). Sedan var det Hjirt-Lungsjukas
kongress i Stockholm och diaremellan har vi haft
styrelsemoten. Styrelsemdtena har handlat om
planering for bl.a. hosttriff, arsmote och olika
mindre uppdrag dir Viking ska vara representerade.
Arsmbtet ir redan bokat till den 22-23 mars 2014

i Malmoé sa det dr ett datum att ligga pa minnet.
Niégra nitverkstriffar under hosten ir pa ging

i Virmland och Skane.

Férutom styrelsen dr det medlemmar som tagit

egna initiativ till nitverkstriffar.

I samband med styrelsemétet i Géteborg den

7 september kommer det att ordnas en triff for alla
Vikingar som kidnner sig manade att komma och
vara med.

Négot annat som vi dterupptagit ar att forsoka fa till
kontaktpersoner pa olika sjukhus som kan ligga ut
information om Viking och svara eller vidare-
befordra frigor frin sjukhusen till féreningen.

Vi har haft kontakt med nigra medlemmar redan,
men kommer att prata med fler som kan bli kontake-
personer Gver hela vart avlanga land.

En friga som aterkommer ir sponsorer for Viking.
Det dr en viktig del i arbetet att s6ka pengar for att
kunna genomféra olika aktiviteter i féreningen.

Vet just du, som medlem, nigot foretag som kan
hjilpa till, sa hor girna av dig till oss i styrelsen.
Artiklar till medlemsbladet eller lite respons vad ni
skulle vilja lisa om skulle vara ansvariga uppskatta.
Nir jag svarade ja till den hir posten visste jag att
det var mycket arbete och roligt sidant, men jag
trodde inte att forsta halvaret skulle vara sa fullbokat
med méten. Jag maste ge en stor eloge till er i styrel-
sen, ansvariga for medlemsbladet, foregiende styrelse
och inte minst till er alla medlemmar som gor att
jobbet blir sa roligt. Man far gehér och uppmuntran-
de ord som betyder sa mycket. Till folk runt om mig
bade inom och utanfér Viking siger jag att styrelsen
for Viking dr en bra blandning av personligheter
som gor att vi fungerar s bra ihop och kan stotta
varandra i olika fragor. Det dr spinnande och

utmanande att fi jobba ihop med mina kollegor
i styrelsen.
Jag vet att flera av er undrar om EM och nu det ir
pa gang. Eftersom London / England drog sig ur har
nya forslag kommit in och det har sedan férhandlats.
Nu star det klart att det blir i Litauen sommaren
2014. Mer information om plats, tid och kostnad
kommer under hésten eller borjan av nista ar.
Men sa snart vi har information liggs det ut bade
pa hemsidan och Facebook. For er som inte har
Facebook skriv ett mail till féreningen sa skickar
vi ut information den vigen ocksd. Jag hoppas att
ménga kinner sig sugna pd att hinga med om si
bara f6r gemenskapen.
Vill med dessa rader om vart arbete i styrelsen
avsluta med en liten tanke:
"Fyll inte livet med dagar — fyll dagarna med liv”!
Ta nu vara pa er var och en!
Njut av sensommaren!

/Jenny Bjork, ordférande
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Viktigt att hitta positiv
information

— Boxlunga
Forsoker att hilla mig uppdaterad pa vad som hin-

der inom transplantationsomradet. En bra killa dr
transplantationsnytt. Dystra rapporter om minskade
transplantationer under 2012 hordes. Nar man sum-
merar antalet efter arets slut visade det sig att endast
dret innan var bittre. Det glidjande f6r Vikings del var
att antalet lungtransplantationer i Goteborg tangerade
en ny rekordnivd. En av orsakerna till detta 4r att fler
lungor kunde tas tillvara tack vare att de kan bedomas
i den av Stig Steen utvecklade

s.k. lungboxen.
/Folke Holmgren

— Att minska dédligheten

Ett annat sitt att minska dodlig-
heten pa vintelistan 4r att trans-
plantera 6ver blodgruppsgrinserna.
Detta ir ju sedan flera ar en etable-
rad rutin vid njurtransplantation
med levande donator. Vi ser nu hur
tekniken under noggrann kontroll inférs vid hjirt- och
levertransplantation. Forst blir det aktuellt pa patienter
med livshotande tillstdind dir man inte kan vinta pd
ett blodgruppskompatibelt organ. Nir man far mer
erfarenhet kan tekniken anvindas vid mindre akuta
transplantationer och da kommer orittvisan mellan
patienter med olika blodgrupper att utjimnas.

Himtat fran transplantationsnytt

Ett fortydligande om
tandvardsbidrag

I medlemsblad nr 2, 2013 fanns en artikel om det
sirskilda tandvardsbidraget. Artikeln var himtad fran
forsikringskassans hemsida och har uppfattats lite
olika fran en del lasare.

Om vi haller oss till gruppen transplanterade s har
alla ritt till tandvardsbidraget.

Bidraget giller for forebyggande tandvard och ir pa
600 kronor per halvir. Normalt ska tandlikaren kidnna
till bidraget. Om hon eller han inte gor det ska du tala
om vad som giller. Sig exempelvis si hir.

Jag dr transplanterad och har nedsatt immunforsvar av
de likemedel jag dter och idr darfor berittigad till det
sdrskilda tandvérdsbidraget.

Vin och rod druvjuice
bra for hjirtat

— Livsstilsrad
Att rédvin i mattliga doser kan vara bra for hjdrtat 4r
kint fran flera studier, men dven vitt vin, rosévin och
alkoholfri rod druvjuice kan ha positiva
effekter visar ny forskning frin Linkdpings universitet.
I en studie som publicerats i tidskriften International
Journal of Nutrition, Pharmacology,
Neurologal Diseases har Farmakologiforskaren Ingrid
Persson testat om nagon kemikalie i vinet paverkar
enzymet ACE, som spelar en viktig roll vid upp-

= komsten av hogt blodtryck.

Patienter med hjire-kirlsjukdom
far sa gott som undantagslost sa
kallade ACE-himmare,

det vill siga ett likemedel som
himmar det aktuella enzymet.

I studien fick odlade minskliga
celler bada i rédvin, vitt vin,
rosévin, vit och réd druvjuice,
kosttillskottet resveratrol samt

13% etanol.

Alla tre vinsorterna samt den réda druvjuicen orsakade

en tydlig minskning av enzymaktiviteten.

Den vita druvjuicen, kosttillskottet och alkoholen gav
ingen effeke alls. Slutsatsen blir att det inte dr alko-
holen utan de kemikalier som gir under namnet
flavonoider och som finns i druvor som har den
positiva effekten pa hjirta och kirl.

Hiimtat ur Forskning for hilsa

Fler ska kunna donera

Den utredning om donations- och transplantations-
fragor som regeringen beslutade om kommer att ledas
av Anders Milton.

Fran patientféreningen Viking har vi en forhoppning
att fa ingd i en referensgrupp. Vi bedémer att det finns
stor erfarenhet och goda kunskaper i féreningen som ir
till nytta.

Fran var sida har vi ofta patalat viktigheten av att mer
lyssna pa den grupp som har genomgitt en transplanta-
tion. Den som inte dr transplanterad kan bara tro att
han vet!

/Folke Holmgren
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Gerd Ivarsson ér dod
Ofta ir livet ganska enkelt och okomplicerat. Vi tar saker

som hinder runt omkring oss eller det som vintar framat

i tiden som sjilvklara. Inte alltid uppskattar vi det enkla
vardagliga heller.

Som redaktor for medlemsbladet har jag ett flertal dr sam-
arbetat med Gerd. Under de ar vi samarbetade har hon all-
tid 16st de problem som uppstitt eller det jag stille till med.
Infor firdigstillandet av medlemsblad nr 2 var Gerd
vildigt sjuk. Jag kanske inte forstod hur allvarligt det var.
Hon siger till mig, jag fixar nog inte det hir, men i nista
andetag siger hon, vi far vil se, nu kor vi. Ont gjorde det

i mig nir hon grit 6ver att inte kunna paverka det strul vi
hade med bokféringen. Hon sa dé, hir sitter jag och
kommer ingenstans med min syrgas.

Att ha haft férméanen att fa arbeta tillsammans med Gerd
kidnns bra. Hon var ett bra bevis pd att man inte 4r bra

bara for att man pratar mycket. Med sma medel gjorde hon
mycket. Oj vad jag kommer att sakna henne.

For mig kidnns det som att infor fardigstillande av varje
nummer av medlemsbladet i framtiden sa sitter Gerd dir-
uppe och har koll si att jag skoter mig.

Jag saknar dig!

/Folke

astellas

Leading Light for Life

Astellas stodjer Viking.

Astellas Pharma AB
0 21 Malr

Box 2104
Telefon 0 015 00, Fax 040-650 15 0
info.se

Donationsveckan 7-13 oktober

Vikings styrelse uppmanar alla medlemmar inklusive styrelsen att uppmirksamma donationsveckan.
Det gir utmirke att ta egna initiativ eller gi ihop med annan patientférening. Man kan dven erbjuda
sina tjinster till det sjukhus man 4r kopplad till. Det dr bara fantasin som begrinsar vad man kan
gora. Material finns att bestilla pa webben frin socialstyrelsen. /Folke
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Fortsiittning pa berdttelsen i tvd delar

Nir man slutar med nigot som upptagit ens liv i
manga ar finns krafter att fa en tillbaka. Sma aterfall
fick jag. Bestimde mig att 1971 stilla upp som instruk-
tor pé ett traningsliger i Hilsingland for min gamla
klubb. Ett femtontal ungdomar deltog. Aldersgruppen
var ca 15 dr. Under en vecka var det hardkorning.

Vi var tre ledare. Lagret avslutades en sondagseftermid-
dag. Jag lastade min Volvo PV Sport full med ungdo-
mar (4 st) och drog ivig mot Sandviken. En tid innan
dkte minibussen med resten av ungdomarna ivig.

Nir vi nirmade oss Bollnis akte jag om minibussen.
Glatt vinkade mina passagerare till de andra ung-
domarna. Nir vi passerar ett samhille, som heter
Kilafors, ser jag minibussen gora en mindre bra
omkorning. Minibussen frontalkrockar med en buss.
De tva andra ledarna och en 14-arig yngling omkom-
mer. Det gir inte med ord att beskriva upplevelsen.
Att jag som minniska f6r alltid férindrades blev en
konsekvens. Begravning av av den 14-ariga killen gar
inte att beskriva. Extra kinslosamt blev det nir jag
ensam var kvar som vuxen av deltagarna.

Mirkligt nog reser man sig och ser framt. Aterigen
kliver en klok kvinna in i mitt liv. Hon sdger sa hir.
Nu har du grundskolekompetens, sen da? Du maste
skaffa dig ett yrke.

Borjade pa Stensunds Folkhégskola for att bli fritids-
ledare. Stensunds huvudman var Svenska frisksport-
forbundet. Skolan var egentligen helt suverin.

Teori och praktik varvades pa ett fornamligt sitt.

Fick exempelvis chansen att praktisera pé ett miljotera-
peutiskt samhille. Jag bytte plats med en missbrukare
i en minad. Det var tyvirr ett problem med tidpunk-
ten. Hade blivit kallad till ett repmote samma ménad.
Skickade ett brev till militirmyndigheten och talade
om att jag inte hade tid med nigot repmote.
Antagligen 6ppnade de aldrig mitt brev.

Néigon manad senare dok det upp en string herre med
en delgivning. Jag blev dtalad for rymning. Straffet blev
dagsboter.

Efter tva irs utbildning gillde det att skaffa sig ett
jobb. Hade passerat ett sjukhus nir jag dkte mellan
Trosa och Sandviken. I Stringnis lig Sundby sjukhus.
Stannade till dér pa vig hem mot Sandviken och sokte
jobb. Fick borja ddr nista dag. Min arbetsplats blev
den manliga intagningsavdelningen. Ganska snart
utbildade jag mig till underskéterska med psykiatrisk
inriktning. Efter 5 ar slutade jag. Utan att jag egent-

ligen vet om det var bra eller daligt for de intagna.

Det var i varje fall inte min grej.

Borjade pi ett stort likemedelsforetag som jag var pa
i24 ar.

Di jag i mitt tidigare forhillande fact en yngling som
dkee lite skidor hade jag lite kontakt med en klubb som
hette Malmby IF.

Fick en fraga fran klubben om jag var villig att ta hand
om klubbens elitorienterare. Efter lite betinketid siger
jag ja.

Vilken resa det blev. Folke Holmgren kunde ingenting
om orientering. Min ambition var inte att lira ungdo-
marna att orientera. Det kunde man innan.

Min ide var att de skulle vara stenhart trinade.

Alla i gruppen skulle lita pa varandra. Vira samlingar,
en varje manad, skulle vara si spinnande att man i
princip aldrig missade dessa. Jag bestimde, om det gick
snett skulle jag ta konsekvensen. Sammanfattnings-

vis kan man siga att jag tog hand om allt utom sjilva
orienteringsmomentet. Efter ett par dr bestod gruppen
av 28 till 30 orienterare, tjejer och killar.

Under ett antal 4r kom féreningen att dominera svensk
orientering. Framgangarna var enorma. Med smi eko-
nomiska medel men ett vinnande koncept visade vi att
man kunde na lingt.

Att min nuvarande frus son var en av orienterarna gor
inte saken sdmre.

Om ni ldst berittelsen i tvd delar kanske ni bittre f6r-
star varfor jag dr som jag ir.

/Folke

Presentation av styrelsen fortsitter

Stefan Oqvist

Jag dr inte transplanterad. Har varit med
i styrelsen sen 2005 dd min son dkte pa
en resa till Lindvallen for transplanterade
ungdomar. Det som jag jobbat mest med
i styrelsen har varit EM i Vichy samt vért

EM i Vixjo. Forsoker dven att fa fart pd vara ungdo-
mar att anmila sig till kommande Lindvallen resa i
manadsskiftet nov - dec. Under min lediga tid forsoker
jag umgas med mina vinner, vara ute si mycket som
mojligt, bygga pa huset, fjillvandring pd sommaren,
langfirdsskridskor samt skidor utfor pé vintern.

Aka till fiskestugan i Norrland sommar som vinter.
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Lindvallen — Du stiller vil upp!

Vi kommer att vara dir frdn den 27/11 — 1/12. For att kunna planera
—vill jag ha en preliminir anmilan senast den 13/10. Som vanligt
giller gratis transport, boendekostnad, liftkort samt mat pa plats.

Ett info-brev kommer att skickas ut till alla som anmalt sig i mitten

pa oktober.

Forra aret blev resan instilld p.g.a. for fi anmailda.

Hoppas verkligen att resan blir av i ar!

Anmilan gors pd mail till: stefan.oqvist60@gmail.com

Vilkommen!
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En sammanfattning av en julinatts funderingar

Négot storde oss, jag och min fru hade svért att
somna. Kommer inte ihdg vad, skit samma.

Efter att ha snurrat 14 varv ger jag upp.

Siger lite forsiktigt, sover du. Svaret blir, hur ska
man kunna sova som du snurrar.

Till en borjan handlar samtalet om hur bra vi har
det. Utanf6r var balkong ser vi segelbatar svepa forbi.
Vi kan ga 50 meter for att ta ett dopp i Milaren.
Nistan varje middag avnjuts pa balkongen.

Det finns ett moln pd himlen f6r mig. A-M blir inte
av med nagra bakterier hon har i sin "nya” (12 r)
gamla lunga. Hon bekymrar sig inte utan siger,

det ordnar sig ska du se.

Sakta glider samtalet in pé vilken tur vi hade

att A-M blev transplanterad for 12 &r sedan.

Om inte, hade hon varit d6d sedan 12 ir.

Vi talade om drivkraften att fortsitta att leva
samtidigt som man vartefter som man blir svagare
tappar drivkraften. Hur ménga spinnande saker har
vi inte upplevt under de gangna 12 dren. Barnbarn
har fotts. Spinnande resor har vi gjort. A-M har
malat akvarell pa Kreta, Korsika och i Alperna.

Vi har besokt franska vinner ett antal ginger samt
face bjuda hem dem till fantastiska Sverige.

Har triffat massor av transplanterade min, kvinnor,
ungdomar och barn med var och en sin fantastiska
historia.

Jag fragade mig och A-M om barn och vuxna ser
pa transplantation pa samma sitt. Inget svar.

Hade négon vecka innan var sémnldsa natt tittat pd
en Engelsk dokumentir. Den handlade om tre barn
som vintade pé ett hjirta. Elvaarige Sol har for evigt
fastnat pd min nithinna. Att lyssna pa hans fragor

till likaren var hur stort som helst. Elvaariga Sol har
ett svagt hjirta. D4 pojkens fysiska status dr délig
gors en noggrann kontroll om han miktar med en
transplantation. Hir fir man f6lja likarnas resone-
mang om risker och konsekvenser.

Nir man beslutade att ge Sol méjligheten till
transplantation pratade en fantastisk likare med
fordldrarna. Ingen hemlighet om det riskfyllda
gjordes. Samma likare pratade sedan med Sol.

Det samtalet var stort. Pojken fick frigan om
hjirttransplantation. Han bérjade grata.

Efter ett tag stillde han fyra fantastiska fragor.

Om allt gar bra behover jag vil inte operera mig mer?
Hur linge dr mitt hjirta utanfor min kropp?
Kommer jag att kinna att det inte dr mitt hjirta?
Kinner du till min Ferrari?

Samtalet glider sedan ver till det Cornelius sjunger
om. Vi har en ordférande i var brf-forening som ir
74 ar. Hans viktigaste drivkraft verkar vara att ldgen-
heten stiger si mycket som mojligt i virde.

Det sista vi pratade om denna fantastiska natt var
hur man hanterar situationen nir ens livskamrat dor.
Ska man glidja sig at att ens livskamrat fick 12, 15,
20 4r extra, eller ska man sorja dver att ens livs-
kamrat gitt bort. Vi kom fram till att man ska gora
bida delarna. Ofta kanske det dr pa det viset att
sorgen och saknaden gor att man glommer det
positiva som hint.

Ni som ldst om julinatten funderar sikert éver om
vi har ménga julinitter? Sjilvklart inte, jag brukar
somna som en stock.

/Folke Holmgren
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Vikingtriff i Goteborg

I samband med ett styrelsemote f6r Viking tinkte vi passa pa att bjuda in

till en allmin Vikingtraff i Géteborg den 7/9 kl. 16.00.

Vi tinkte ha en 5-kamp pé Liseberg och sedan avsluta med en middag pa nagon restaurang.
Alle till sjalvkostnadspris.

Anmal dig senast den 4/9 till:

Jenny Bjork pa Mobil: 0730 34 59 21, Mail: jebmaja@hotmail.se eller

Mona Perstorper pd Mobil: 0703 87 71 86, Mail: mona.perstorper@hotmail.com

Nitverkstriff i Virmland

Du som ir hjirt eller/och lungtransplanterad eller anhorig dr varmt vilkommen till en traff
hemma hos Mona Perstorper i Vistra Amtervik.

Jag, Mona, ir hjirttransplanterad for c:a 11 ar sedan. Bor delvis i Géteborg dir vi Vikingar
triffs dd och dé, och nu tycker jag att det 4r pa tiden att dven vi virmlinningar triffs.
Datum: 21/9, kl. 14.00

Plats: Banvigen 9, Vistra Amtervik

Det stannar en rilsbuss 100 meter frin Banvigen for den som inte vill ta bilen.

Jag bjuder pa kaffe med dopp. Hor av er senast 16/9 si jag vet hur manga vi blir.

Mobil: 0703 87 71 86, Mail: mona.perstorper@hotmail.com

Varmt vilkomna!

/Mona

Nitverkstraff i Skane!

Du, som ir hjirt eller/och lungtransplanterad, star pa vintelistan eller anhorig, kom och triffa
andra som ocksa gitt igenom samma sak!

Vi dr 2 kvinnor i Skine, Monica (fick nytt hjirta 2010) och Lisbeth (fick nytt hjirta 2012),
som girna vill lira kinna fler skiningar som gatt igenom samma sak som vi.

Nu tycker vi att det vore skoj att triffa er andra och prata och utbyta erfarenheter med varandra.
Den 28/9 2013 tinkte vi triffas i Landskronas roddklubbs lokal kl. 14.00.

Mittemot Citadellbadet: Lotsgatan 8.

Vi bjuder pa kaffe/te och bulle.

Medtag picnickorg som vi fortir i lokalen.

Hor av er till: Monica, 0760 40 53 66, Mail: monicasson.larsson@gmail.com

eller Lisbeth, 0734 40 25 45, Mail: lisa.roos@blixmail.se

S& vi vet hur ménga vi blir.

Lokalkostnad 20:-/person. Vilkommen!

. P,
skane\. montage =«

akustik och ljudmiljc

Vi stédjer VIKING
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Ny forskning forbittrar 6verlevnaden vid hjirttransplantationer
Forskning som Hjirt-Lungfonden finansierar har tagit fram en ny modell som f6érbittrar matchningen av
donatorer gentemot patienter som behéver hjirttransplanteras. Nyheten publiceras i den medicinska
tidskriften Scientific Reports idag.

Trots att overlevnaden efter hjirttransplantationer har férbittrats markant pa senare ér, ar bortstotning
med péféljande dodlighet fortfarande ett problem. Johan Nilsson vid Lunds Universitet och Skanes
Universitetssjukhus och hans forskarkollegor, har med Hjirt-Lungfonden som storsta finansidr utvecklat
en datormodell som matchar donator och mottagare med hjilp av kombinationer av simulerad
uppvarmning och artificiella nervbanor.

60 000 hjirttransplanterade medverkade

Modellen kallas CODUSA (Customize Optimal Donor Using Simulated Annealing) och bygger pa

en studie som har analyserat cirka 60 000 vuxna hjirttransplanterade patienter med avseende pa dlder, kén
och blodgrupp. Alder visade sig vara den variabel som ir starkast forknippad med langsiktig éverlevnad.
Med hjilp av CODUSA riknar forskarna med att 6ka 6verlevnaden hos hjirttransplanterade patienter med
upp till 33 ménader. /Folke Holmgren

L Vikings
1!= DYNALYSE Stodfond / Minnesfond

Vill du ge en gava till Vikings
Stodfond / Minnesfond?

Traindustrins experter pa Bankgiro till fonden ar 5082-8268

Hallfasthetssortering

Fuktmatning
Densitetsmatning Medlemsbladets planerade
utgivningsdatum 2013
Manusstopp Utskick
Nr 4 1 november vecka 48

Gor din rost hord i medlemsbladet!
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