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Medaljregn 6ver Sverige i EM for Hjart- lungtransplanterade

Jenny Bjork invald i styrelsen for EHLTF
Inbjudan till natverkstraff i Varmland
Inbjudan till Viking-traff i Umea

Kansli: Jennys ledare

Viking - Riksféreningen fér Hjért- Lungtransplanterade Inbjudan till natverkstréff i Varmland

c/o Hjart- och Lungsjukas lansférening i Stockholm Jenny Bjork invald i EHLTF
VIKING Mejerivigen 4, 2 tr., 117 43 Stockholm Viking var med p Hjartsviktsdagen

Telefon: 08-668 32 25, Bankgiro: 420-6017 Nitverkstraff i Skane - 6 juni 2014
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Vilken sommar vi haft

S ol, bad och virme, ja det dr vad
ommaren har erbjudit oss i ar.
Kommer si vil ihag dret innan min
transplantation hur varmt det var,
lika varmt som i ar. Det var inte bara
tungt att andas, utan jag fros dven
konstant. T4nkte vildigt mycket

pa det nu under EHLTG i Vilnius.
Varfor? Spelen hade ju aldrig funnits
om alla deltagarna inte fitt en andra
chans. Det ir med stor glidje jag vill
tacka dels var teamledare Henrik och
dels alla tivlande som gjorde sitt bista
och lite till. Grattis! Mer om spelen
liser du inne i tidningen.

Under sommaren hinder det inte si
mycket, d& ménga har semester och
njuter av vardagen. Nu nirmar sig
hésten, aven om det fortfarande ar
varmt och skont, och med den nya
utmaningar for var och en som avser
att sitta upp nya mal.

Vi i styrelsen har trots semester ordnat
en Vikingtriff i Umea den 27-28
september. Det blir en traff dver tva
dagar med foreldsningar och diskus-
sioner. Mer info inne i tidningen.

Nitverkstriffar dr bade inbokade och
pa ging lite hir och var i virt land.
Datum och platser hittar ni pa
Vikings webbplats, viss info finns
dven i detta bladet.

Ar du intresserad av att anordna en
nitverkstraff i ditt omrade, sd hjilper
vi girna till sa att en triff kan komma
till stdnd. Tdnk pd att alla i omradet
ska kunna fa kinna sig delaktiga!

Styrelsen jobbar aktivt pa olika fron-
ter och nirvar exempelvis i samband
med invigningar, seminarier och
jubileer. Sjalvklart dr det oméjligt att
vara Overallt samtidigt, och det ar dir,
som alla medlemmar kan hjilpa dill.
Ifall det hinder nagot speciellt i ditt
niromrade, och du tror att det kan
vara viktigt att det finns bevakare frin
Viking pa plats, s hor av dig. Det idr
roligt att allt fler runt om i landet far
upp dgonen for var riksférening.

En annan stor hindelse 4r donations-
veckan. Glém inte att i god tid skaffa
informationsmaterialet som ska delas
ut, link till bestdllning hittar du pa
webbplatsen f6r "Livet som gava”,
htep:/livetsomgava.nu. Alternativt ber
du ditt apotek att ta hem detta till dig.

Olika event kommer att hallas runt
om i Sverige, och pé flera stillen job-
bar Viking, Transplant Sweden och
Njurforbundet samt MOD tillsam-
mans for att sprida kunskap och ge
folk en tankestillare. Ar du osiker pa
vad som hinder i din nirhet, hor av
dig sé ska vi hjilpa till sd gott det gar.
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Och sa hinder det tyvirr mycket som
vi inte far vetskap om forrin efterit.

I oktober ir det stort jubileum for
transplantationer i Sverige. Det har
kommit en inbjudan som alla och
envar kan ta del av inne i bladet.

Hoppas du finner bladet matigt, fylld
med nyttig lisning. Kanske kan en
blinkare om en nira forestiende
nitverkstriff ge nigot for dig.
Oavsett si onskar vi en fortsatt bra
hést och hoppas att vi syns pi nigon
av tillstillningarna.

[Jenny Bjork, ordforande

Inbjudan till natverkstraff i Varmland

Lordagen, den 27 september, triffas vi kl. 11.45 vid Gustaf Frodings
fodelsehem Alsters Herrgard, Karlstad.

For er som 6nskar finns en guidad tur om Gustaf och fédelsehemmet
som startar kl. 12.00. Turen tar ca 45 minuter och kostar 60kr.
Efter guidningen stannar vi kvar pa herrgarden f6r
en lunchbuffé, kaffe och trevligt umginge.

Kostnad for buffén: 125kr.

Anmil er, senast 20 september, till Elizabeth, Anita eller Sune.
Elizabeth Luthman: eluthman@hotmail.com

Anita Svird: 070-629 37 11
Sune Svird: 070-620 37 11
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Jenny Bjork invald i EHLTF

Vikings ordforande, Jenny Bjork,
har blivit invald i European Heart
and Lung Transplant Federation’s
(EHLTF) Managing Committee.
Detta skedde pa EHLTF’s medlems-
konferens som holls i samband med
EM-spelen i Vilnius.

EHLTF ir en sammanslutning
bestdende av nationella patient-
organisationer fér Hjirt- lungtrans-
planterade representerande tjugoen
medlemslinder i Europa. EHLTF leds
av ordforande Brendan Gilligan och

har i uppdrag att, forutom att arbeta
med hjire- lungtransplantationsfragor
pa en europeisk nivé, dven utse vird-

skapet for EHLT Games.

Undertecknad var nirvarande pa
motet for att nominera Jenny for
uppdraget, vilket var en timligen
enkel uppgift da férsamlingen var
rorande dverens om att Jenny kom-
mer att bli en fullgod representant
i EHLTF’s styrelse. P4 motet utsags
Vanda i Finland som vird for nista
EHLT Games 2016.

MEDLEMSBLADET & & 2074

Vi pa Vikingbladet gratulerar Jenny
till utmirkelsen.

Viking var med pa Hjartsviktsdagen

Hjirtsvikt - den dolda folksjukdomen,
var rubriken for Oppet husdagen som
Karolinska Universitetssjukhuset i
Solna hade anordnat. Frin Viking
deltog Jan Weinheimer och Nirlep
Singh. Arrangemanget som 4gde rum
i Solna den 10:e maj i ar var dppet for
allminheten och hade utannonserats i
diverse medier dessférinnan.

Dagen rymde dels att deltagande
organisationer fick plats for sina
utstillningar/informationsblad dels
foreldsningar i iamnet hjirtsvike.

Bland de inbjudna utstillarna fanns
Viking, Hjirt- lungfonden, Riksfor-

bundet HjirtLung, Hjirtebarnsfor-
bundet, Rikssvikt, 4 D (4 diagnoser i
Stockholm) samt 1.6 & 2.6 miljoner-
klubben ("KvinnoHjirtat”).

Karolinska representerades av flera
mottagningar, bland andra Hjirtsvike,
Pacemaker, Hjirttransplantation och
Hjartpump.

Under féreldsningarna kunde vi héra
Michael Melin (bitridande &verlikare
pa hjartkliniken) prata om hjirtsvike.
Lars H Lund (6verlikare och docent
pa hjirtsviktsmottagningen) talade
om vilka som kan ha nytta av svike-
pacemaker och s.k. hjirtpump som

Natverkstraff i Skane — 6 juni 2014

Vi samlades

— ett ging glada skaningar —
hemma hos Cina och Johan
i deras underbara tridgard.
Det var stralande solsken sa
vi satt och njot i tridgérden
ddr det bullades upp med
hembakat. Vi hade en trev-
lig och givande dag.

Tack till Cina och Johan for

2 FERRRD A

att ni stillde upp och bjod
in oss.

Text: Lisbeth Roos
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anvinds likvil som en temporir
16sning i vintan pa transplantation
som i en permanent l6sning.

Det finns ett antal olika kriterier som
dr avgorande for om man viljer det
ena eller det andra.

Lars H Lund berittade ocksa att vi

i Sverige 4r bist i virlden pd att ge
forebyggande behandling till patienter
med hjirtproblem innan problemen
leder till hjaresvike och i forlingning
ett hjirtbyte. Men han menar ocksi
att vi i Sverige skulle kunna bli bittre
pa att informera om vilka fantastiska
mojligheter det finns for livskvalitets-
héjning for ménga med hjirtproblem.

Det ir inte alla virdcentraler som
kinner till att vi numera kan leva
vidare med hjilp av hjirtpump eller
att hjirccransplantationer genomfors i
Sverige.

Tva patienter, en som hade fatt svike-
pacemaker inopererad och en som
blivit hjdrttransplanterad, stillde upp
och berittade om livet som féranledde
operationen, tiden under sjukhus-
vistelsen och framfor allt om livet
efterat.

Det var en mycket intressant dag for
oss som fick mojligheten att fa vara
med.

/ Nirlep Singh och Jan Weinheimer
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”European Heart and Lung
Transplant Championships 2014”

I somras genomférdes European
Heart and Lung Transplant Games
i Litauens huvudstad Vilnius. Ett
20-tal linder var representerade.
Frin Viking deltog 15 transplante-
rade och 22 supporters. Lagledare
for den svenska truppen var Henrik
Mainsson.

Resultatet for de svenska deltagarna
blev en succé med totalt 45 med-
aljer. Nedan foljer Lisbeth Roos
berittelse av sina upplevelser fran
spelen.

Lordagen den 12 juli 2014 bérjade
EM i Vilnius {6r oss hjirt- eller lung-
transplanterade samt alla vira ditresta
supportrar. Svenska truppen bestod av
totalt 37 st varav 15 transplanterade.
Nigra var med for forsta gangen och
nagra hade “varit med f6rr”. En hirlig
blandning.

Alla Europas nationer ir samlade
med ndgra fi undantag. Vi vintar
samtliga pa invigningen av EHLT
Games i Vilnius. Fanorna vajade och
alla var klddda i sina nationsfirger vid
samlingsplatsen infor invigningen av
spelen vid Kurkidos Square varifran
vi gick i parad genom Vilnius gator,
kantade av dess invanare, till Palace
of Grand Dukes, dir den officiella
oppningen skedde. Det var en miktig
upplevelse, lite som ett OS i miniatyr.

P4 Palace of Grand Dukes stora in-
nergard, dir det slagits upp stora tilt,
holls invigningstal och underhéllning
innan den gemensamma middagen.
Vid invigningstalet hilsades vi bland
annat vilkomna av Litauens president.
Stimningen var underbar och vi blev
snabbt vinner med véra grannlinder.
Manga deltagare kinde vi redan igen
eftersom vi bodde pd samma hotell.
Nir kvillen nirmade sig sitt slut
atervinde vi beldtna till vért hotell
for att vila. Manga hade rest langt

till Vilnius och var trotta. Nista dag
bérjade allvaret.

Spelens forsta tivlingsdag, sondagen,
bérjade med simning, volleyboll och
bordtennis. I samtliga grenar utfordes
det fantastiska prestationer, och redan
forsta dagen hivade Team Sweden

in rekordmanga medaljer. Senare pé
sondagseftermiddagen planterade vi
ett "Hoppets trid” for vara donato-
rer utanfor University Hospital som
foljdes av en missa i katedralen vid
Katedros Square.

Maindagens tivlingar fortsatte med
cykling, tennis, samt 4 km I6pning/
ging. Ater gedigna insatser av det
svenska laget trots den pressande
varmen.

Tisdagen dgnades uteslutande ét
friidrott i alla dess former pa Vingis
Stadium. Denna arena hade nyligen
blivit renoverat si l6parbanorna var
oklanderliga. Detta bidrog sikert till
de fina resultaten. Det tivlades i 100,
400, 800 och 1500 meter 16pning,
hojd- och lingdhopp, kulstotning
samt kast med liten boll med efter-
foljande stafetter som
avslutning. Stafetterna
bjéd pé rena nationslag
samt mixade lag med
olika nationaliteter.
Detta var extra kul
med forbrodring som
det alltid borde vara i
virlden.

MEDLEMSBLADET & & 2074

vis med upp pa prispallen och
appladerna dinade.

Team Sweden tog tillsammans
allt som allt 45 medaljer, 30
guld, 9 silver och 6 brons.
Alla i den svenska truppen tog
medalj.

Tévlingarnas sista dag var
onsdagen och alla tivlande
samlades pd Lukiskiu Square
for Circle of Life. Cirkeln
formades genom att alla
transplanterade holl varandra
i hinderna. Samtidigt som .
cirkeln rérde sig in mot mitten
spelades ”We are the Cham-  »
pions” av Queen. Otroligt -
miktigt upplevelse dir det for
ménga foll lyckotarar. =

Efter snabb hemfird till hotel- = s

let, dusch och uppfrischning

var det si dags for spelens

avslutning ”Galakvillen”. Vi akte
nagon mil utanfér Vilnius till Hotell
Le Meridan, ett hirligt stille dir de
sista medaljerna som inte hunnits med
under dagen delades ut. Det hélls tal
och sedan overlimnades flaggan till
Finland som blir vird f6r spelen 2016.
Vi intog en god supé och det bjods

pa fin underhallning. Medan tarta

Spelen avslutades pa
onsdagen med badmin-
ton, golf och boule.
Vid denna bouletivling
fick dven vara ditresta
supportrar vara med.

Samtliga tivlingar avslutades med en
prisceremoni dir medaljerna delades
ut. Nationsflaggorna skulle naturlige-

och kaffe serverades sa intog TEAM
SWEDEN scenen med vir underbara
Lennart Ekdahl i spetsen. Han hade
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En hilsning frin tva supportrar till alla vikingar
som deltog i EHLT Games i Vilnius

Vi hade formanen att fa folja med er pd Europativlingen for hjirt- och
lungtransplanterade till Vilnius, Litauen. En upplevelse vi kommer att bira
med oss linge. Tack till alla fantastiska tivlande och supportrar. Trevligt
att triffa s minga positiva minniskor fran olika delar av Sverige och vilken
storartad medaljskord... dessutom! Alla tivlande gjorde sitt yttersta, och vi
som tittade pd var vadligt stolta over Er!

Varma hilsningar

Anette och Robert Lindstrém

astellas

Leading Light for Life

Astellas stodjer Viking.

skrivit 2 latar, EM-laten och "Som
alla stjrnorna i skyn”
(tillignad vira donatorer)
som vi sjong. Sedan gick
vi tillsammans ut i den
vackra tridgirden dir
man tint ljus for vara
donatorer. Efter detta
bjoéds vi pa en sprakande
ljusshow med duktiga
akrobater. Avslutningsvis
blev det dans till sena
natten innan det var
dags att ta avsked av alla
underbara vinner vi fatt
under dessa dagar.

Astellas Pharma AB

[+]
skane\ montage c

akustik och ljudmiljo

Vi stodjer Viking

Nigra av de transplan-
terade hade mer 4n en
medalj med sig i bagaget hem men
det roligaste var att alla hade minst en
medalj, och dessutom intog ett av de
~ svenska lagen i boule bronsplatsen och
belénades med en trofé.

Hoppas att ni som inte var med kan
folja med till Finland 2016. Suomi,
here we come!

Ingress: David Lindstrom, bilder: Nancy Palenzuela
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Kostrad av Mikael Nilsson

Sammandrag av foreslisning: Kostrad
av dietist Mikael Nilsson.

En av de foreldsningar som engagera-
de dhorarna mest under drsmoteshel-
gen i Malmo, den 22 mars 2014, var
dietist Mikael Nilssons féredrag kring
kostrad efter transplantation. Mikael,
som till vardags arbetar pa Skanes
Universitetssjukhus i Lund, bérjade
sitt anférande genom att forklara att
det finns inga absoluta regler kring vad
man_fir och inte fir dta efter sin trans-
plantation, diremot ger dietisterna rdd
om vad man kan gora for att minska
riskerna att bli sjuk av sin mat.

De rad som dietisterna ger foljer i
stort sitt Livsmedelsverkets rekom-
mendationer for gravida. Dessa finns
pa livsmedelverkets hemsida. Rekom-
mendationerna ir inte helt statiska
utan kan dndras till viss del 6ver tid
beroende pa nya kunskaper och ¢kad
erfarenhet.

De rid som ges forsta tiden pa sjukhus
efter operationen skiljer sig ndgot frin
dem som ges en tid ddrefter. Detta
beror pé att under sjukhusvistelsen ges
en stor dos immunosupprimerande
mediciner i borjan vilket succesivt ef-
ter tid minskas till en mer normalniva
samt att man tillbringar den tiden i en
miljo bland andra sjuka patienter med
bakterier.

Den immunnedsittande behandling
som ges efter en transplantation ger pa
samma sitt som mot sjukdom éven ett
saimre skydd mot bakterier och mik-
roorganismer i var foda. En graviditet
ger en liknande immunnedsittning
for att fostret inte skall stotas bort.
Dirav kan livsmedelverkets kostrad
avseende gravida dven tillimpas for
immunosupprimerade personer.

Vissa bakterier och parasiter av typen:
Salmonella, clostridium, yersinia,
campylobacter, E.coli ir inte farligare
4n for andra personer.

Tink pa, om du blir magsjuk och
kriker, att fraiga din hemklinik om
rad for medicinerna.

Det finns dock tvé typer av bakte-
rier och parasiter som
immunosupprimerade personer ir
extra kinslig fér, nimligen
Listeria monocytogenes och
Toxoplasma gondii.

Listeria, som dor vid upphettning
+70°C, har den effekten att de med
nedsatt immunforsvar kan drabbas

av sk listeriainfektion som i vérsta fall
kan ge upphov till hjirnhinneinflam-
mation eller blodforgiftning. Foljande
risklivsmedel 4r identifierade avseende
listeria: Skivat smorgaspéligg som
roke och kokt skinka mot slutet av
hallbarhetstiden, vakuumférpackad
rokt och gravad fisk, kall firdigmat
och dessertostar (mogel- och kit
tostar).

For att undvika listeria skall foljande
rad beaktas: Kop sa nyforpackat som
mojligt och undvik att dta sidant som
har statt linge i 6ppnad forpackning.
Var forsiktig med kallrokta produk-
ter och mogelostar som inte hettas
upp. Nir det giller sushi, gravad och
kallroke lax skall man vilja nygjord
eller nyférpackad (kontrollera for-
packningsdatum). Torkat, kallroke
och gravat kot skall frysas i tre dygn
innan du ater det.

Toxoplasma ir en encellig parasit
som finns hos Katt, far, gris och vilt.
Undvika att komma i kontakt med
avforing fran katt. I sillsynta fall
forekommer dven parasiten i notkott.
Personer kan drabbas av infektioner av
toxoplasma genom intag av ratt eller
daligt tillagat kétt. Djupfrysning av
kott samt upphettning till minst 65
grader dodar parasiten. Kétt som ar
genomstekt 4r att rekommendera.

MEDLEMSBLADET & & 2074

Nir det giller mejeriprodukter och
juice skall pastoriserade varianter
viljas. Det dr dock ingen fara att
dricka nypressad juice.

De livsmedel som absolut skall
undvikas ir grapefrukt, pomelo
och sweetie. Dessa frukter interage-
rar med enzymet CYP3A4 som finns
naturligt i var tarmflora vilket gor
att kroppens upptagningsformaga av
mediciner forsimras kraftigt.

Forutom rena kostrad ger dven die-
tisterna dven rad att tinka pa vad
giller hygien. Tvitta hinderna fore
matlagning och maltid. Byt disktra-
san ofta och anvind den endast till
bord och diskbink. Anvind rendis-
kad skirbrida och kniv till livsmedel
som inte ska tillagas. Skolj frukt och
gronsaker. Nir det giller temperaturer
skall kylskapet vara +4°C och frysen
-18°C. Lat inte kylvaror std framme
for linge och bryt inte kylkedjan
lingre an nodvindigt. Tink pd varma
sommardagar.

P fragestunden efter foreldsningen
uppstod en diskussion om orsaken till
att de kostrad som ges skiljer sig nigot
mellan olika dietister men 4ven bero-
ende pa vilket transplantationscentra
man tillhér. Mikaels svar pd detta var
att alla rad utgér ifrdn livsmedelsver-
kets rekommendationer men utarbe-
tas alltid i samrid med likare pa de
respektive transplantationssjukhusen.
Deras bedomning vad giller risker

ir inte alltid helt identiska. Ar man
osiker skall de kostrdd som ges till
gravida och som finns pa livsmedels-

verkets hemsida www.slv.se f6ljas.
Referat: David Lindstrom
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Foto: David Lind;m’ir.n.

fter arets europamisterskap, for vér del, for sjitte gingen vill vi beritta lite om vér upplevelse
i Vilnius. Som vanligt mycket roligt att triffa alla gamla bekanta, bade svenskar och 6vriga
linders deltagare, men denna ging fick vi ocksa lira kinna manga nya vinner i det svenska
laget. Virt deltagande priglades av mycket social samvaro och tivlandet bestod endast av
boulespel for vér del.
D4 hanns det med andra aktiviteter som exempelvis plantering av Hoppets trid, Magnoliatridet.
Det borjade utanfor hotellet dir ca 40 representanter fran de flesta deltagande linder fick dka
buss till Vilnius universitetssjukhus.
I vintan pa att samtliga deltagare skulle anlinda till platsen kunde vi gi runt och titta pa den
fina sjukhusparken med sina olika triskulpturer. Vil samlade fick vi uppleva en stimningsfull
ceremoni runt sjilva planteringen och tradet. S nu har vi ytterligare en plats med ett trid att
besoka i Europa.
Vi vill avsluta med att tacka den svenska ledningen for ett vil genomfort arbete men ocksa
konstatera att Litauen pa kort tid lyckades med arrangemanget. Med hopp om att vi ses om tva
ar i Helsingfors, hilsar Eva och Per Orsén.

Inbjudan till Svenskt transplantationsjubileum
23 oktober 2014

50 ar sedan férsta njurtransplantationen

40 ar sedan férsta bukspottkdrteltransplantationen
30 é&r sedan férsta hjdrttiransplantationen

30 é&r sedan forsta levertransplantationen

Vi firar med ett seminarium fér patienter, personal och allménhet i
Aula Medica, Karolinska Institutet kl. 13.00 - 16.30,
Transplantation d&, nu och i framtiden

Galamiddag kl 19.00 i Bla Hallen, Stockholms Stadshus

Mer information samt anmélan p& www.transplantationsjubileum.se

| arrangemang av Svensk Transplantationsférening och Karolinska Institutet

7
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Riksféreningen fér

Hjart- Lungtransplanterade
c/o Hjart- och Lungsjukas
lansférening i Stockholm
Mejerivdgen 4, 2 tr.

117 43 Stockholm

SYERIGE

&

PORTO BETALT
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Inbjudan till Viking-traff i Umea
27 — 28 september

Hirmed inbjuder Viking till ndtverkstriff pa Visterbacken hotell & konferens
i Holmsund utanfor Umea. Triffen spanner 6ver tva dagar med diskussioner,
forelisningar samt maltider. Overnattning erbjuds.

Vikings
Stédfond / Minnesfond

Vill du ge en gava till Vikings
Stédfond / Minnesfond?

WP i Bankgiro till fonden ar
KI. 11.30 — 13.00 Lunch 5082-8268
KI. 13.00 Vilkomnande och lite information
Kl. 13.15 Gruppdiskussioner, for transplanterade respektive
anhoriga
Kl. 14.15 Fragor och samtal om hjirtat: hjirtkirurg Kristjan
Karason frain Goteborg, samt hjirtlikare och lung- Ett t"anSplanterat organ
likare frin Umes har en gang tillhért
Kl. 15.00 Fika S
KI. 15.30 Fragor och samtal, fortsittning \7" ar(;nan mannl_Sl_(a'
Kl. 16.15 Ortopedskotekniker Ronny Lindmark ger goda rad I Onatorfamuj en
om hur man viljer ritt sko for olika aktiviteter respekt och hi nsyn -
K}. 17.00 Avscllztning for dagen offenthggor inte
Kl. 19.00 Middag tran =
Sondag 28 september sp'antatlonsdatum!
Kl. 09.15 Fragor och samtal, fortsittning
Kl. 10.00 Hudlikare
KL 11.00 Fika AT
Kl 11.30 MOD, Mer OrganDonation, berittar om sitt Gor din _’,’OSt hOf’d
arbete Fér att géra Viking-
K. 12.15 Avslutning bladet till en lasvéard
Direfter Lunch medlemstidning ar vi
Obs! med reservation for ev. indringar i programmet. beroende av ditt bidrag.
Kostnader; medlemspris  (icke medlem) Skicka in din artikel, notis,
el eller berittelse till oss. Alla
Enkelrum 795 kr (1590 kr)

Dubbelrum 720 kr/person (1440 kr/person)

1 priset ingdr; forelisning, lunch x2, kaffepaus x2, middag och boende
Utan boende 550 kr (1100 kr)

[ priset ingdr; forelisning, lunch x2, kaffepaus x2, middag

Ni nar oss pa telefon 08- 556 602 08 alt. 073-034 59 21.
Anmilan dr bindande. Anmilan, senast den 15 september.

Uppge namn, adress, postnummer, ort, tfn-/mobilnummer, e-postadress.
Anmilans mejlas till: info@viking. hjart-lung.se

eller postas till: Viking, Mejerivigen 4, 2 van, 117 43 Stockholm. Mirk
kuvertet med "UMEA”.

Avgiften fér méotet betalas in pa Vikings bankgiro-nummer 420-6017,
senast den 15 september. Ange namn fér vem betalningen avser.

bidrag, stort som smatt,

tas emot med stor
tacksamhet.

Medle_ms_,bladets planerade
utgivningsdatum 2014

Manusstopp  utskick
Nr4 2 november vecka 48

Gor din rést hérd j medlemsbladet!




