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Det hander mycket i host
* Ungdomstriff pa Liseberg
* Vikingtriff, infor EM 2016, i Stockholm,

Goteborg, Malmé & Linképing
* Vikingtriff i Skdne

I samband med EHLT Games i Vixjé 4r 2010 Tridet vaxer och frodas och torde ge frukt inom

planterades det ett dppeltrid till minne av ndgra ir. Appelsorten dr Astrakan, vilken blev kind
organdonatorer vid Centrallasarettet Vixjo. genom att Kristina (frin Duvemaila), i Vilhelm

Tridet besoktes och fotograferades av Birgitta Mobetgs Invandrarna, fir fron sanda till sigi USA i
Olsson till nummer 3 av Vikingbladet drging ett kuvert frin hemlandet Sverige (Duvemaila ligger
2012. Undertecknad passade pi att besoka tri- bara ndgra mil frin Vixjo i Emmaboda kommun).

det tidigare i somras dd jag passerade Vixjo. Text och bilder: David Lindstrém
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Donationsveckan, 5 — 11 oktober!
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Sedan arsmotet har mycket hant inom Viking

Ibland kan det kiinnas som om inte si
mycket hinder, men ofta nir man ser

tillbaka har inda mycket hint trots allt!

Sedan arsmotet har styrelsen verkat
pa manga hall. Vi har arbetat med
rikstickande information, varit
representerade pa drsmotet i Leiden,
Holland, f6r European Heart and
Lung Transplant Federation (EHLTF),
deltagit pad Nordiskt Mote i Sandene,
Norge, och forberett f6r en ungdoms-
triff och flera ndtverkstriffar i host.

Lite information om de bida métena
far du i bladet. Man kan inte redovisa
for allt men jag kan lova att nir man
varit pa dessa moten har man fict
ménga idéer och nigra forsoker vi
anpassa for oss i Viking.

Vi presenterade “En annorlunda
present” pa arsmotet. For dig som
kanske inte vet sd dr det en barnbok
(skriven av en vikingmedlem) om
transplantation och om den finaste

DR,
. BIRPS") v
Omhet CINE  Omsorg

Ring och Pling

Norrmalmstorg—Skansen/
Waldemarsudde. Linjetrafik
linje 7N 11-17/18/19,

16r- och séndagar 3 april-
20 dec, alla dagar under
sommaren. SL-taxa géller
utom pa cafévagnen.

Lérdagar och séndagar rullar
Djurgardslinjens populara
cafévagn med fonsterbord

gavan en minniska kan ge till en an-

nan minniska. Viking har, tillsammans
med HjirtLung, latit trycka upp hiftet/
boken som vi sedan har skickat ut gratis
till mottagningar som har anknytning till
oss saisom hjirt- och lungmottagningar
pa bade barn- och vuxensidan samt till
vara transplantationscentra. I nuliget 4r
det nigonstans mellan 160 — 200 stillen
som fatt boken. Ar det si att du vet nagot
stille dir du tycker boken skulle gora
nytta si tveka inte att hora av dig till oss.
Viking siljer dessutom boken till den som

vill ha ett eget exemplar for endast 64 kr
(50 kr + 14 kr i frake).

I september har vi tva olika triffar, dels
en ungdomstriff i Goteborg for barn och
ungdomar upp till 25 och dels en triff pa
minst tre platser samma dag med video/
telefonkonferens emellan. Alla Vikings
unga medlemmar har fitt inbjudan till
ungdomstriffen och vi ser framemot att
direfter fa hora lite hur det har varit.
Sjilva videokonferensen ir ndgot nytt
med syftet att hdlla en
informationstriff om
EHLTG 2016 for att sedan
lokalt dta, umgés och spela
boule ihop. Mer info om
den sistnimnda triffen
finns pa bladets sista sida.

Vikings webbplats har fatt
en ny webbmaster och

en ny look. Dir kommer
information om nitverks-
triffar att liggas ut nir det
blir dags, si jag rekommen-
derar dig att ligga den som
en favorit for att du litt ska
kunna ga in, titt som titt,
och ldsa om nagon sidan
ir pa gang i ditt omréde.
Aven pa Vikings facebook-
sida fir du som anvindare
viss information, men allt
viktigt ska du kunna fa pa
Vikings egen webbplats.

Vi pratade tidigt i viras om
att tillsitta en matgrupp

Foto: Viking, arkivbild

med uppgift att se om vi kan fi
gemensamma riktlinjer sa vara sjuk-
hus - framf6r allt transplantations-
centra - ska ge oss likvirdig info om
maten. Vi har en som tagit pa sig
ansvaret for gruppen, en medlem
utanfor styrelsen, men sjilvklart star
styrelsen bakom. Det ir sd under-
bart nir vi i styrelsen inte hinner
med och ni som medlemmar hjilper
till ddr det behovs “extra hinder”.
Arbetet ir inte gjort i en handvind-
ning si lite info under arbetes gang
kommer di och di.

Vi f6rséker hinna med sd mycket
som mojligt och vi har ménga idéer
pa mer saker man kan gora, men som
ni alla vet s tar det ibland tid innan
man ser nagot resultat. For den saken
skull s innebir det inte att vi inget
gor, det syns bara inte riktigt 4n.

Vill nu 6nska er en fin hést och
hoppas att s& minga som mojligt
har méjlighet att vara med pa den
“stora” triffen pa tre stillen pa
samma dag.

”"Problemen som korsar din vig 4r
endast hinder som du ska ta dig
runt. Nir du vil kommit runt inser
du att det inte var nagra problem.”

/Jenny Bjork
Vikings Ordforande

at alla och stans mest
omvaxlande utsikt.
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Donationsveckan, 5 — 11 oktober!

I 4r infaller donationsveckan 5 — 11 oktober med
Europeiska donationsdagen den 10:e oktober.

Vi hoppas att alla vikingar stiller upp f6r vira vintande
och gir man ur huse och informerar om vikten att bli
donator.

Det gir utmirke att ta egna initiativ eller ga ihop med
nagon annan patientférening,

Gratis material finns att bestilla pd www.socialstyrelsen.
G4 in redan nu och hill utkik!

Skicka girna in en bild och skriv var du/ni stir s att
vi kan registrera var i landet vi finns och var vi behover

synas bittre nista ar.

Skicka bild och text till: folkmuskdavid@gmail.com.

Vikingtraff i Skane,
torsdagen den 8 oktober, klockan 15.00

Denna ging triffas vi pd Life Science, ett medicinskt forsk- Hjirtligt vilkommen!
ningsforetag med Stig Steen (thoraxkirurg, forskare och
professor) i spetsen.

Huvudfokus f6r verksamheten ligger pé Hjirt- och lungki-
rurgi. Malsittningen ir att utveckla nya terapier, ni innova-
tioner och skapa hilsostrategier inom organtransplantation.
Man har bland annat utvecklat en metod

att rekonditionera, “tvitta” lungor, for att

kunna ateranvinda fler, och pa s vis

kassera firre, donerade lungor. Aven

LUCAS (Lund University Cardiac Assist

System), hjirt-lungriddningsmaskinen, som

finns i vira ambulanser kommer dirifrin.

Man samarbetar med ledande forskare vid

Lunds universitet, savil som med andra

universitet och sjukhus virlden 6ver.

Igelosa (www.igelosa.com) ligger c:a 1 mil norr om Lund.
Vi blir bjudna pa kaffe, med nagot till. Efter Igelosa dker vi

in till Lund och kikar pizza.
Man tar emot 25 personer, s det ir forst till kvarn som

giller.

Anmil dig, senast den 20 september till:

Lennart Ekdahl: lennart.ekdahl@hem.utfors.se
Lisbeth Roos: lisa.roos@blixtmail.se
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European Heart and Lung Transplant Federation
(EHLTF), arsmote 2015

Inbjudan kom for att delta i EHLTFs
arsmote i Leiden, Holland,

den 29 — 31 maj. Jag, Jenny, blev
invald i styrelsen forra dret sd det var
en sjilvklarhet att jag skulle dka. Vi

i styrelsen tyckte att det kunde vara
bra med ytterligare en representant for
Sverige. David Braxell fick uppdraget
att folja med, si den 29 maj tog han
flyget fran Stockholm till Amster-
dam. Sjilv var jag redan pi plats da
styrelsen hade styrelseméte pa formid-
dagen.

Till lunch var nistan alla samlade frin
alla olika europeiska linder, hela 14 av
22 linder var representerade. Nigra
linder hade tva delegater representera-
de men endast en har rostritt si vi var
ett glatt gidng pa 26

personer som intog

lunch ihop.

Forst ut var en

foreldsning av en

likare, Van de Bij,

som berittade lite

om transplantationer

i Holland. Han har

varit med och gjort
transplantationer i

c:a 20 ar. Vildigt

intressant att lyssna

pa och det gav oss ocksd en tanke-
stillare pa hur langt forskning kring
transplantationer kommit genom
aren.

Karsten, frin Tyskland, ar cyklist.
Han visade en film dir foreningen
cyklade 6ver Brennerpasset for att
promota for organdonation. Samtidigt
fick man félja en kille som vintade

pa nytt hjirta och som nyligen burit
pa en Left Ventricular Assist Device
(LVAD). En film dir manga kinslor
kom fram béde frin de som filmades
och frin oss i visningssalen.

Henk sitter i styrelsen. Han och jag
ska hjilpas 4t att ordna en konferens

for patienter med LVAD, deras
anhoériga och berord sjukvards-
personal. Dirav visades denna film f6r
att alla skulle fa en liten inblick i hur
det kan vara att bira pd en LVAD.

Teemu Lakkasuo, frin Finland, holl
en genomgang av hur EHLTGs (Euro-
pean Heart and Lungtransplant Games)
och ETDGs (European Transplant
and Dialysis Games) respektive arbete
fortskrider. Dessa tvé spel kommer ar
2016 att ga parallellt med varandra.
Det diskuterades lite om hur det ska
komma att fungera praktiskt. Teemu
svarade pi alla fragor som kom upp,
nagra mer invecklade 4n andra.
Middagen avlopte direfter, och

samtalen kring borden var av alla

mojliga slag. Eftersom vi hade fatt
avbryta alla diskussioner under fre-
dagen om spelen, fick det bli fortsatta
diskussioner att borja med pa lordags-
morgonen.

Det alla var eniga om ir att vi vill
att EHLTG forblir den grupp av
hjirt/lungtransplanterade som vi har
varit. Den gemenskapen vi har vill vi

behalla.

Direfter var det, som brukligt ir, att
alla linder skulle gora en presentation
om sitt lands férening, transplantatio-
ner och annat som ir av intresse for
ovriga delegater. Med gemensamma

krafter av Lisbeth, David och mig

sjalv hade vi utan nagra problem tagit
fram en presentation som David holl
infor hela gruppen. Presentationen
innehéll dven svensk statistik och
information om arbetet i Viking.

Nir alla linder héllit sina presen-
tationer var det dags for arsmétet.
Extra inbjudna gister var nagra av

de tidigare ordférandena av EHLTF.
Terry Mangan, Irland, Auden Bell,
Norge och David Walker, Storbri-
tannien. Bade Terry och Auden fick
nagra minuter var att prata, och dom
sa precis som vi hade pratat om innan
att EHLTG ska forsoka att bibehélla

sin starka gemenskap genom spelen.

Arsmbtet avlgpte enligt dagordningen,
Andre tackade
for sig och
Kasten klev in
som ledamot i
styrelsen.
Ordféranden
Brendan
tackade dels
de tidigare
ordférandena
men iven
avgiende
styrelseledamot
for langt och

innerligt arbete for Federationen.

Styrelsen for EHLTF hade ett konsti-

tueringsméte innan vi skildes at.

Man fir minga tankar och intryck av
alla linders presentationer av hur det
ser ut runt om i Europa.

For mig ir det ett privilegium att fa
vara Sveriges och Vikings representant
i sadana hir triffar/moten!

Jenny

Foto; Alla deltagare frin de 14
linderna, med styrelsen for EHLTF
(sittande).




VIKING MEDLEMSBLADET 8 ® 2075

Forelasning Peter Desatnik,
Donationsutredningen

Liksom dr 2014 si var Peter Desat-
nik inbjuden till 4rets drsmote for att
beritta om den pagaende nationella

donationsutredningen. Peter ir likare

och regionalt donationsansvarig i
sodra sjukvardsregionen

med insikt i arbetet inom
utredningen.

Peter fanns med via link
frin sitt hem i Skine och
tanken var att han skulle
presentera resultatet av
donationsutredning-

ens delbetinkande som
skulle liggas fram i lagom
tid infor rets arsmote.
Dessvirre dr utredningen
férsenad och resultat av
arbetet vintas inte férens
nista ar.

Peters foreldsning kom att

inrikta sig mot utredning-

en i allminhet och eventuella hinder
mot 6kad organdonation. Statistiken
visar att antalet donationer per capita
i Sverige ligger pd en bottennotering
inom EU med endast Portugal som
simre placerat trots att svenskarna

i allmanhet dr mycket positiva till
organdonation. En stor bidragande
orsak till detta ir att det finns vildigt
fa intensivvardsplatser bland sjuk-
husen runt om i landet. En annan
handlar om ett otydligt regelverk
kring intensivvard. Enligt regelverket
ska intensivvarden avbrytas nir den
inte gynnar patienten. Men reglerna
siger inget om hur snabbt varden ska
avvecklas.

Patienter som kan bli aktuella som
organdonatorer kan gi forlorade i ett
donationsperspektiv beroende pa hur
snabbt respiratorn stings av. Forslag
ligger ute pa remiss att utéka antalet
intensivvardsplatser och fortydliga
regelverket vilket bade skulle gynna
patienterna i allmidnhet (patienterna
kommer tidigare till behvd inten-

sivvard) samt att antal potentiella
organdonationer skulle oka.

Ett annat problem inom intensiv-
vérden ir att intensivvardspersonal

inte far ga in i donationsregistret
forrin en potentiell donator 4r kon-
staterad. Detta kan leda till konflikter
om anhoériga uttrycker en 6nskan nir
registret siger ndgot annat. Denna
begrinsning 16d tidigare under
datalagen och

kom till av

anledningen att

sikerstilla att

intensivvarden

inte skulle styras

av patientens vilja

vad giller organ-

donation. Nu ir

lagen borttagen

vilket méjliggor det forslag som ligger
att oppna upp donationsregistret i tid
innan patienten avlider.

I s6dra sjukvardsregionen, dir

Peter dr verksam, har man i en studie
utrett samhillsnyttan av organ-
donation. Ansvarig for studien var
Hakan Hedman, ordforande i
Njurforbundet och Livet som gava.

I studien jimf6rde man patienter som

genomgick dialys med njurtrans-
planterade. Man konstaterade en
enorm samhillsvinst vid trans-
plantation kontra dialysbehandling.
Dels ir dialys oerhort kostsam for
sjukhusen och dels sa var de njur-
transplanterade i hogre utstrickning
verksam i arbetslivet. Inom donations-
utredningen vill man utdka studien
for att titta pa effekten av dven hjirt-
och lungtransplanterade.

Peter férordade dven 6kat samarbete
over regions och landstingsgrinser
samt att borja se Sverige som en helhet
avseende verksamheten inom organ-
donation. Detta har blivit betydligt
bittre pa senare tid och varje r sam-
las landets donatiosansvariga likare
for att utbyta erfarenheter, knyta
kontakter och frimja 6kat samarbetet.
Forra 3rets konferens samlade 173
deltagare.

I oktober i &r kommer svaret pa vilka
forslag som donationsutredningen vill
gé vidare med. Bland f6rslagen som
finns ute pa remiss ir ovan nimnda
angiende intensivvirdsplatser och
indring kring donationsregistret.

Vidare finns intresse dven att utreda
mdjligheterna till att icke-hjirtsliende
patienter skall kunna bli organdona-
torer. De som direkt kan bli aktuella
ir personer som donerar njurar och
lever men inom en snar framtid finns
mojligheten att dven icke-hjirtsliende
patienter skall kunna donera hjirta
och lungor.

Referat: David Lindstrom




Nordiskt Mote i Sandane, Norge, 15 — 18 juni

Jag startade i Skdne och tog mig upp
till Jenny i Kungsbacka f6r att
ddrifrin dka vidare till Oslo, dir vi
hade bestimt att ssmmanstrla med
véra danska vinner. Sista biten till
Sandane flég vi fran Bergen som
visade sig fran sin bista sida.

I stralande solsken fick vi frin ovan
uppleva snoklidda bergstoppar: en
himmelsk upplevelse!

Framme i Sandane checkade vi in pd
hotell Gloppen.

Dir moétte vi

ocksd Norges

och Finlands

representanter.

P4 kvillen

intogs en

gemensam

middag som av-

slutades med ge-

mytlig samvaro,

under vilken vi

fick bekanta oss

med varandra.

Mainga av oss

med igen-

kinnande

leenden, och nigra glada over att fa vara
med for forsta gangen.

Matesdagen inleddes med frukost
varefter Harald Pedersen, ordforande
i den norska Foreningen for hjerte-
lunge-transplanterte (FHLT), hilsade
oss vilkomna till Sandane och Nordiskt
Mote. Direfter talade John Normann,
styrelseordférande i Landsforeningen
for hjerte- og lungesyke (LHL), om hur
patienterna p& morgondagens sjukhus i
Norge kommer att bli omhindertagna.
Man ligger i startgroparna med att bygga
ett eget LHL-sjukhus nira Oslo flygplats.

Efter en benstrickare fick vi lyssna pd
Arne Henriksen som jobbar pa Norsk
riddningstjanst. Han har ett mycket
avancerat yrke med tanke pé hoga fill,
langa fjordar och daliga, smala vigar.
Det kan ta upp till tva timmar efter ett
larm innan ambulans finns pa plats.

Man anvinder idag savil helikoptrar
av olika storlekar som flygplan, inklu-
sive ett ombyggt Herkulesplan som
kan ta en ambulans ombord. Med
dessa olika firdmedel gér det fortare
att ta sig till patienten.

Man har dessutom nyligen bestillt
ytterligare fyra nya helikoptrar, varav
tvd storre med plats for en intensiv-
vardsambulans, som ska kunna fora
svart sjuka patienter till sjukhus.

En av kvdllstriffarna

Jobn Normann (LLHL) 7 berdittartagen

Tillbaks i stolarna efter en mycket god
lunch. Forst ut var vart virdland
Norge. Ordforanden Harald Peder-
sen borjade med att beritta historien
kring bildandet av FHLT, Norges
motsvarighet till Viking. Sedan blev
det lite allmin information om féren-
ingen och dess dagliga verksamhet.

Viking presenterades av vér ord-

forande Jenny Bjork, som redogjorde

for motsvarande verksamhet i
Sverige. Allt fran hur ménga
medlemmar vi 4r och vad vi
gor i féreningen, till vad som
hinder i donationsfrigan
och under den pigiende
donationsutredningen.

Danmarks representant, vice
ordféranden Trine Dalgaard
Larsen, informerade om sitt
lands verksamhet, som i
méngt och mycket liknar den
svenska.

Danmark har separata
foreningar for Hjirt- resp.
Lungsjuka men en gemensam
for transplanterade.

Foreningen for
hjirt-och lung-
transplanterade i
Danmark gar under
Hjirtforeningen,
medan vi har en
gemensam forening
for Hjirt- Lungsjuka
(HL) i Sverige.

Den Danska Hjirt-
foreningen firar
25-arsjubileum i ar.
Grattis!

Sist men inte minst
var det Finlands tur.
Ilkka Vass tog till
orda och berittade
kort och enkelt om
dess verksambhet.
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Gemensamt for alla féreningar ir
att det berittas lite allmint om foren-
ingen och dess verksamhet. Alla vira
foreningar fungerar i stort pa samma
sitt. Vi umgds i niteriffar, runt
drsmoten och pd sociala medier som
Facebook. Samtliga foreningar har en
medlemstidning som ges ut mellan 2
— 4 ggr per dr. Direfter dr det blan-
dat vad man tar upp, medlemsantal,
aktiviteter, &rsmoten osv. Det kan vara
saker som man hoppas att vara kolle-
gor i grannlinderna ska kunna snappa
upp och eventuellt vilja anvinda i
deras verksamheter. Vi i Viking hittar
alltid nagot i var egen "omvirldsbe-
vakning”! Man fir anpassa och se hur
det faller ut.

Ilkka Vass, som ir ordférande i Local
Organizing Committee (LOC) for
EM-spelen 2016, gav dven informa-
tion om dessa kommande idrottsliga
spel: European Heart and Lung
Transplant Games (EHLTG) och
European Transplant and Dialysis
Games (ETDG).

(16th European Heart and Lung-
transplant Championship 2016]

[9th European Transplant and Dia-
lysis Sport Championship 2016]
Detta kommer att ske genom paral-
lella spel. Normalt pigar spelen pa

olika platser, men ar 2016 gar de alltsd
i Vantaa samtidigt. Bada spelen gar
under namnet European Transplant
Sport Championships 2016 och det
sker under dagarna 11 — 16 juli i ar.
Mer information kommer ut till dig
som ldsare nir det borjar nirma sig.

Nordiskt Méte 2015 innebar en lang
dag men vi var alla 6verens om att det
var bittre att koncentrera det till en
dag 4n att dela upp det pa tva.

En god middag intogs. Direfter bjod
var vird ut oss till sin hytte (sommar-
hus) f6r en stunds trivsel tillsammans
pa kvillen. Det var en underbar kvill,
i sol och alldeles vindstilla. En vy 6ver
fjorden, med snotickta berg i bak-
grunden. Det blev en fin avslutning
pa en mycket innehallsrik dag.

Forutom alla féreldsningar sa var det
dagen efter bokat en kulturtripp till
Briksdalsbreen, en

glacidr som ligger

c:a en och en halv

timmes korning

fran Sandane. I

bilen fick vi, precis

som de tvi fore-

gdende kvillarna

bjudit pi, manga

Samling utanfor Harald Pedersens hytte

intressanta diskussioner om allt mellan
himmel och jord. Det blev en dag
med motion pa programmet under

en fysisk upplevelse av Norge. Nagot

utéver det vanliga.

Nu packar vi viskan for resan hemat.
Det kinns som om vi utgjorde en stor
del av passagerarna pa det lilla planet
till Oslo. Finlindare, danskar, svenskar
och givetvis norrmin.

Med oss i bagaget har vi manga intryck
fran vira nordiska kollegors och med

det: nya ideér for vad vi kan gora mer
i Viking,

Stort tack till vart virdland Norge,
med Harald i spetsen, for dessa
intensiva och innehéllsrika dagar.

Jenny och Lisbeth

astellas

Leading Light for Life

Astellas stodjer Viking.

Astellas Pharma AB

Vi vill beritta for dig
vad Nordisk Mote ir:

Det ir ett dterkommande méte

dir delegater for féreningarna for
Hjirt- och Lungtransplanterade fran
respektive land; Danmark, Finland,
Norge och Sverige, triffas och utbyter
erfarenheter, verksamhetsidéer m.m.
Detta sker vartannat ar och var fjirde
gang ir det Viking for Sverige som ér
vird fér motet. I ar var det Norges tur
att std for virdskapet.




VIKING

Riksféreningen fér

Hjart- Lungtransplanterade

c/o Lansforeningen HjartLung Stockholm
Mejerivdgen 4, 2 tr.

117 43 Stockholm

VIKING

Vikingtraff den 26 September

Stockholm, G6teborg, Malmé och Linképing gér gemensam sak,
den 26 september. Dessa stider samordnar en Vikingtraff.

Loérdagen den 26 september har vi en Vikingtriff, dven dd vi befinner oss
pa olika platser.

Forst har vi en liten genomgang om EM 2016. Det sker under en telefon-
konferens (Skype) sé att alla ges samma info och sedan fir stilla fragor.
Detta f6r att vi redan nu ska kunna férbereda oss samt £6r att du som ar
intresserad av att vara med EM 2016 ska fa lite info redan nu och siledes
lite tid att fundera innan inbjudan till spelen kommer.

Boule ir en av grenarna i EHLTG. Vi provar pé detta genom att spela en
omgang tillsammans nu nér vi dnda triffas.

Brunch ingir men i vilken ordning man spelar och dter avgdr ansvarig pa
platsen.
Vi triaffas strax fore kl. 10.00 pd féljande platser,

Stockholm Mejerivigen 4
Goteborg Rosenlundsgatan 8
Malmo Drottninggatan 8

Link&ping Forshemsgatan 5

Vi bérjar med en liten information om EM 2016 i Vantaa, Finland.
Direfter fortsitter vi med en stund for frigor och funderingar innan 90
minuters boulespel och tid f6r brunch. Hir finns det tid att diskutera
livets alla funderingar. Med huméret pa topp och mitta i magen avslutar
triffen. Vi haller pa till framét 13- eller 14-tiden.

Som betalande medlem far du 150 kr rabatt om du stannar for att
spela boule och idta med gruppen.

I Stockholm, Géteborg och Malmé dr priset 285 kr £6r boule och brunch
och av det betalar du som medlem endast 135 kr.

I Linképing ar priset 50 kr £6r boule och brunch (boule spelas utomhus).

Anmilan gérs senast den 12 september. Om du har anmilt dig och far
térhinder maste du meddela detta till ndgon av féljande personer:

Stockholm Nitlep Singh nitlepsingh@hotmail.com
076-803 46 22

Goteborg Jenny Bjork jebmaja@hotmail.se
073-034 59 21

Malmé Lisbeth Roos lisa.roos@blixtmail.se
072-707 02 62

Linkoping David Lindstr6m folkmusikdavid@gmail.com
070-2344634

Om du 6nskar ta del av informationen om EM men ¢j kan nirvara pa
ndgon av de utvalda platserna, sd kontakta Jenny Bjork.
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Vikings
Stodfond / Minnesfond

Vill du ge en gava till Vikings
Stodfond / Minnesfond?

Bankagiro till fonden ar
5082-8268

Ett transplanterat organ
har en gang tillhort
€n annan manniska.
Visa donatorfamiljen
respekt och hinsyn -
offentliggér inte
transplantationsdatum!

Gor din rést hord!

Fér att goéra Viking-
bladet till en ldsvéard
medlemstidning &r vi
beroende av ditt bidrag.
Skicka in din artikel, notis
eller berittelse till oss. Alla
bidrag, stort som smatt,
tas emot med stor
tacksambhet.

Medlemsbladets
planerade utgivningsdatum 2015
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Gor din rést hord medlemsbladet!




