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Var med och tavlai EM

I Vaxjo 2010
Nu ir det dags att tivla i EM pd hemmaplan for forsta gingen i
EHLT Games historia.
Vi har varit fler och fler som de senaste aren stillt upp, senast i
Vichy 2008. Sverige har ocksd utmirkt sig genom stora medaljskér-
dar. Vi har med andra ord en del att leva upp till p& hemmaplan. Vi
vill dirfor att s manga som mojligt nu anmaler sig till detta spel.
Anmil ditt intresse si fort som mojligt dock senast den 11 januari
2010.
Anmilan ir inte bindande. Ni som skickar in en intresseanmilan
kommer att f4 fortlspande information i forsta hand direkt via mail
fran oss. Informationen kommer ocksi att liggas ut pd VIKING:s
hemsidan allt eftersom.
I dagarna kommer den officiella inbjudan att skickas ut. Vad vi
vet dr att deltagaravgiften inklusive hotell ar satt till 500 Euro per
person f6r vuxna och 250 Euro for ungdomar upp till 18 &r. Men vi
jobbar pa att f& in sponsorpengar, vilket da ocksa gér att kostnaden
kommer att sjunka.
Tavlingarna omfattar som vanligt i ett stort antal sporter. Du kan
vilja mellan friidrott dér flera grenar ingdr, simning i olika simsitt
och distanser, cykling 20 km, terringlopning 4 km, tennis, bad-
minton, bordtennis, golf, volleyboll och boulle. I 16pning och sim-
ning finns ocksa majlighet att delta i ett stafettlag och i racketspor-
terna finns béde singel och dubbel. Biathlon ir en specialgren dir
man lidgger ihop resultat frin 16pning 800 m for damer respektive
1500 m f6r herrar med resultat frin cykling.
Som vanligt skulle vi vildigt girna vilja ha med ett volleybollag. Ar
du intresserad av att vara med vill vi ocksi veta detta nu. Vi hoppas
denna ging kunna genomféra nigon form av trining innan spelen
startar.
Tavlingarna ir indelade i dam- respektive herrklasser och i atta
olika ilderskategorier. Det finns inga alderskategorier i golf, vol-
leyboll, simning eller friidrottsstafetter.
Varje tivlande fir delta i max 5 grenar férutom volleyboll, stafett
och biathlon).
Alla tivlande maste ha genomgitt en lyckad hjirt-lungtransplan-
tation.
Transplantationen maste ha skett tidigare 4n 6 manader fore spelen
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och alla tdvlande méste vara komplikationsfria och ha trinat fér de
grenar han/hon skall delta i.

I boule tivlar man i tremannalag dir 4ven anhériga far delta men
minst en i laget méste vara transplanterad.

Och kom ihig att det ir viktigare att tdvla dn att vinna och att var
och en tivlar efter sin forméiga.

Din anmilan ska innehilla namn och adress, telefonnummer (iven
mobil) samt e-postadress. Du ska ocks ange vilka grenar du 6nskar
stilla upp i.

Du far ocksd anmila ndgon anhérig som personlig trinare och som
deltagare i boulle.

Vi som jobbar med detta dr Lars Thorsell, Eva Meyer Orsén och
Per Orsén.

Fragor besvaras av
Lars Thorsell

tel 0520 42 07 79,
mobil 0733 49 70 71

Anmilan skickas till:
lars.thorsell@home.se

Ni som inte har tillging
till mail, skicka in anmilan
brevledes till kansliet:
VIKING,

Segelbatsvigen 2,
112 64 Stockholm

Sponsorer till det svenska EM-laget

Vi jobbar just nu for fullt pa att fa in sponsorpengar, vilket, om vi
lyckas, kommer att sinka deltagarkostnaden for var och en. Vet ni
sponsorer som ir villiga att hjilpa dll? Skicka namn pé foretaget
och ev kontaktperson samt telefonnummer till mig, si kontaktar
nigon av oss i lagledningen foretaget for att beritta lite mer om oss.
Har du personliga kontakter med ndgon tinkbar sponsor, sa 4r det
sjilvklart bra om du sjilv tar kontakt och kollar om dom kan tinka
sig att vara med och sponsra.

Sjilvklart kan du ocksd ringa mig och stilla frigor eller diskutera
detta.

Lars Thorsell tel 0520 42 07 79, mobil 0733 49 70 71

e-post lars.thorsell@home.se
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Eftersom detta nummer av medlemsbladet till en del handlar om EM i Viixjé 30/6-4/7 2010 har jag fact
dran att skriva ”ledaren”. Det kinns stort att vara en av dem som gjort detta. Jag méste siga att jobbet
med att ordna EM ir mycket omfattande med regelverk pa ~20sidor.

Projektledaren, Viktor Magnusson har ett tungt jobb men har god hjilp av framfor allt Gunnel. I skri-
vande stund héller vi pa med finjusteringen av inbjudningarna, som skall ut i november.

Nytt f6r EM spelen ir att vi i Vixjo skall arrangera ndgot som heter ”Kids Day” f6r barn 6-12 ér.

Vi har métts av ett stort engagemang frin Vixjo kommun som dr mycket positiva till vart EM och inte
minst har fdreningarna som skall hjilpa oss att fullf$lja tivlingarna varit positiva till act hjilpa oss, Folke
har gjort upp med de flesta redan nu.

MC gruppen med Terry Managan i spetsen besokte oss i slutet av september for att besiktiga arenor,
hotell, lokaler etc. var néjda med de jobb vi gjort hittills. Tyviirr for oss hamnar vért spel under en eko-
nomisk nedging globalt detta har lett till att sponsorerna inte precis stir pa ko for att stdtta oss, men jag
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hoppas och tror att vi klarar att f4 in det vi behéver.

Jag ir glad &t att vi fice in sé ménga, pigga volontirer som vill hjilpa oss bdde fore, under och efter spelen, men fler behévs och vi tar

tacksamt emot flera anmilningar fran er.

Viért mal dr act arrangera de bista spelen hittills, detta innebir bl. a. att vi sa langt méjligt dr skall ordna tolkar till varje land s3 alla som

besitter sprakkunskaper ir sirskilt varmt vilkomna.

Jag hoppas att den Svenska truppen med Lasse Thorsell som coach ser till att de flesta medaljerna hamnar i Sverige.

Till sist varmt Vilkomna till Vixj6 i juni 2010
Roger Olsson / Ordf. LOC

Utmana dig sjalv — kom i form till EALT Games

En grimulen vinterdag kiinns sommarens tavlingar lingt bort, men
for den som vill stilla upp i tivlingarna ir det dags att pa allvar
komma iging med triningen. Ar det realistiskt att viga sikta pi ett
deltagande om man inte har trinat eller tivlat sa mycket tidigare?
Jag triffar Charlotta Bergstrém som ir specialistsjukgymnast pa
Linssjukhuset i Kalmar. Hon har forskat kring hjirtsvikt och tri-
ning och har sirskilt intresserat sig for hjirttransplanterade.

Hon har négra tips:

*  Vilj en gren som du vill satsa pa! Det du trinar pa dr det du blir
bra pa. Dir har du ditt huvudfokus.

*  Ligg upp triningen si att vatje pass inleds med uppvirmning
och avslutas med nedvarvning.

*  Uppvirmningen for transplanterade behéver ofta vara lingre
4n fér andra. Du lir kiinna dig sjilv, du behéver kanske 10 eller
15 minuter for att komma iging. Du ska kdnna att du dr upp-
virmd. Du kan varken gi efter klockan eller pulsen eftersom vi
har andra férutsiteningar.

*  Nir du kiinner dig rejilt varm ir det dags att gd over dill sjilva
traningsfasen. Denna pagir limpligen i ca 20 minuter till att
bérja med.

*  Efter triningsfasen blir det nedvarvningsfas pa ca 10 — 15 mi-
nuter.

*  Under triningsfasen ir det optimalt att kora intervalltrining,
dvs arbeta vixelvis under hég belastning och ligre belastning.
Du gir d4 efter klockan och férhillandet 2-1 eller 4-2. Om du
exempelvis simtranar s simmar du under 2 minuter si att det
kinns Anstringande eller Mycket anstringande. Direfter sim-
mar man 1 minut sa att det kinns Ganska anstringande. Ska-
lan kinner vi igen frin arbetsproven man far gora som trans-
planterad. Sedan upprepar man i sammanlagt ca 20 minuter.

*  Samma metod anvinder du om du promenerar, 16per, cyklar
eller annat. Variationen ger mer triningseffekt in om du haller
ett jimnt tempo dver hela triningspasset.

»  Efter nigra veckor mirker du sikert att du kan 6ka tiden for
traningsfasen.

Under dterhimtningen byggs musklerna upp. Dirfér ska du inte
gbra samma sak varje dag utan variera dig. Om du springer en dag
kan du exempelvis cykla eller simma den andra dagen. For ditt
skelett dr det viktigt att du utfor akeiviteter som belastar benstom-
men, dirfor dr det inte bra att enbart dgna sig &t simning. Vi som
iter kortison ir ju sirskilt i farozonen for att drabbas av benskor-
het. Manga transplanterade har problem med muskelvirk men det
ir vikeigt att inte ge upp utan kidmpa vidare trots detta. Ett sitt
att trina och undvika muskelvirken 4r att ha littare belastning
och manga repetitioner. Detta ger musklerna en bittre miljo att
arbeta i.

Hur motiverar man sig nir det kinns tungt? Det ir jittebra att
skaffa en triningskompis. De dagarna nir du inte har lust att ge
dig ividg att trina kommer din kompis att sporra dig sd att det
blir av. Och du fir igdng kompisen andra dagar. T4nk p att vi 4r
flockdjur, och att vara med i gruppaktiviteter dr ofta mer motive-
rande 4n att trina sjilv. Det dr ocksa viktigt act du viljer aktiviteter
som du verkligen tycker dr kul annars tryter motivationen direkt.
Tink ocksd pa att trining ir en firskvara. Men om du har feber
eller ont i halsen — lat bli att trina!

Med denna information i bagaget har vi alla frutsittningar ate bli
vinnare. Och vinsterna vi fir av triningen ir bl a bittre sémn, vi
klarar stress bittre och vart immunforsvar stirks. Kan vi dessutom
stilla upp i sommarens tivling far vi se det som en extra bonus.

[Anneli Cloodt

Claes Mobiick tycker det ska bli
skoj att f4 tavlingarna till Vixjo.
Bra med nirhet till de olika are-
norna.

Ni som héller i det hela kommer
act ha mycket ate std i.

Jag vet att ni kommer att l6sa
uppgiften bra.
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VIKINGS ARSMOTE 27-28 februari 2010

Alla tider nedan ir svensk tid.

Vikings medlemmar kallas till drsméte pa Viking Lines Cinde-
rella.

Lérdagen 27 februari kl. 13.00 — 17.00.

Plats: Viking Line terminalen, Stadsgirden, Stockholm.
Maétet inleds med foreldsningar i land av tva foreldsare, samt infor-
mation om kommande EM-arrangemang i Vixjs.

18.00 avgar Cinderella mot Aland

18.30 serveras Viking Buffet

Vi bor i dubbelhytter, hyttkategori B/insides.
Onskas annan hyttkategori kontakta Ingrid o H-G Ricknell tel:
08-624 01 54, e-post: h-g@ricknell.se

Programmet pa sondagen 28 februari inleds kl. 07.30 med
Seabreakfast

09.00 - 10.00 gruppdiskussioner, transplanterade respektive
anhoriga

10.15 - 13.00 drsmotesforhandlingar

13.00 lunch

15.30 ankommer Cinderella Stockholm

Bindande anmiilan till Vikings kansli senast 15 januari och
skall innehélla: Namn, personnummer, medborgarskap, e-post-
adress samt ev. handikapp.

Tel 08-668 32 25, e-post: info@viking. hjart-lung.se.
Kostnad: 500:- per medlem.
Betala senast 18/1 2010 till Plusgiro 488 60 65-4

eller Bankgiro 420-6017.
Bilplats p baten kan bokas mot en kostnad av 95:-

Tips f6r Er som bor lingviiga och vill delta i drsmétet, kontrollera
om det frin Er ort avgdr Viking Line bussar.
Obs! Ni hinner da inte delta vid 16rdagens foreldsningar.

Motioner till drsmotet skickas till kansliet senast 15 januari.
Varmt vilkomna 6nskar styrelsen!
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Vi soker fler volontarer till EM 2010 i Vaxjo

For att genomfora ett bra arrangemang behéver vi
volontirer. Arbetsuppgifterna ir manga.

Nir kan du tinka dig att hjilpa till?

* Hjilpa till fore spelen, ir frin viren 2009 till juni 2010
* Under spelen

* Efter spelen, ndgra dagar efter spelen for att stida upp

Vad vill/kan du géra?

* Detta vill jag hjilpa till med

* Detta skulle jag kunna tinka mig ta ansvar for
* Detta omrade har jag kompetens inom

Vi vill ocksa veta:

* Namn

e Adress

¢ Telefonnummer, mobiltelefonnummer

* Korkort, vilken behérighet

* Kan 6versitta till tyska, franska eller engelska
¢ Trojstorlek

Detta ska skickas till:
stefan.oqvist@hotmail.com
eller

Stefan Oqvist

Stallgatan 5B, 2 tr

194 32 Upplands Visby

/\
VASTBERGA
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Kynningsrud

Ar med och lyfter VIKING
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Vi stodjer VIKING

Nya medlemmar
Per-Ake Bergstrom
Tim Timoleon
Margareta Nilsson
Sven-Ingemar Nilsson
Maja Josefsson

Maria Josefsson
Hans Josefsson
Monika Andersson
Sevak Youssef

Valkomna!!!

Avlidna medlemmar
Sigvard Nilsson

Sirpa Miss

Anna Stina Olsson

Leif Pettersson
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Mitt nva liv som lungtransplanterad ar idag 9 ar.

Jag har bra livs-
kvalitet.

LIVET ir si dyr-
bart for mig.
Varje dag ir verk-
ligen en géva.

Vad ir det for sjuk-
dom jag har?

Det ir en mycket
ovanlig lungsjukdom
som liknar kol.

Den ir inte irftlig.
De sm4 luftréren blir
jdttetranga.

Sjukdomen gir inte att behandla. Den heter Bronkiolitis Oblite-
rans. Innan jag fick min nya lunga var jag kopplad till en respirator
itvaar.

Hur reagerade jag nir jag fick diagnosen?

Jag fick diagnosen efter min lungtransplantation, for likarna visste
inte vilken sjukdom jag hade. De forsékte med olika behandlingar
men inget hjilpte.

De sa att den enda eventuella majlighet jag hade att overleva, var
ate bli transplanterad. Jag kunde inte alls acceptera det, utan blev
vildigt ridd. Jag visste inte vad det innebar att bli lungtransplan-
terad. Hur ska jag kunna 6verleva en transplantation?

Di kommer jag att d6 pa operationsbordet, tinkte jag.

Jag blev jittefortvivlad och chockad over att jag blev s allvarligt
sjuk pd tvi manader. Jag orkade bara gi nigra meter innan jag
maste vila. Bara att g pa toaletten var ett dagsverke. Det svédraste
var att inte kunna andas. Jag kinde stark dngest och mycket oro.
Min man och jag har tre barn och jag ville leva tillsammans med
dem. Att fortsitta vara mamma och maka var min hogsta 6nskan
och lingtan.

Barnen var 16, 14 och 10 ar. Jag kinde en fruktansvird oro for
dem. Jag led med dem av att de skulle behéva se mig sa allvarligt
sjuk. Barnen och min make blev fértvivlade och chockade. Ingen
av oss limnade hoppet, utan vi trodde att jag skulle bli frisk. Det
sag verkligen omajligt ut, men vi gav inte upp.

Hur gick det till niir jag skulle bli lungtransplanterad?

Forst var det en transplantationsutredning. Jag akte ner till G-
teborg med ambulansflyg i aug 1998. Det var en jobbig resa. All
energi gick &t att andas. Jag behovde minga liter syrgas.

P4 Sahlgrenska gick de igenom hela kroppen. Skulle jag bli god-
kind var den stora fragan? Ar de andra organen friska? Jag var si
fruktansvirt dilig,

Jag fick vinta i tio dagar for att fa besked. Veckans sista dag kom
likaren in och berittade att jag blev godkind. Min make och jag
tyckte det var helt fantastiske att de ville férsoka transplantera mig.
Min ilskade man satt hos mig varje dag och kvill. Han sjong for
mig for att jag skulle f4 ro att sova. Jag uppskattade verkligen hans
stora stod.

Nir jag kom hem frin Géteborg insjuknade jag dramatiskt. Jag
fick en koldioxidférgiftning, och var otroligt nira att mista mitt
liv.

Den dagen kinde en av mina systrar att hon ville komma upp
till mig. Hon visste inte hur sjuk jag var. I sitt yrke 4r hon sjuk-
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skdterska och direkt tog hon Rubens blésa och hjilpte mig med
andningen. Overlunglikaren beslot att kéra mig till operation for
att jag skulle fa andningshjilp, respirator. De kiorde mig ner med
full fart fr ate mite liv skulle riddas.

Likarna var mycket tveksamma till att koppla mig till en respi-
rator. En stor orsak var att andningsmuskulaturen blir s svag d&
och det blir mycket svérare att klara en transplantation. Ar 1998
fanns det ingen patient i Europa som hade haft respirator lingre
in tvd och en halv vecka, som sedan transplanterats. Jag tror att jag
visade vigen att det kunde g3.

Av koldioxidférgiftningen och respiratorn blev jag som ett vrdpa-
ket. Hela situationen blev outhirdlig. Jag kunde inte g3, inte ita
sjilv, inte skriva och inte gora mig forstddd. Samtidigt férstod jag
allt som personalen sa omkring mig.

Jag borjade trina med hjilp av Maria, en mycket duktig sjukgym-
nast. Hon jobbade med mig i 5 manader p4 intensiven. Jag kunde
inte lyfta huvudet frin kudden, eller halla huvudet uppritt. Det
lirde jag mig s smaningom. Det tog 5 manader att trina upp
kroppen pa olika sitt, bland annat med hjilp av hantlar och andra
hjilpmedel.. Jag lirde mig att ta ett steg i taget och behovde rull-
lator for balansen. Det var tufft att bérja om frin bérjan som ett
barn fast jag var 45 ir.

Den situation jag befann mig i kindes fruktansvirt svar. Det kin-
des som jag var overgiven av Gud, fast jag visste att jag inte var
det. Min man och barnen var hos mig och stéttade mig mycket.
Jag tyckte si synd om barnen att de skulle behéva se mig sé sjuk.
Det kindes svart att inte kunna prata med dem utan bara genom
kroppssprak och mimik férsoka gora mig forstddd. Att inte kunna
uttrycka kinslor och tankar i ord till dem och min man var
olidligt

Under tiden pé IVA var jag for dilig for en lungtransplantation.
Min &verlikare Eva Norrman hade ofta samrid med sina kollegor
i Umea och pé Sahlgrenska. Hon var man om att jag fick vara kvar
pa vintelistan. Jag blev successivt bittre men det tog sin tid.
Respiratorn var till stor hjilp, d jag fick hjilp med andningen.
Annars skulle jag inte ha kunnat trina iging kroppen.

Min likare tror att anledningen till att jag klarade av det hela be-
ror pa att jag envisades att 6verleva. Hon skrev till mig sa hir: "P4
grund av din egen livsvilja och levnadskraft orkade du arbeta dig
upp och dirfér vigade vi ta risken”

Efter intensivvirdsperioden blev jag flyttad till lungavdelningen
i fyra manader. Sedan fick jag mojligheten att bo hemma, med
hjilp av assistenter dygnet runt, eftersom jag bide hade respirator
och syrgas.

Det var helt underbart att fi se barnen och min man varje dag.
Alla assistenterna som arbetade hos oss gjorde ett kanonbra arbete
med mig. De smilte in i familjen pa ett utmirke sitt.

Jag bodde hemma i c:a 9 médn i vintan pa att fi en lunga och
andningstrinade for att klara en transplantation. Det gav mig svir
dngest och kindes allt mer kravfullt nir jag andningstrinade. Frin
att ha kunnat andas utan respirator 15 minuter 1998 s3 andnings-
trinade jag viren och sommaren 2000 i genomsnitt ca 40 minuter.
Under tiden ldste nagon en intressant bok for mig eller gav mig av-
slappnande massage pd axlarna medan jag lyssnade p4 lugn musik.
Den 6 september tog jag mitt eget rekord i att andningstrina, 2
timmar och 3 minuter. Jag kan inte med ord beskriva hur dngest-
laddat det var varje ging jag skulle trina att andas utan respirator.
Jag fick en koldioxidférgiftning 4ven i januari 2000. D3 var jag
ocksd nira att forlora livet. Ambulansen kérde mig med ilfare ill
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akuten. Jag blev inlagd p& lungavdelningen igen och jag kunde
bara komma hem pa permissioner.

Trots att jag var sa sjuk och tvi ginger extremt nira déden, gav jag
och familjen aldrig upp. Min man och vira barn gav mig mycket
hopp att kimpa vidare.

Tom Lundin, professor, har sagt: Nir minniskan drabbas av
KRIS behéver minniskan KARLEK, INNERLIGHET OCH
MANSKLIGHET i stora portioner.

Det fick jag genom familjen. slike, vinner och sjukvardspersonal.
Till och med nigra jag inte kinner, brydde sig om mig. Under hela
sjukdomstiden har besdk, telefonsamtal, brev, kort omtankar och
all f6rbon om Guds ingripande gett mig ork att kimpa vidare.
Jag tror inte att jag skulle ha orkat med att vinta pa transplanta-
tionen och samtidigt vara allvarligt sjuk utan mina nira och kira
vid min sida och att Gud alltid var nira mig mitt i det outhirdliga.
AR DET ETT MEDICINSKT UNDER FOR MIG OCH
GUDS UNDER ATT JAG LEVER!

Under den langa vintan som foljde frigade jag mig stindigt om
jag skulle hinna fa en lunga innan det var for sent. Och om jag
overhuvudtaget skulle klara av en transplantation.

Férsta gdngen jag kallades till transplantationen var den 29 juni
2000. Det fanns en lunga som skulle passa till mig. Det var oerhort
svéirt for mig och hela min familj. Vi kinde mycket stor oro hur
operationen skulle gd. Jag visste inte om vi skulle ses mer i livet.
Barnen var nu 12, 16 och 18 ar och de var jitteoroliga for act mista
mig. Vi dkte till lungmottagningen i Umea for att triffa lunglika-
ren innan jag skulle dka till Sahlgrenska i Goteborg.

I vintan pa honom ville jag att vi skulle be till Herren om att ge l-
karna vishet om vad som var det bista att gora. Det kiindes bra att
be till Gud om att operationen skulle stoppas om det inte var ritt.
Jag fick det lugn jag behovde nir likaren kom in och meddelade
act transplantationen inte blev av. Nu ir det 6ver 9 4r sedan, men
jag minns den stunden sa starkt. Likarens hinder skakade nir han
gav det trakiga beskedet. En infektion i lungan fick likarna att
stilla in flygtransporten till Géteborg.

Trots att jag blev ovanligt lugn var det omtumlande och det kiin-
des mycket svart. Aldste sonen blev jittearg och ledsen ver att en
lunga gick mig férbi.Det kunde ha varit min enda chans, sé jag
forstar verkligen att alla i familjen var upprorda och fértvivlade.
Jag kunde i efterhand se en mening i att transplantationen stoppa-
des.Det var forst dd som jag bérjade acceptera att transplantation
var min enda riddning.

Sommaren 2000 blev jag starkare, lugnare och klarade ofta av att
andningstrina utan respirator. Jag var inlagd pé lungavdelningen
pa Norrlands universitetssjukhus.

Klockan tv4 en natt i september 2000, vicktes jag av meddelandet
om att det var dags att ge mig ivig till Géteborg. Det var verkligen
brattom och jag var bade glad och orolig men lugn. Min bén om
hjilp sinde jag till Herren. Jag kinde pa mig att nu giller det.
Min viska som varit packad i tva &r fanns dir. Eftersom jag ldg pa
sjukhus fick jag inte ge barnen nigra kramar innan avfird och det
kinders inte bra.

Operationen gick otroligt bra. Jag fick en hégerlunga. Det enda jag
fick veta var att lungan kom fran en ung kvinna och att hon med-
vetet valt att donera sina organ. Jag var mycket tungandad innan.
Kinslan att kunna andas sjilv var enorm. Under tvé 4r kunde jag
inte prata, utan jag mimade. Det var en stor befrielse att lungan
fungerade och hirligt att inte vara beroende av respirator, s jag
kunde prata igen. Vilken glidje!
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Det blev otroligt starkt for mig, att jag hade fitt en ny lunga och
att den ir min. Jag kunde inte gora ndgonting at hennes liv, bara
med tacksamhet ta emot hennes gava. Sjukhusprist Daniel Bratt-
gard samtalade med mig och sa nigra ord som jag tog till mig:
”Jag lever vidare tack vare en minniskas generositet, inte pa
grund av en minniskas bekostnad”.

Tre veckor efter operationen kom barnen ner for att triffa mig och
jag upplevde det fantastiske att vara med dem igen. Min man som
varit hos mig i Géteborg akte hem och himtade dem. Jag kan inte
med ord beskriva hur underbart det var att fi se dem igen. Gladje-
tarar strommade ner for mina kinder.

Jag kinner stor tacksamhet till all sjukvérdspersonal pd Norrlands
Universitetssjukhus och Sahlgrenska i Géteborg.

De férsta fem aren behévde jag ingen syrgas eftersom min nya
lunga fungerade bra. Nu har jag kronisk rejektion i min nya lunga
sedan tre ar och behédver syrgas vid anstringning.

De forsta 5 dren behdvde jag inte alls syrgas. Jag har ungefir en
tredjedels lungfunktion. Min egen lunga har nistan ingen funk-
tion lingre.

Hor girna av dig till mig pa mail vivianneop@hotmail.com dven
du som har haft din lunga i flera ar. Finns du hir i Norrland s3 ge
dig girna till kinna genom att maila till mig.

Oron for akut och kronisk avsttning och den ovisshet det for
med sig har priglat mig och familjen. Men det bista dr att vi har
varandra och livet .

Jag vill dela med mig av ett citat som har hjilpt mig. ”Det bista
med framtiden ir att den kommer en dag i taget.” Lycka till
och ge inte upp!

/Vivianne

¢

Vid négra tillfillen har redaktoren forsske att pirala viktigheten
av motion och fysisk aktivitet i normala doser. Nir jag liser denna
berittelse blir jag stum av beundran. Att motivera sig till att trina
och vara kopplad till en respirator under sé lang tid som ca 2 ar
ir fantastiske.

/ Folke
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Den hir fina versen hinger som tavla pd avd N22 p Karolinska
universitetssjukhuset Solna. /Hans-Gésta Ricknel
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Nedlaggning eller inte?

Sahlgrenska behover spara pengar. Det i sin tur innebir for-
indringar. Ett forslag av manga innebir att en avdelning som
transplanterade hamnade pa efter transplantation liggs ner. Lis
Sahlgrenskas forklaring och vad en anstilld pid Hogsbo anser om
nedliggningen.

/Redaktiren

Fortsatt fullgod rehabilitering av hiartopererade

Sahlgrenska Universitetssjukhuset maste forindra eller av-
veckla viss verksamhet for att kunna genomféra satsningar for
dem som har stérst behov samtidigt som de ekonomiska resur-
serna minskar nista ar. Arbetet med rehabilitering av hjirto-
pererade foreslas dirfor forindras bland annat genom biittre
stéd i hemmet och att avd 604 pa Hégsbo sjukhus avvecklas.
Hilso- och sjukvirdsnimnderna i Géteborgsomridet och Sahl-
grenska Universitetssjukhuset (SU) genomfor for nirvarande ett
prioriteringsarbete. Bakgrunden ir att nimnderna pa grund av
den ekonomiska krisen, 4r 2010 har mindre pengar for att bestilla
vérd fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Samtidigt méste sats-
ningar goras pa fler intensivvardsplatser och okad anvindning av
nya, effektiva likemedel for patienter med mycket stora virdbe-
hov. Det betyder att nimnderna infor 2010 behéver ta stillning
till vilken typ av vird som inte lingre ska utféras av Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Nimnderna och Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset arbetar pd ett 8ppet sitt med detta, precis som Riks-
dagen redan 1997 beslutade att varden ska gora. Frin Sahlgren-
ska Universitetssjukhusets olika verksamheter har ett férslag med
cirka 160 atgirder tagit fram och som har bedémts méjliga att SU
frin och med 2010 kan sluta géra, gora i mindre omfattning eller
pa ett annat sitt. Nimnderna och sjukhusets styrelse ska ta still-
ning till forslaget inom kort.

Ett exempel pé en dtgird for att arbeta pa ett annat site dr forslaget
act avsluta hjircrehabiliteringen pa avdelning 604 pa Hogsbo sjuk-
hus. Pé avdelning 604 rehabiliteras hjirtopererade patienter frin
Géteborgsomridet i omedelbar anslutning till operationen. Dess-
utom rehabiliteras hjirtcransplanterade patienter frin hela landet
pa avdelningen. Hjirtopererade patienter frin andra delar av Vis-
tra Gotaland rehabiliteras pa respektive hemma sjukhus.
Hjirtrehabiliteringen ir idag en mycket vilfungerande avdelning
med 15 platser, dir bdde patienter och personal trivs. Men antalet
patienter som behover hjirtkirurgi har minskat kraftigt och dir-
med minskar dven behovet av rehabiliteringsplatser. Det ir resurs-
krivande att driva en virdavdelning med f4 vardplatser och det blir
innu mer kostsamt nir behovet minskar.

Parallellt med hjircrehabiliteringen pd Hogsbo sjukhus har Go-
teborgspatienterna ingtt i ett speciellt hjircprogram. Det gar ut
pa att patienterna tar en dnnu mer aktiv del i sin egen vard och
med egna aktiva insatser paverkar forloppet efter operationen och
den fortsatta rehabiliteringen. Resultatet av rehabiliteringen blir
bittre for patienten nir han eller hon sjilv deltar aktivt. Arbetssit-
tet innebir bland annat att man kan skrivas ut tidigare samtidigt
som man far en tit stddkontakt med speciell sjukskdterska.

Detta program omfattar idag cirka 35 procent av Géteborgspa-
tienterna. Arbetssittet kan utdkas vilket ytterligare minskar be-
hovet av singplatser pa sjukhuset. Vissa idldre patienter som idag
vérdas pd hjirtrehabiliteringen pd Hégsbo kommer fortfarande att
behéva stanna kvar pa sjukhuset for rehabilitering. De kommer
istillet att tas omhand pa ett fullgott sitt pa befintliga rehabilite-

ringsavdelningar inom verksamhetsomradet Geriatrik, pa samma
sitt som redan sker vid andra sjukhus i regionen.

Innan fdrslaget kan genomforas ska de berdrda verksamheterna
inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset géra en risk- och konse-
kvensbeskrivning samt uppritta en handlingsplan for att siker-
stilla att patienterna dven i fortsittningen blir vil omhindertagna
och far en fullgod rehabilitering.

Nedlaggning av Hidrtrehabiliteringen pa Hogsbo
siukhus - en besparing som kommer bli kostsam

Anna Lundborg sjukskiterska
Hjiirtrebhabiliteringen Higsbo sjukbus, Goteborg

Som en av alla Sahlgrenska Universitetssjukhusets drastiska be-
sparingsitgirder infor ar 2010 har man nu efter ett omfattande
prioriteringsarbete beslutat att ligga ner hjirtrehabiliteringen pé
Hogsbo sjukhus. Att politikerna overhuvudtaget kan stilla sig
bakom ett sddant forslag ar mycket anmirkningsvirt.

En helt unik avdelning med specialinrikening pa att rehabilitera
nyopererade hjirt-kirlsjuka samt hjire- och lungtransplanterade
patienter kommer att ga i graven.

P4 hjirtrehabiliteringen arbetar ett team bestdende av cardiologli-
kare, sjukskéterskor, underskoterskor, sjukgymnaster och arbetste-
rapeuter med ling erfarenhet och i minga fall med speciell vidare-
utbildning for att ta hand om just denna patientgrupp.
Avdelningen blev av SU ar 2008 utnimnd till ” drets arbetsplats”
bla. med motiveringen

“en ekonomi i balans och en mycket vilfungerande vard”, och har
dirav ocksi blivit inbjuden till att delta i kvalitetsmissan i Gote-
borg i november 2009.

I och med en nedliggning kommer all den specifika kompetens,
behandling och omvérdnad som patienterna har férménen att fa
idag g4 helt forlorad.

Det av SU uppsatta milet att “ett aktivt patientsikerhetstinkande
ska genomsyra all vird och behandling” kinns vildigt svart att
leva upp till i framtiden. Det dr hogst oroande vilka féljder en
nedliggning kan fé, och dn sa linge lyser ocksa en konsekvensbe-
skrivning med sin frinvaro.

Antalet transplanterade patienter i Goteborg fortsitter att 6ka,
behovet av akutvirdsplatser 6kar och naturligtvis ocksd d4 méojlig-
heten att kunna slussa vidare dessa patienter innan de ir redo att
skrivas ut till sin hemort som i ménga fall 4r i norra Sverige. En
nedliggning av hjirtrehabiliteringen innebir att den idag mycket
vil inarbetade vardkedjan for sivil transplanterade som 6vriga
hjirt-kirlopererade patienter bryts.

Sannolikt kommer dessa patienter istillet fortsitta act uppta dyra
akutvardsplatser pa Sahlgrenska, vilket naturligtvis férsvarar moj-
ligheterna att ta emot andra svért sjuka ménniskor som ir i behov
av avancerad akutsjukvérd.

Under rehabiliteringstiden har man idag mojlighet att fortsitta
observera och behandla post.operativa komplikationer, aktuell
medicinering kan optimeras, det finns tid till viktig information
om bla. sekundirprevention, det finns tid att trina upp ork och fy-
sik for ate pa ett tryggt och sikert sict kunna dterga till vardagen i
hemmet, och utskrivningen kan forberedas vil genom att etablera
nédvindiga kontakter med primirvard och hemtjinst.

Minga patienter har en ling och svar sjukdomstid bakom sig,
manga ir gamla och ensamstdende och vissa har plétsligt insjuk-
nat akut utan férvarning och genomgétt omfattande operationer.
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Det ir en sjilvklarhet att dessa minniskor behéver méjligheten att
f4 tid for aterhimening savil psykiskt som fysiskt.

Fér tidig utskrivning leder troligtvis till att patienterna i 6kad
utstrickning kommer att belasta de redan nu éverfulla akutmot-
tagningarna for komplikationer som istillet hade kunnat dtgirdas
och behandlas under rehabiliteringstiden.

Utan en hjirtrehabilitering kommer personalen pd akutvirds-
avdelningarna behéva dgna mycket tid &t virdplaneringsméten,
kontakter med primirvarden och att hitta alternativa l6sningar dit
patienterna kan flyttas vidare.

Trycket dr redan idag mycket hart pA manga avdelningar och inte
minst pd personalen, sd det dr bara att konstatera att framtiden ser
mork ut f6r véra hjire-kirlsjuka medminniskor.

Vikingarnas besok pa [gelosa Gard

Tryggve Sjoberg berittade och visade oss runt pa Igelosa Gard

I Stig Steens franvaro fick vi vikingar forst en vidare berittelse
om fdretaget genom Adne Steen (Stig Steens son), som ir VD pa
Igeldsa Life Science Community. Sedan tog docent och forskaren
Tryggve Sjéberg med van hand dver, och berittade om hur bety-
delsefull verksamheten ir.

Tryggve Sjoberg och Adne Steen

Han forstod forstas att han nu hade fitt en grupp mycket vetgiriga
besokare pd halsen och bjéd oss dirfor dven en mycket intressant
guidad rundvandring pa plats.

Verksamheten vid Igelésa Gard dr medvetet tvirvetenskaplig och
oppnar naturlige nyfikenhet for forskning och innovation inom
skilda omrdden. Det som vi har valt att skriva om, bland s mycket
annat, dr uppdelat i rubrikform.

Nutrition — ritt sammansatt kost

Flera livsmedelsbolag inom nutrition visar ett stort och seridst in-
tresse for det arbete som Stig Steens forskargrupp utfor, genom att
ta fram dieter som ska hjilpa kroppen att uppritthélla en naturlig
sjalvreglering av blodsockernivin. Man gor studier pd hur man
kan anvinda naturlig mat som ett behandlingsalternativ till olika
livsstilsrelaterade sjukdomar som till exempel diabetes. Stig Steen
har nimligen i forskningen visat, att kroppen kan skota detta sjily,
under forutsdtening att dieten innehéller en blandning av bade rdtt
proteiner och langsamma kolhydrater. En sddan kost f6r dven med
sig att energin som tas upp i kroppen ricker lingre och att man
inte blir hungrig sa fort.

P4 den japanska 6n Okinawa lever minniskan lingre in pd nigon
annan plats pa jorden, och férklaringen ir enkel: dir haller man
sig till sunda vanor, idter bra och motionerar regelbundet. Detta
har 6ppnat 6gonen pd forskare virlden 6ver, tacka for det!
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Rekonditionering av donerade lungor...

Forskningen har tagit ett stort steg framat, i och med att man
har funnit en metod for att reparera skadade lungor. De donerade
lungorna som inte fungerar perfeke liggs i en lada och kopplas till
en respirator (som hjilper dem att andas utanfér kroppen) och en
hjirt-lungmaskin som samtidigt pumpar en konstgjord blodlos-
ning genom lungorna). Det éterstiller lungornas funktion, bland
annat syreupptagningsformégan.

Antalet lungor tillgingliga for transplantation kan troligen for-
dubblas genom den nya metoden och forhoppningsvis behdver
ingen dé i transplantationskén.

...och hjirtan

Tidigare har man sagt att ett donerat hjirta maste transplanteras
inom fyra, hogst fem timmar. Nu har man hittat en metod som
kan férlinga tiden till minst ett dygn. I vintan pa transplantation
forvaras hjirtat nerkylt i en specialbyggd hjirt-lungmaskin, sam-
tidigt ges det en exakt mingd preservationslosning med syresatta
réda blodkroppar si att det fir niring och sa att det inte svullnar.
Denna nya metod 6ppnar fler majligheter for att hitta passande
organ till svirt hjirtsjuka. Dessutom far avstindet mellan dona-
torsjukhus och transplantationssjukhus mindre betydelse.

LUCAS - maskinen som ger hjirtmassage

Lucas dr en maskin som ger effektiv massage vid plotslige hjire-
stopp.

Den klarar av att ge hjartmassage under en lingre tid 4n vad am-
bulanspersonalen klarar av manuellt.

Lucas ger en kompressionskraft motsvarande 50 kg, med ett kom-
pressionsdjup pd 5 cm. Frekvensen dr 100 kompressioner/dekom-
pressioner per minut.
Allesd ett behindigt
hjilpmedel som kan hE

ge och uppritthalla I
stabila brostkompres- ||

sioner vid plotsligt _ i

hjirtstopp och hilla Ba 8 S
blodcirkulationen il ""' "
iging under trans- ; |

porten till och pa
sjukhuset.

e —— i
Tryggve demonstrerade Lucas for oss
Det tar cirka femton

till tjugo ar innan en uppfinning nar marknaden.

Idén till Lucas kom frén en hjirtsjuk norrman Han hade list om
en amerikansk kvinna som riddade livet p4 sin man genom att ge
honom hjirtmassage med en sugpropplésare for avlopp.
Norrmannen konstruerade en prototyp som han visade for Stig
Steen. Mannen dog senare av sitt hjirtfel, men hans hustru silde
uppfinningen.

/ Bruno Eriksson & Gerd Ivarsson
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Riksféreningen f6r Hjart- Lungtransplanterade
Segelbatsvagen 2

112 64 Stockholm
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Vart medlemsregister

Att halla patientféreningen Vikings medlemsregister
aktuellt ar viktigt.

Vi saknar bland annat e-postadresser.

Vi ber er déarfér fylla i uppgifterna i talongen och skicka
den till kansliet.
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Jul och nyadrshdlsningar fran ordférande Per

Det kidnns som éren bli kortare och kortare. Det ir ju redan dags
att bérja summera det gdngna aret och planera for nista. Vad som
hint under 2009 kommer snart att redovisas i verksamhetsberit-
telsen. Men det jag ser fram emot just nu ir advents-, lucia- och
julfirande med de nirmaste, speciellt barnbarnen. Nir sedan ny-
arsklockorna har ringt sd kommer ett for oss Vikingar viktigt ar
med EM-arrangemanget i Vixjoé som huvudaktivitet.

Glom inte vidjan frin var organisationskommitté (LOC) att an-
mila Dig till volontirsysslor. Det behévs manga frivilliga for att
tivlingarna skall kunna genomféras. For alla tivlande giller att
ova i de grenar man ska tdvla i. Men man kan anmila sig till vo-
lontirsysslor under tider da det inte kolliderar med det egna tiv-
landet.

Férutom dessa tivlingar hoppas jag att vi kan hinna med att ha
trevliga och intressanta nitverkstriffar. Detta kriver engagemang
frin oss medlemmar men ha respekt for att mycket kommer kretsa
kring EM.

En aktivitet som jag hoppas kommer att finnas med pa agen-
dan dven 2010 ir ungdomssatsningen i Lindvallen. Skiddkning i
dalafjillen har blivit en populir aktivitet for i forsta hand ungdo-
mar med anhoriga. Idag nir jag skriver detta har jag varit ute och
njutit av strilande sol och nigra minusgrader pi promenad med
hunden. Hoppas Lindvallen resenirerna har samma fina vider och
hirlig sné att dka pa.

Avslutningsvis vill jag och hela Vikings styrelse onska alla med-
lemmar en skén och avkopplande jul och nyérshelg.

Vi ses vid arsmétet och i Vixjo!

7 astellas

Leading Light for Life

Astellas stddjer Viking.

Medlemsbladets planerade utgivningsdatum 2010

Manusstopp Utskick
Nr 1 13 februari vecka 9
Nr 2 15 maj vecka 22
Nr 3 14 augusti vecka 36
Nr 4 13 november vecka 48

Gor din rést hord i medlemsbladet!




