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Donationsdag i Storkyrkan

P4 donationsdagen, i ar den 22 oktober, delades traditions-
enligt ut Livet som Gévas diplom till 4rets hedersmedlemmar
Ann-Christin Croon och Annika Wolfbrandt. I motiveringen
till utmirkelserna star att "Bada har i sina yrkesroller under
ménga ar visat ett starkt engagemang och entusiasm f6r bade
patienter och transplantationsverksamheten. De har dven pi
olika sitt aktivt verkat for att fler ménniskor i landet ska gora
sin vilja till organdonation kind.”

Ceremonin bérjade med samling vid donationstridet i Stor-
kyrkans tridgird dir ljus tindes vid tridet. Diplomutdel-
ningen skedde inne i Storkyrkan med inledande musik och
vilkomstanforande av medicine hedersdoktor Hikan Hed-
man tillika ordférande i Livet som Gava. Prisutdelare var
riksdagsledamoten Penilla Gunther (KD), hjirttransplante-
rad for ca fyra ar sedan.

Ann-Christin Croon har arbetat lingst i Sverige som trans-
plantationskoordinator. I sitt arbete pa Karolinska Universi-
tetssjukhuset har hon under manga och under linga jourpass
samordnat organ-donationer och rest ut till olika sjukhus,
bade dag som natt, och assisterat vid organuttagningar. Dir-
emellan har Ann-Christin Croon hallit i utbildningar och in-
formationstriffar for sjukvirdspersonal, studenter, skolelever
och allminheten, minga ganger utanfor sitt ordinarie arbets-
schema.

Annika Wolfbrandt slutade sin tjinst i somras efter nirmare
20 ar som transplantationskoordinator pi Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset. Hon har precis som Ann-Christin Croon
haft ett brinnande intresse och engagemang for sitt arbete
och uppfyller kriterierna med rige for att utses till heders-
medlem i Livet som Gava. Annika Wolfbrandt har nu valt
att limna koordinatorsyrket vilket beklagas av minga inom
transplantationsomrédet i hela landet.

Efter ceremonin bjods pa kaffe och tilltugg pa Myntkabinet-
tets kafé. Fran Viking deltog Jan Strandberg, Ingrid Ricknell
samt undertecknad.

H-G Ricknell

Frv. Annika Wolfbrandt och Ann-Christin Croon.

Foto H-G Ricknell

Installd resa till Lindvallen

Som vi alla vet s3 fick vi stilla in Lindvallen resan nu
i dec, eftersom det var for fi anmilda.

Jag har pratat med berorda personer som ser till att vi
kan genomféra denna resa ekonomiske.

Ett forslag 4r att gora denna resa i mitten av april, di
det ir sisongsavslutning i Lindvallen.

Jag var dir den helgen for ett par ar sen. Vill upplysa
om att det var en mycket trevlig helg och fint vider.
Jag skulle nu vilja ha en intresseanmilan om vilka
som vill att dka med, innan jag bokar upp nigot.
Absolut sista dag for detta dr den 15/1 2012.

/Stefan

e-post: stefan.oqvist@hotmail.com
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Ett hindelserikt ar ndrmar sig sitt slut och vi ir i full ging med planeringen infér 2012.
Ett ar som borjar med drsmote i Goteborg. Var forening 4r som ni vet engagerad i en del
idrottsaktiviteter. I &r satsar vi pA EM i Holland i Juni. Visst vill kunna né framgéingar
dven i Volleyboll i ar ?! Just ddrfor tinkte vi arrangera triningsmdéjligheter vid drsmotet
for att vért lag ska bli samtrinat. Vil i Holland kommer Viktor Magnusson att leda vér
trupp. Vi letar fortfarande efter frivilliga att arbeta med administrationen fore EM och
i synnerhet med att s6ka sponsring bade for var férening och for EM.

Ungdomssatsningen med skidikning i Lindvallen har vi skjutit upp till varen i frsta
hand beroende pa for fi anmilda. Vi kan dock se att det var tur att vi inte 4r i Silen nu

i bérjan av december, vintern later ju vinta pa sig.
P4 kansliet kommer vi att se en forindring da Christina limnar oss efter minga ér. Vi tackar henne och 6nskar henne lycka
till som pensionir. Efter Jul kan vi introducera hennes eftertridare.
Avslutningsvis vill jag och hela Vikings styrelse 6nska alla medlemmar en skon och avkopplande jul och nyérshelg.

Vi ses vid drsmotet !
Magnus

Avlidna medlemmar
Rolf Bergstréom

Yvonne Lager

Tommy Askeus

Nya medlemmar
Katarina Ekstrand
Nathalie Ekstrand
Jasmine Ekstrand
Christina Ekstrand
Helena Ekstrand
Johanna Ekstrand
Caroline Johansson
Therese Maria Mroveh
Martin Eriksson

Asa Holton

Hjartligt valkomna!

Vikingspelen
3-4 september i Kungsbacka

Minga glada skratt och hejarop har det varit och lite duellak-
tigt i bl.a. badminton och kast med liten boll. Framforallt har
vi haft vildigt roligt i denna underbara gemenskap som finns
i Viking. Totalt deltog 33 och av dessa tivlade 25. Dessutom
deltog 5 delegater fran vara nordiska grannlinder. Tror att det
ir fa férunnat att ha en forening som 4r si sammansvetsad
som denna. Trots att det ibland 4r lingt mellan gangerna man
syns sd kinns det som hiromdagen. Hoppas ni som var med
for forsta gangen kinde av denna gemenskap och kom in i
den precis som vi alla forsta gingen man 4r med.

Vi var nigra som samlades vid 16 tiden pa fredagseftermid-
dagen for att forbereda grillningen. Alla hjélptes at med duk-
ning, grillning, sallad m.m. Allt eftersom fler dok upp blev
det mer liv och rorelse och samtalen blev mer och mer livliga.
Det bjods pa potatissallad, tva olika gronsallader och grillat
kott. Kaffe och dpplekaka till dessert.

Nagra nordiska delegater hade bjudits in eftersom det under
16rdagen skulle vara nordiskt méte samtidigt som spelen gick,
sd samtalen var vildigt olika frin bord till bord. Tiden ru-

sade ivig och skymningen kom sakta dver oss dir vi satt. Folk
droppade av allteftersom. Négra tog tillfillet i akt och dkte in
till Kungsbacka. Allt efter eget behag.

Golfarna fick gi upp tidigt de skulle ga ut redan 9.00 och nir
deras runda var slut vid lunchtid s anslot dven dessa glada
kamrater till Tingberget ddr spelen redan var i full ging. Bad-
minton och friidrotten skulle starta vid 9.30 pa Tingbergsval-
len/Tingbergshallen, dock lite forskjutet men i ging vid 10-
tiden. I badminton var det lottat s3 att alla spelade 4 matcher
var, tror jag. Alla kimpade och gjorde kanonbra ifran sig. Ute
pa vallen startade spelen med 400 m, en tuff start men nu var
alla olika delar av spelen i ging.

Under formiddagen gick férutom 400 m dven lingdhopp,
kula och 1500 m. I badminton spelades tuffa matcher bade
fore och efter lunch. Lunchen serverades pd restaurangen
enistro, dit ménga tog en liten benstrickare. Alla fick sjilva
vilja av "shoppinglunchmenyn”. Flera olika alternativ fanns
och alla hittade nigot som foll i smaken. Hir métte vi dven
de som spelat golf och fick héra att det varit kanon pa banan.
Efter avslutad maltid s& bar det upp till vallen/hallen for att
fortsitta spelen. Nu var nista alla samlade och efter avslutade
badmintonmatcher sa var det dags for kast med liten boll.

Nu hade tivlingsinstinkten vaknat hos manga och efteran-
milningarna droppade in. Det blev en hel del som skulle faj-
tas i denna gren, faktiskt den gren som drog flest deltagare.
Nu var dven en del fran det nordiska métet pa plats s& manga
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hejarop blev det och stimningen var pi topp. Under efter-
middagen kordes det grenar parallellt med varandra, men vi
var samlade pa arenan allihop, si glada tillrop till den som
kimpade kom frin resterande. Kula, 400 m, 800 m och
héjdhop var ytterligare nagra grenar som det tivlades i under
eftermiddagen. Vildigt jaimt var det i 100 meters loppet for
killarna. Alla aldrar tivlade samtidigt och vilket lopp det blev.
Aven pa damsidan blev det en jimn match. Dagen avslutades
med linghopp f6r de som spelat badminton pd férmiddagen.
Mingel startade kvillen innan vi satte oss till bords. God mat
och dryck och livliga samtal gjorde att stimningen var pd
topp. Nir sedan kaffetiren kom tog ordférande Magnus till-
fillet i akt och bérjade med prisutdelningen. Alla som stillt
upp i ndgon tivlingsgren fick medalj, s& det vi redan visste,
att vi redan ir vinnare fullbordades med medaljer. En av de
finska delegaterna som varit med i kast med liten boll fick
dven han en medalj.

Utan deltagare och supportrar hade inte spelen kunnat ge-
nomféras si det delades ut plaketter till samtliga deltagare
pa spelen som ett litet minne. Vira foretag som sponsrat
hade vi inte heller klarat oss utan sd en plakett finns dven hos
dessa som ett minne. Efter prisutdelningen gick ett ging till
krogen och ett giing drog sig tillbaka.

Vikings styrelse hade méte sondag formiddag, Ovriga sam-
lades pi vandrarhemmet f6r gemensam fird till Rigortorpet.
Dir blev det 5 lag med 4 i varje och 5 i ett. Stovelkastning
var 6vning ett dir alla skulle kasta och metrarna liggas sam-
man. 15 frigor var det pd poingpromenaden som var nista
ovning. Frigor om allt mellan himmel och jord med div. svar.
Som avslutning skulle lagen tivla i ging, inte vilken ging
som helst utan fotterna skulle sitta ihop. Fyra i rad som ska
ga dr inte sd ldtt, men det 4r som med stovelkastning, ganska
underhallande f6r 6vriga. Alla lyckades med gangen dock i
olika hastigheter. Det blev oavgjort si en utslagsfriga skulle
till. Ett lag stod som segrare och fick ryggsickar men det fick
dven de som kom tvaa. Utdver ryggsickarna som fler av del-
tagarna fick delades det ut nyckelband till de som ville ha.
Lunch stod pa programmet men négra ville dka hem si hir
skildes en del och resterande tog sig till restaurangen enbistro
en sist gang for mat. Hir motte vi styrelsen som avslutat sitt
mote. Efter lunchen skildes resterande och vi ser tillbaka pa
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dessa dagar med glidje. For nagra av deltagarna var det forbe-
redande for nista ars EM i Holland si dir syns vi nista ging
om inte innan.

Foto & text Jenny Bjork

Vill tacka vara sponsorer for utan er hjalp hade vi inte haft
mojligheten att genomféra spelen dverhuvudtaget.
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Tack Jenny - for att du ordnade en toppenhelg for oss!
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Organdonation i Riksdagen

Livet som Géava och Donationsridet hade en kampanj i
Riksdagshuset den 11 till 13 oktober. Milet var att uppmiirk-
samma Riksdagens ledaméter och tjinstemin om vikten av
organdonation. Initiativtagare till kampanjen/utstillningen
var riksdagsman Penilla Gunter (KD), hjirttransplanterad
for ca 3 ér sedan.

Frin vénster: Qysten Jynge, Penilla Gunther, Maria /iberg Sjolin,
H-G Ricknell, Viking. Foto: Daniel Holm

Vart kirnbudskap till de styrande var:
Transplantationer riddar, férlinger och forbittrar liv. Verk-
samheten i4r dessutom samhillsekonomiskt [onsam och varje
njurtransplantation spar 3 milj i direkta sjukvardskostnader
(Studie fran Nordiska Folkhilsouniversitetet).

Majoriteten av transplanterade patienter kommer tillbaka i
arbete/studier.

Trots intensifierade insatser 4r det fortsatt brist pa organ och
vivnader for transplantation och patienter i behov av livs-
viktiga organ dér pa vintelistan utan att fi chansen till ett
nytt liv.

Sveriges befolkning dr positiv men alltf6r £ har gjort sin vilja
kind. Det ir viktigt att skapa sitt sa att mianniskor méter
fragan. Kontinuerliga informationsinsatser om nyttan be-
hovs ocksd for att bibehalla den positiva instillningen.

Det svenska regelverket kring donation och transplantation
behéver uppdateras — dess forarbeten skrevs i borjan av nit-
tiotalet och utvecklingen har snabbt gitt vidare. Dagens re-
gelverk tar inte tillvara den vilja att donera som uttrycks i
befolkningen och ger inte tillricklig vigledning f6r virdens
personal i donationsarbetet.

Vi har i virlden 6kade problem med organhandel och traf-
ficking. Aven enstaka svenska patienter kdper organ utom-
lands. For att motverka detta mdste varje land striva efter
att optimera tillgingen pa organ och ticka behovet for den
egna befolkningen. Aven inom detta omride behéver vart
regelverk en Sversyn.

Vikindeettstort gensvar for vartagerande. Kanske detvar just
varkampanjsomgjordeattdetdageneftervirinsatssifannsdet
tio motioner om organdonation inlimnade. Det finns hopp!

H-G Ricknell
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Kommentar till aktivitet i Riksdagshuset

Nir jag liser kirnbudskapen till de styrande dr det samma
fragestillningar som diskuterats hur linge som helst. Vilka
intensifierade insatser dr det som tillkommit for att rada bris-
ten pd organ?

Eftersom patienter dor pa grund av brist pa organ tycker vara
Riksdagsledaméter att det dr ok eftersom man inte gor nigot
it det hela. Om inte, vad gér man?

Man kan misstinka att Riksdagens ledaméter inte dr en
bild av svenska folket. Om ca 80% av svenskarna ir posi-
tiv till organdonation, di borde procentsatsen vara ungefir
densamma i Riksdagshuset. Forindringen av de uppriknade
budskapen borde dirfor kunna genomforas utan problem.
Folke Holmgren

VIKINGS ARSMOTE 17 — 18 mars 2012

Vikings medlemmar kallas till drsméote pa
Scandic Mélndal

Barnhemsgatan 23, Mélndal

Tel. 031/751 52 00, www.scandichotels.se

Lordag 2012-03-17

Samling 10.45 for registrering och lunch
Foreldsningar och diskussionsgrupper f6r anhériga
respektive transplanterade.

Komplett program i nista medlemsblad, nr 1, 2012
Middag

Soéndag 2012-03-18
Arsmétesforhandlingar 9.30 — 12.00

Kostnader

Enkelrum 800 kr, Dubbelrum 500 kr per person

I priset ingar natt l16rdag/sondag, lunch, eftermiddags-
kaffe samt middag pa lordagen och frukost pa sonda-
gen.

For de som ej 6vernattar pd hotellet dr kostnaden 350
kr per person.

Om man onskar évernattning fredag till l6rdag bokar
man sjilv och da giller samma pris.

Bindande anmilan senast 29 februari 2012 till
Gerd Ivarsson, tel: 031/45 13 93,

e-post: gerd.ivarsson@hotmail.se eller

Gunnel Johnsson, tel: 031/87 64 69,

e-post: gunnel.jsson@swipnet.se

Betalning senast 5 mars 2012 till
Plusgiro 488 60 65-4 eller Bankgiro 420-6017

Obs. Vi planerar att ordna volleybolltrining infér
EM. Ar du intresserad, anmal dig!

Motioner till VIKINGs arsmote skickas till kansliet
senast den 15 januari 2012

Vikings styrelse hilsar alla Hjirtligt vilkomna!
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Donationsveckan 2011
17-23 oktober

I var familj borjade vi (jag), redan i augusti, att prata om vad
vi skulle hitta pa for att nd bista resultat under donations-
veckan. Det kindes som att Stringnis borjade bli lite for
litet. I samband med ett besdk pa Milarsjukhuset i Eskil-
stuna fick jag idén att dir kunde man halla till. Pratade lite
litt med dialysskoterskan Eva om mina idéer. Hon tyckte
det verkade bra. Samtidigt tyckte hon sikert ja, ja vi far vil
se vad det blir.

I god tid tog jag kontakt med pressansvarig pd Landstinget
Sormland och samordnare pa Milarsjukhuset. Jag presen-
terade mina idéer och de stottade mig till 100 %. Direfter
bokade jag sjukhusentrén méandag till fredag vecka 37.

Nu visste jag var jag skulle halla till. Nu gillde att knyta
ihop sicken. Hur fd maximal uppmirksamhet for donations-
veckan? Ett bra reportage i den lokala tidningen var ett mal.
Kontaktade nyhetsansvarig pa Eskilstunakuriren som lovade
ett reportage. Nu gillde att hitta ett bra "intervjuoffer”. Via
vart medlemsregister hittade jag Petra Wognum. Tog nagra
djupa andetag och ringde upp henne. Efter kort betidnketid
lovade hon att stilla upp. Med tidningen kom jag 6verens
om att artikeln skulle publiceras pa l6rdagen f6re donations-
veckan. Hela artikeln finns pa nista sida.

Pratade med Sérmlandsradion som lovade att besdka oss pa
sjukhuset kI 8.00 mandag morgon. P4 ett dterbesok till M-
sjukhuset lovade sjuksyrrorna frin transplantation att hjilpa
till med bemanningen. Dialysskoterskan ordnade med vik-
skdrmar, bord och stolar. Fran dialysen fick jag tips om en
driftig tjej, Sofia. Kontaktade henne och hon stillde ocksa
upp. Till sist kontaktade jag Hakan, Njurforbundet S6rm-
land, som ocks3 stillde upp.

Via sjukhuset fick jag kontakt med donationsansvarige li-
karen Anna, som ocksa lovade att stilla upp. Halld! Alla jag
kontaktade har lovart att stidlla upp! Vad kan man mer begira?
Samlade alla inblandade pé en sindlista och informerade om
vad som hinde. Vid sidan om kom jag dverens med det gym
jag anvinder, att de som foregiende ar, skulle informera alla
medlemmar, ca 600, om donationsveckan. Invintade det be-
stillda materialet frain Donationsréidet.

P4 fredagen pratade jag ihop mig med den ansvariga dona-
tionslakaren hur vi skulle dela upp det hela med Sérmlands-
radion. Kom dé &verens att hon skulle beskriva hur det gar
till pd IVA vid donation. Jag skulle prata om viktigheten med
donation och den driftiga tjejen skulle beskriva hur livet for-
dndrats f6r henne. Hon blev diabetiker som tva-aring. Fick
njursvikt som ledde till dialys. Nir hon sedan efter njur- och
bukspottskorteltransplantation vaknade upp behdvde hon
varken dialys eller sprutor mot diabetes.

Spind av forvintan himtar jag tidningen l6rdag morgon.
Artikeln om Petra motsvarade mina forvintningar hur

mycket som helst. Nir jag kommer till gymmet pa séndagen
ir samtalsimnet artikeln, som onekligen rort till kinslor hos
allminheten.

Upprymd och férvintansfull aker vi till Milarsjukhuset pa
méindag morgon. Intervjuerna sitter klockrent. Bonus ar att
Tv4 Visteras dyker upp tipsad av Akademiska for att gora ett
reportage med den driftiga tjejen. Ett budskap till de som
delade ut donationskorten, var att inte dela ut dem som re-
klam, utan strdva efter att samtala med mottagaren. Minga
kloka och ibland svéra fragor fick vi. Om vi inte kunde svara
tog vi reda pé svaret. Vi delade ut ca 900 donationskort och

samtalade med ca 700 personer.

Anna, donationsansvarig likare, forbereder sig for intervju

Avslut

Efter en intensiv period med en viss anspanning kindes det
ritt att forsdka gora ett bra avslut. Bestimde att bjuda hem 2
av 3 som betydde mest for en lyckad donationsvecka. Lika-
ren Anna och Petra med respektive dt vi dlggryta och hjort-
ron med glass tillsammans med. Ett antal minnesvirda dis-
kussioner foljde. Nir jag vaknade midndag morgon fick jag
nypa mig i armen for att forsta att det hela inte var en drém.
Har for avsike att tillsammans med Petra och den driftiga
tjejen fortsitta pa den inslagna vigen.

Sammanfattning

Man kan alltid géra val hir i livet. Om jag suttit hemma vid
koksbordet och vintat pa att ett antal grasparvar flugit in i
min mun hade jag antagligen fatt vinta. Jag tog dirfor ett
eget initiativ och beloningen blev enorm. Nya vinner med
spinnande virderingar fick vi pa képet. Det fantastiska be-
motandet pa Milarsjukhuset virmde.

En plump kan jag notera. Nir jag mejlade till donationsra-
det och berittade om vad som hint och stillde en fraga fick
jag ett mycket déligt svar. Det mejlet kommer jag aldrig att

glomma.
Folke Holmgren
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Foljande artikel var publicerad i Eskilstuna-Kuriren, lordag 15 oktober 2011

Dodssjuka Petra fick nya lungor i
sista minuten

MARIEFRED | I slutet hade
Petra Wognum endast 14
procent av sin lungkapaci-
tet kvar. Dédsangesten var
borta och hon var beredd
att lamna sin man och sina
tva barn. Men i sista stund
kom livet tillbaka — genom
ett par friska och nya lung-
or.
— Jag vardesitter varje dag
jag far, sager Petra Wog-
num, 41.
99 Hur férhaller man sig
till att man inte har
lang tid kvar i livet?

! #h 5
‘ Foto: Prz: vat

Livet lekte, som man siger. Nir Petra Wognum drabbades av
sjukdomen hade hon tva sma barn, en son som var ett och ett
halvt 4r, en dotter pa drygt fyra ar.

Hon var mitt upp i karridren och hon och hennes man André
hade precis skrivit pa kontraktet pa huset

i Mariefred. De levde pa S6dermalm i Stockholm men hade
bestimt sig for att flytta. Hon skulle fylla 32 4r.

— Vad man visste di om sjukdomen var att en pi miljonen
drabbas, att bara kvinnor insjuknade och att sjukdomen slog
till vid pubertet, graviditet och i klimakteriet, siger Petra
Wognum.

Sjukdomen LAM, lymphangioleiomyomatosis, 4r en mycket
aggressiv sjukdom. Det som hinder r att muskelcellerna
borjar att vixa i lungvivnaden och det paverkar lungornas
formaga att syresitta blodet. Nir Petra Wognum fick sin di-
agnos hade hon drygt hilften av sin lungkapacitet kvar — 64
procent.

— Jag trodde att jag hade dilig kondis. Jag hade fatt tvd barn
och det var fullt upp, siger Petra Wognum, hemma i huset i
Mariefred.

Gick in i viggen

Nir hon var gravid med sin son drabbades hon av ensidig
lungkollaps, men lungan likte strax efter férlossningen. Det
bestimdes att hon skulle dterkomma p likarundersékningen
ndr hon var klar med amningen, och det var i samband med
den, en skiktrontgen, som likarna sig att nigonting inte
stimde.

Hur reagerade du nir du fick beskedet?

— Det var fruktansvirt. Det var en riktig rejil chock. Jag gick
rake in i viggen, det var som att nigon drog ner rullgardinen.
— Jag glémde allt, bankomatkoder och barnen pa dagis. Och
vi som skulle flytta, siger Petra Wognum och fortsitter:

— Hur forhaller man sig till, som likaren sa, att man har en
progressiv obotlig sjukdom? Att man inte har si lang tid
kvar?

Den som drabbas av sjukdomen f6rlorar successivt sin lung-
kapacitet. I Petra Wognums fall handlade det om nio procent
varje ar.

Hon gjorde en kalkyl och bestimde sig ti-

29 “rjnaig Iaat:de digt for att halla sig vid liv tills sonen Leo
jagginte fyllde sex ar.
Ar mina — Ar de lugna och stabila da sa har de stora
Kanslor forutsiteningar att bli harmoniska och hela
att det ’ som minniskor. Jag klarade mélet, Leo var
var min sju ar gammal under den mest kritiska pe-
kropp rioden.
som var Hon fick tidigt en hormonbehandling,
siuk, inte <P det hjilpte inte. Och allt eftersom
iag ’ sjukdomstérloppet fortskred blev hon fy-

siskt svagare.

Dagens bedrift kunde vara att gé pa toalet-
ten. Som person blev hon tystare eftersom det tog sd mycket
kraft att prata.

— Jag hittade meditationen som ett sitt att fi distans. Jag
lirde mig att jag inte 4r mina kinslor, att det var min kropp
som var sjuk, inte jag. Jag hade behov av att d6 som en hel
minniska.

Psykiskt blev hon starkare och starkare, fysiskt svagare och
svagare. Under det sista dret av sjukdomen tyckte hon att det
var underbart att leva och hon hade ingen dédsingest kvar.
Hon hade accepterat fakta.

Nir kom frigan om lungtransplantation upp?

— Det var nir min likare upptickte att jag bara hade 14 pro-
cent lungkapacitet kvar. Han f6reslog transplantationsenhe-
ten pa Sahlgrenska nir jag bad att fa komma till G6teborg.
Hon ville till Géteborg dirfér att det var hir som hon hade
foraldrar och syskon. Hon akte ned for en omfattande un-
dersokning, bland annat av 6vriga organ och tinder. Likarna
var ocksd tvungen att faststilla att hon skulle orka 6verleva
ett si omfattande ingrepp. Efter ett halvir i kon ringde det
pa telefonen.

— Klockan var halv elva pa kvillen och det var min man som
svarade. Jag hade redan gatt till sings pd 6verviningen, men
jag horde direkt vad det handlade om.

Andades sjilv

Hon flogs ned till Goteborg och efter transplantationen pa
14 timmar bérjade hon andas sjilv, utan lungmaskin, redan
som nedsovd.

D4 var hon den tredje kvinnan pé sjukhuset som hade ge-
nomgitt en lungtransplantation pi grund av den aggressiva
sjukdomen. Hon kinde redan pé forsta andetaget, som va-
ken, att hon hade nya lungor.

Vad tinker du om din donator?

— Jag tinker pa den minniskan vildigt ofta, pa att han eller
hon var sa generds och skinkte mig sina lungor. Jag har fatt
flera ar till och det hade jag inte fitt om inte den hir perso-
nen tinke till.

Fantiserar du runt vem han eller hon var?

— Har man gatt igenom det hir, och varit si sjuk, sa férindras
man. Det ir inte det som ir sjilva kinslan i min upplevelse.
P4 néagot sitt vill jag hedra personen och det gor jag genom
att ga till ett donationstrid som finns i Stockholm.

Varfor tror du att det rader brist pa organ?

— Jag tror att manga ir ridda for doden och da avstir man
frin att prata, men vi kommer ju alla att d6. Det ir vildigt
sorgligt. Jag har fitt ett nytt liv, jag hade bara ett halvér kvar.
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For att kroppen inte ska stota bort de fris-
79 Jag tror ka lungorna iter Petra Wognum medicin.
attmanga  Men sedan hon fick sjukdomen har ocks4
arradda  Jikarvetenskapen gjort framsteg och ut-
for doEien vecklat ett preparat som verkar forhindra
och da att sjukdomen utvecklas igen.
avstar Har férindrats
manfran  Hel, sjukdomen och sjukdomsprocessen
attprata.  har forindrat Petra Wognums instillning

till livet.

Det gjorde att hon kinde att hon inte vil-
le jobba med marknadsféring mer. I stillet borjade hon stu-
dera pa biologilinjen och haller nu pa att skriva en C-uppsats.
— Vi forstor verkligen den hir jorden och jag tror att det ar
mitt sitt att kunna bidra till livet. For mig 4dr det kanske ett
sitt att ge tillbaka.

Hade du velat vara utan den hir resan?
— Nej, det ir det bista som jag hint mig. Jag 6nskar att fler
fick uppleva det, siger Petra Wognum.

Linda Djapo
linda.djapo@ekuriren.sa
0152-474 06

Nagot att fundera over

Medlemsbladet har vid négra tillfillen haft bidrag som skri-
vits av syskon till transplanterade eller barn till vuxna som
transplanterats. Att det kan vara svért att formedla alla trau-
matiska upplevelser 4r litt att forstd. Men helt klart dr det sd
att manga funderingar snurrar runt i den lilles huvud. Som
redaktor for medlemsbladet finner jag det ytterst viktigt att
vi formedlar deras bidrag.

Folke H

Jag heter Mikaela Westling dr 18 éar
och jag bor i Givle. Jag giar pi en
mode- och design- utbildning pi
Bolandgymnasiet i Uppsala, si jag
pendlar dit.

Nir vi skulle vilja projektarbete i
skolan sa stod det klart for mig pa
en ging, vad jag ville gora. Jag ville
pa nagot vis ge tillbaka cill hjire
lungfonden som gjort si mycket for
min familj. Dirfor kom jag pa att
jag skulle silja egentryckta tréjor och
sedan skinka overskottet till hjirt-
lungfonden.

Nir jag var 8 ar fick pappa en allvarlig hjirtinfarke som slog
ut hela framsidan av hans hjirta. Liget var mycket kritiskt
och vi fick héra att han antagligen inte hade sé ling tid kvar
att leva. Jag minns att jag inte riktigt forstod vad likarna
menade. Hela familjen var som beddvad av sorg da en nira
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slikting precis gict bort. Dirfor kanske ingen férstod hur
allvarligt liget var for pappa. Hur kunde man ena dagen vara
frisk och nista dédssjuk?

Men pappa hade en annan plan n likarna. Han vigrade
att ge upp. Han skickades till Sahlgrenska i Goteborg, dir
han utreddes for att fa komma upp pé transplantationslistan,
men fick avslag for att han var sa extremt sprutridd och han
skulle aldrig ha klarat av eftervarden. Jag kommer si vil ihag
den hindelsen. Jag var hemma i Givle och bodde hos en
kompis och kinde mig sa maktlés nir jag inte var med och
sag vad som hinde. Det var forsta och sista gingen som jag
inte f6ljde med ner till Géteborg. Alla i familjen hade fatt
upp hoppet nir det bérjade pratas om transplantation och
jag kommer ihig hur lamslagna vi blev nir han blev nekad.
Men in var ju inte hoppet ute. Han kunde ju gé i terapi. Sa
det gjorde han och en ny utredning startade. Aven den hir
gangen blev det ett avslag. Trycket i pappas lungor var for
hogt f6r ett nytt hjirta att hantera och den hir gingen hade
likarna ingen 16sning. Jag kommer fortfarande ihag rummet
som vi satt i nir vi fick det hir beskedet. Ett litet tringt rum
uppe pi avdelningen 21 pa Sahlgrenska, hur likaren tittade
pa oss med medlidande i sin blick och sa att det tyvirr inte
skulle bli nagon transplantation den hir gingen heller. Det
var enda gingen pi hela var resa med déden, som jag tappade
hoppet. Allt kiindes bara 16nl6st. Det kindes som att vi var
med i en sddan dédr "hidden camera show” och snart skulle
nagon hoppa fram och siga att allt bara var ett skdmt.

Nir vi alla upplevde att det var som morkast, kom ett nytt
hopp - en hjirtpump som pappa skulle bli den férsta i Not-
den med. Pumpen skulle fi ner hans héga tryck i lungorna
och han skulle hamna pé transplantationslistan. Sa blev fal-
let, men efter ett tag bérjade pumpen mer stjdlpa dn hjilpa
och den bérjade slé ut pappas vita blodkroppar, sd han fick
liggas in pa sjukhus for att fd blod. Detta gjorde att han
blev uppflyttad ¢ill akut pa transplantationslistan. En kvill
nir jag var hemma hos davarande bista kompisen, kom min
bror och himtade mig. Han sa att det var brattom men vig-
rade tala om varfor. Jag grilade pd honom som syskon gér
och fick reda pa att vi méste aka till flygplatsen nu, f6r pappa
ska fa ett nytt hjirta. Jag kommer ihdg att jag inte ville aka.
Jag ville vara hemma och vara med kompisar, och snegla pa
den dir killen som jag tyckte om. I efterhand har jag forstatt
att jag reagerade som jag gjorde, for att jag var ridd. Hemma
behdévde man inte oroa sig for saidana problem. Da behovde
man bara oroa sig for vanliga problem f6r en tjej i sexan.
Alla svara stunder som var familj gact igenom, har fort oss
nirmare varandra. Vi har dven efter pappas transplantation
triffat mdnga underbara minniskor som varit i liknande si-
tuationer som oss.

Utan hjire- och lungfondens forskning, skulle inte min pap-
pa ha varit hir idag och dirfor vill jag vara med att stodja
deras forskning och se till att fler liv kan riddas. Jag hoppas
att nir nagon ser mina T- shirts ska de ga fram och friga om
dem och pa si vis ska fragorna om transplantationer vickas
och att det ska fa folk att ta stillning till donation.

Mikaela Westling
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