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VIKINGI

NGverkstréffar:

Vikingar intog Dalaro

En kort rapport fran nitverkstriffen pa Dalard. Hela
familjen Braxells bjéd upp till en trivsam tillvaro med
styrelsen och stockholmsvikingar. Utsikten ut éver vatt-
net frin deras sommarstille var vidunderlig. En klurig
tavling ddr hjirncellerna fick sitt borjade vi med. Dir-
efter skulle vi skjuta prick med luftpistol. Helt plotsligt
stod man dir och lekte vilda vistern. En del prick men
manga bom.

Nigra var vi sedan som tog tillfillet att félja med pé en
batcur. Hirliga vyer och bra tryck nidr Magnus ckade
farten.

Vi avslutade sedan med en hirlig maltid.

/ Folke
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VIKING

Skojig traff i Goteborg

+ Vi var 32 vikingar som
triffades pa Fiskekrogen,
16rdagen den 17 november.
S4 manga har vi inte tidiga-
re varit pa en nitverkstriff,
och det var vildigt roligt
att vara en si stor grupp.
Det var inte endast
vikingar frin Gote-
borg med omnejd som
fick chansen att um-
gés, utan dven viking-
ar frin bland annat

Vixjo och Stockholm.

Vi vikingar passade pé att fira vira arsdagar, nigra av
oss firade tio ar!

Det ats och dracks gott och stimningen var hog.

Vem vet, kanske blir vi — om méjligt — dnnu fler vi-
kingar som triffas och har roligt nista ging.

/ Gunnel & Gerd

Tycker du det hir later kul och vill ordna en
nitverkstriff dir du bor men inte vet hur du
skall hitta deltagare?

Hor av dig till Vikings kansli sa kan vi hjilpa
dig att hitta Vikingar i din nirhet.
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Nétverkstraffar

Ledare

Flytten

Har kommer en rapport fran hurtbullen

Skylten i Vaxjo

Vikings arsméte 16-17 mars 2013

Detta hande i Géteborg under Europeiska Donationsveckan
Livet som Gava delar ut sitt arliga pris
Donationsradets uppgift

Hudkontroll efter transplantation

Birgitta gjorde sin plikt under donationsveckan i Vaxjo
Farre organdonatorer hittills under aret

Ny lag i Israel prioriterar anmélda

Ceremoni i USA for att hedra donatorn
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Nytt ar nirmar sig och manga av oss bérjar tinka vad som var bra och vad
som kan bli battre. S& 4r det dven for oss som forening. Under aret tivlade Vi-
kingar pA EM i Holland, man samlades till nirverkstriffar och vi hade drsméte
i Molndal. Vi forsokte ocksa paverka opinionen i olika frigor bland annat med
virt medlemsblad. Har vi nitt inda fram? - Nej knappast, det finns mycket mer
att gora. Pa styrelsen senast talade vi om vilken vision vi bér ha for framtiden.
Vi fastnade pd livsstil och hilsofrigorna, pa opinionsbildare fér var sak och pa
utbildning av oss transplanterade. Vi talade ocksa linge om ungdomar och att
vi kanske skulle sla oss samman med andra transplanterade ungdomar for att
kunna genomfora attraktiva aktiviteter. Vi talade dven om barnfamiljerna.

Kring de fragorna vill vi som styrelse agera for att fa en bittre forening.
Det ir bra att donationsfrigan pa senare tid lyfts bade i tidningar och i TV, férhoppningsvis gir budskapet hem
inte bara hos gemene man utan hos de beslutande politiker och tjinstemin som ytterst styr hur organdonations och
transplantationsfrigorna hanteras i de olika landstingen. Det 4r hog tid att forindra de arbetssitt som ir etablerade
i den svenska sjukvirden om vi ska fi se antalet transplantationer oka.
Vi kan ocksé beritta att féreningen flyttat in i nya lokaler i Stockholm i de lokaler Hjirt och Lungsjukas Riksfor-
bunds linsorganisation har. Virt kansli ligger i Liljeholmen precis utanfor stadskirnan nira till kommunikationer.
David Braxell tar hand om kansliet.
Pa annan plats i medlemsbladet bjuder vi in till Arsméte i Stockholm. Vi kommer att borja med en dag med intres-
santa foredrag och fortsitta med middag och arsmotes férhandlingar pa bat. Vi hoppas pé stor uppslutning,.
Jag tackar for aret som gatt och 6nskar er alla en god jul och ett gott nytt ar.
Magnus Braxell

Flytten

Vikings kansli har flyttat till nya lokaler i Liljeholmen
Stockholm.

Vi har fortfarande samma telefonnummer men var
adress ir:

VIKING-Riksforeningen for Hjart-Lungtrans-
planterade

cl/o Hjart- och Lungsjukas lansforening i
Stockholm

Mejerivagen 4, 2tr,

117 43 STOCKHOLM

Flyttlast pa viig till der

nya kontoret

Vikings
Stodfond / Minnesfond
Vill du ge en gava till Vikings

Stodfond / Minnesfond? skane montage o
Bankgiro till fonden &r 5082-8268 prusti och Luemibe

Vi stodjer VIKING
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Har kommer en rapport
fran hurtbullen

Manga tror sikert att jag (Folke H) 4r en fanatisk hurt-
bulle som dter grovgrée, linfro, biodynamiske odlade
gronsaker varje dag. Att jag sedan gar till sings kl 21.00
och hoppar ur singen kl 06.00 for att sedan ta en rask
promenad i ur och skur.

Sjilvklart dr det inte sa. Vad jag ddremot har lirt mig av
livets harda skola 4r att vara konsekvent. Man bestim-
mer sig for vad man vill och gér sa, hela tiden efter sina

forutsiteningar.

Vad jag vill symbo-
lisera med bilden till
héger dr att man of-
tast kan gora det man
bestimt om man vill.
Otaliga ginger har
mamman gjort korta
uppehill, Ibland for
att tanka barnet och
ibland for att sanera.
Att se mammans och
barnets  gnistrande
ogon ger till och med
mig en kick.

/ Folke
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Den hir skylten sitter vid tridet som var pa
framsidan i forra numret
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VIKINGS ARSMOTE 16-17 mars 2013

Passa p4, Viking arsméte med 50-60 tals
Livemusik
Ostersjons storsta rock’n’roll fest med 15-20 band.

Vikings medlemmar kallas till &rsméte
pé Sparvigsmuséet och pa Viking Lines
Cinderella.

Alla tider nedan ir svensk tid.

Loérdagen 16 mars kl. 13.00 — 17.00 startar

vi pa Sparvigsmuséet nira Vikingterminalen i
Stockholm. Métet inleds med f6reldsningar i land
av flera forelisare.

18.00 avgar Cinderella mot Aland.
Fran 18.00 serveras Viking Buffet

Vi bor i dubbelhytter, hyttkategori B/insides.
Onskas annan hyttkategori kontakta:

Stefan Ogqyist tel: 076 2130950,

e-post: stefan.oqvist60@gmail.com

Programmet pa sondagen 17 mars inleds kl.
07.30 med Seabreakfast

09.00 - 10.00 gruppdiskussioner, transplanterade
respektive anhoriga

10.15 — 13.00 arsmotesférhandlingar

13.00 lunch

15.30 ankommer Cinderella Stockholm
Bindande anmilan till Vikings kansli senast
1 februari och skall innehalla:

Namn, personnummer, medborgarskap, e-post-
adress samt ev. handikapp.

Tel: 08-668 32 25,

e-post: info@viking.hjart-lung.se.

Kostnad: 500:- per medlem
Betala senast 1 februari till Bankgiro 420-6017.

Bilplats pa baten kan bokas mot en kostnad av
130:-

Tips f6r Er som bor lingviga och vill delta i
arsmotet, kontrollera om det fran Er ort avgar
Viking Line bussar.

Obs! Ni hinner da inte delta vid 16rdagens

foreldsningar.

Varmt vilkomna 6nskar styrelsen!

Motioner till VIKINGs arsmote skickas till

kansliet senast den 15 januari 2013!




VIKING

Detta hande i
Nordstan, Goteberg
under Europeiska
Donationsveckan 2012

For att forsoka rada bot
pa den alltfor stora bris-
ten pa organ och vivna-
der till transplantationer,
genomforde Sahlgrenska
Universitetssjukhuset
i Goteborg en publik
storsatsning i Nordstan
under l6rdag och son-
dag den 13 — 14 oktober.
Viking var inbjuden att
delta. Vi hade represen-
tanter pa plats som de-
lade upp sig, sa att nagra
var med pa l6rdagen och nagra pa sondagen.

Tanken var att fi fler manniskor att ta stillning f6r or-
gan- och vivnadsdonation. Med budskapet formulerat
"Don’t keep it to Yourself” var Viking med och uppma-
nade alla till att inte enbart ta stillning, utan att dven
beritta om sitt stillningstagande f6r sina anhériga.

GunneZ?oznsson och Stenley Frans-
son frin Viking
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"Jag njuter si linge jag varar!” Erik Stil lever tack vare blodgivare.
For den méingden han behiver krivs det mellan 2000-3000 blodgi-
vare - varannan vecka!.

"Jag fick ett nytt hjirta nir min dotter var fyra manader.” Pia Varis, hjirttransplanterad beriittar, hir
tillsammans med konferenciererna Anna Mannheimer och Peter Apelgren.
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Programpunkterna under dessa tvd intensiva dagar
lockade till ett stort intresse, och det gavs en hel del att
se och lyssna pa.

For en del personer blev det en vickarklocka och nigot
att ha med sig hem och fundera vidare pa! Det berit-
tades om vad man kan donera och om hur det gir till.
Om att limna blod ocksa ir en sorts donation, likasa att
bl a stamceller och hornhinnor ir virda att ta tillvara
for donation.

En anhérig till en avliden berittade om hur han kunde
ge klartecken till donation, nagra transplanterade berit-
tade om sina positiva erfarenheter efter att ha fatt “nya”
organ.

De underbara konferenciererna Anna Mannheimer och

Peter Apelgren holl ihop presentationen av programmet
pa ett entusiasmerande och humoristiskt sitt.

Gunnel Ivarsson passade pai att ta reda pad vilken

blodgrupp hon har.

\ i :

E Ol & wrvim o
H Text & foto: Gunnel Johnsson & Gerd Ivarsson
l(impum AB

TILLSAMMANS AR VI STARKA

Vixjo
Prefab
Montage

BARARELAGET
KRANCENTER
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Livet som Gava delar
ut sitt arliga pris

Pa l6rdagen i Goteborg de-
lades dven utmirkelsen "Li-
vet som Giva’s hedersmed-
lem 20127 ut.

Anders Olsson fir heders-
utmirkelsen for att han
tog initiativ till att Sverige
ansbkte och genomférde
World Transplant Games
2011 i Géteborg.

Med motiveringen: "Ge-
nom Anders Olssons out-
trottliga engagemang och ledarskap i samband med
planering och genomforande blev WTG 2011 en stor
succé.”

Viking gratulerar Anders Olsson till utmirkelsen.

Donationsradets uppgift

Alla ni som liser medlemsbladets alla sidor vet att jag i
nr 3 skrev om Donationsradet.

Attdet i D-radet finns kompetens i vermatt rader ingen
som helst tvekan. Nir jag forsdker mig pa att hitta né-
got som skulle kunna vara en réd trid frin Regeringen,
Socialdepartementet, Socialstyrelsen och Donations-
riadet da borjar jag inse att niagot gemensamt mal inte
finns.

Nir det bestimdes att Regeringen (Socialdepartemen-
tet) skulle presentera forslag pa forindringar for att
frimja organdonation inbillade jag mig att man vin-
der sig till Donationsradet for att inhimta sakkunskap.
Vad jag kan forstd fungerar det inte s.

Vem som ir sakkunnig gentemot Socialdepartementet i
donationsfragor dr for mig obegripligt. Ifrin Donations-
radet verkar man i alla fall inte inhdmta kunskap.

Nir jag liser vad ordférande i D-ridet Heidi Stensmy-
ren siger om forsta tiden blir jag lite konfunderad men
samtidigt glad. Hon beskriver att man uppvaktat soci-
alstyrelsen ett antal ganger. Vad som hint eller 4r pa
gang ifrin Socialdepartementets sida verkar std skrivet
i stjdarnorna.

Jag har en drém. Det dr inte sirskilt ofta drémmar upp-
tylls, men man vet aldrig. Drommen ir att jag kan fa
Donationsridets ordférande att hélla foredrag pa vart
drsmote.

/ Folke
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Hudkontroll efter transplantation

En nyutarbetad broschyr som vénder sig till transplante-
rade, anhériga och véarden &r pa gang for tryckning. Den
handlar om den transplanterades 6kade risk fér hudfér-
andringar. Den &r framtagen genom ett unikt samarbete
mellan hudlédkare i Norden.

Eftersom den inte gatt i tryck dn har jag saxat ut ett par
avsnitt.

Vad jag kan foérstd kommer broschyren att kunna rekvire-

ras fran ldkemedelsféretaget Novartis. /Folke

Varfor har organtransplanterade hogre risk att drab-
bas av hudcancer?

Immundimpande mediciner anvinds for att skydda det
transplanterade organet och hindrar kroppens immun-
forsvar fran att stota bort detta organ. Immunforsvaret
skyddar oss normalt

fran bade infektioner och olika former av cellférind-
ringar. Nir man dimpar immunforsvaret 6kar darfor
risken for bade infektioner och cancer.

En av de vanligaste cancerformerna hos organtransplan-
terade ir hudcancer. Det finns ett klart samband mel-
lan solexponering och risken att drabbas av hudcancer.
Risken att drabbas dr innu hégre om man medicinerar
med immundidmpande likemedel.

Vad kinnetecknar hudcancer?

Hudcancer dr den vanligaste cancerformen i Sverige
och i manga andra delar av virlden. I Sverige uppticks
cirka 50 000 nya hudcancerfall per ar. For personer med
okad risk att drabbas av hudcancer r det virdefullt att
kinna igen de viktigaste formerna. En del hudforind-
ringar uppfattas som forstadier till hudcancer och vissa
av dessa kan med tiden utvecklas till allvarlig hudcan-
cer. Andra former av hudcancer vixer enbart lokalt i hu-
den, de ger inte upphov till allvarlig sjukdom men kan
forstora vivnaden pd platsen och forsimra livskvaliteten

for den drabbade.

Férindrade solvanor

Om man tidigare solbadat mycket bide hemma och
utomlands kan det vara svért att dndra sina solvanor.
Njut tillsammans med vinner och anhériga av virmen,
ljuset och ledigheten efter en ling mérk vinterperiod —
men undvik direkt solljus och vilj andra aktiviteter dn
solbad. Tag en langlunch mitt pa dagen och forligg ut-
omhusaktiviteter till tidig morgon eller sen eftermiddag.
Det finns idag bra preparat pa temat “brun utan sol”
bide som dusch, spray och hudkrim. Diskutera med
din hudlikare eller hudterapeut for att hitta en produke
som passar dig.
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Solriad

¢ Avsti helt fran solarium och solbad

» S6k skugga, framforallt mellan klockan 10.00 och
15.00

Solskydd
Anvind:
* Tickande klider, lang drm/byxa ® Bredbrittad hatt *

UV-blockerande solglasogon
* Solskyddsfaktor (*SPF >15, girna 30-50)

>

Mt

L owd

r 2

2 9
Birgitta, till higer, gjorde sin plikt under donationsveckan i
Vdacjo“.
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Farre organdonatorer hittills under aret

Under f6rsta halvaret 2012 har 59 avlidna personer do-
nerat sina organ. Det dr 19 procent firre in under sam-
ma period forra aret. Det finns ocksa skillnader mellan
hur bra landstingen ir pa att hitta mojliga organdonato-
rer, visar en rapport som Socialstyrelsen publicerar i dag.
Under 2011 genomfordes det hogsta antalet organtrans-
plantationer nigonsin i Sverige, totalt 744 transplanta-
tioner. Men resultatet for i ar ser ut att bli simre. Anta-
let avlidna donatorer har minskat frin 73 under forsta
halvaret 2011 till 59 under samma period i &r. Samtidigt
fortsitter behovet av organ att vixa. Antalet patienter
som vintar pd en transplantation har sedan bérjan av
2000-talet 6kat frin 600 till 775 i dag (den 1 april 2012).
— En skillnad pa 14 organdonatorer har stor betydelse
eftersom vi vet att en enda donator kan ridda livet pa
upp till 8 andra minniskor. Nir sjukvarden vil har
hittat en mojlig donator s blir det oftast en eller flera
transplantationer. Problemet ir att de som kan och vill
donera inte alltid uppticks, siger Charlotte Méller, ut-
redare for donationsfragor pa Socialstyrelsen.

For att en person ska kunna bli donator efter sin déd
maste sjukvardspersonalen bland annat ta reda pd om
personen vill donera och dr medicinskt limplig, prata
med de anhoériga och kontakta transplantationskoordi-
natorn inom landstinget.

Stora variationer over landet

Under hela 2011 hittade landstingen totalt 219 mojli-
ga donatorer, varav 143 faktiskt donerade ett eller flera
organ. Det innebir att i snitt 6,6 procent av de 3 335
personer som avled inom intensivvarden bedémdes som
mojliga donatorer. Men variationerna ir stora over lan-
det.

Flest mojliga donatorer identifierades i de befolkningsti-
ta storstadsldnen Stockholm och Vistra Gotaland, men
dven mindre lin som Sodermanland och Vistmanland
hamnade nagot 6ver rikssnittet. Bland de som identi-
fierade lagst antal donatorer dterfinns lin som Vister-
norrland och Dalarna. Blekinge lin identifierade inte en
enda mojlig donator under 2011.

Organisationen viktig

Det lin som procentuellt sett hittade flest donatorer ir
Uppsala, dir 19 procent av de som avled inom intensiv-
varden bedémdes som limpliga att donera sina organ.
Resultatet kan forklaras av att landstinget har bildat en
sirskild donationsorganisation och tagit fram en plan
for donationsarbetet.

— Hur sjukvérden viljer att prioritera donationsverk-
samheten dr avgorande f6r hur ménga svirt sjuka barn
och vuxna som kan fi nya organ. Variationerna mellan
landstingen och aren visar att vi méste gora nagot for att
sikra kunskaperna och rutinerna inom sjukvarden i hela
landet, siger Charlotte Moller.

Socialstyrelsen planerar dirfor att ta fram nationella
rekommendationer for hur personalen inom hilso- och
sjukvarden kan arbeta for att hitta fler mojliga dona-
torer. For att fler personer ska ta stillning till om de
vill donera sina organ har Socialstyrelsen startat en ny
webbplats, www.livsviktigt.se.

Kommentarer till artikeln

Den faktiska verkligheten visar for forsta halvaret ett
minskat antal donatorer. Det i sig 4r beklimmande. I
det dystra finns 4nda hopp.

Uppsala lin dr ett bra exempel. Dir identifierades 19%
av de avlidna som limpliga donatorer. Orsaken torde
finns i att landstinget dér bildat en sirskild donations-
organisation som tagit fram en plan f6r hur donations-
arbetet ska organiseras.

Vi har sedan Blekinge lin. Dir har man lyckats med
konststycket att inte identifiera en enda méjlig donator.
Hir borde ansvarig stilla frigan till ansvarig sjukhus-
ledning varfér detta misslyckande. / Folke

astellas

Leading Light for Life

Astellas stodjer Viking.

Astellas Pharma AB
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Hamtat fran transplantationsnytt nr 1, 2012

Ny lag i Israel prioriterar
anmalda

En av foreldsningarna handlade om Israels nya lagstift-
ning.

Den innebir att de som dr anmilda till donationsregist-
ret prioriteteras pa vintelistan for transplantation.

Det var Professor Jacob Lavee (chef for Sheba’s Heart
Transplantation Unit) som presenterade och som dven
ar upphovsman till lagen, som infordes 2011. For att pri-
oriteras pd vintelistan maste man ha varit anmild som
donator i tre ir innan man sjilv eventuellt behover ett
organ. Detta f6r att motverka att ménniskor anmaler sig
i sista minuten for ett akut egenintresse och for att man
har problem med minniskor som gir ut offentligt siger
att de inte vill donera.

Om en person behover ett transplantat och nagon nira
i familjen tidigare har donerat sina organ efter sin dod,
ir regeln att man prioriteras pd vintelistan. Men man
tittar dven pa behovet och de som ir i akut behov prio-
riteras.

Professor Lavee konstaterade att antalet anmilda dona-
torer i registeret hade 6kat, men att man 4nnu inte hade
sett nagot resultat for okat antal faktiska donatorer. Fo-
reldsningen blev livligt omdebatterad och tedde sig nog
for manga dhorare som nagot frimmande, da den all-
minna uppfattningen i Europa 4r att donation av organ
inte bor villkoras.

Kommentar till artikeln
Ett enligt mig frimmande sitt att hantera donations-
fragan.

/ Folke
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Ceremoni i USA for att
hedra donatorn

En annan intressant foreldsning holls av Sharon Swain,
California Transplant Donor Network, USA. Titeln pa
foredraget var: ”A moment of silence: honoring the gift
of life” och handlade om hur man pa operation genom-
forde en liten ceremoni for att hedra donatorn. Ceremo-
nin genomfors pa operationssalen innan uttagsoperatio-
nen och inleds med att koordinatorn berittar kort vem
donatorn var (med information frin nirstiende) och
avslutas med 15 sekunder av tystnad. Resultaten visade
att intrycket frin donatorsfamiljerna som fick formulera
vem donatorn var, var positiva och respektfulla. Aven
personalen pé sjukhuset upplevde ceremonin som posi-
tiv och virdig, man kinde att den avlidne blev hedrad
pd ett minnesvart sitt.

Kommentar till artikeln
Hir tror jag att vi har en hel del att ldra.

/ Folke
Kynningsrud
Ar med och lyfter VIKING
Medlemsbladets planerade
utgivningsdatum 2013
Manusstopp Utskick
Nr1 1 febr vecka 8
Nr 2 1 maj vecka 22
Nr3 1 augusti vecka 36
Nr4 1 november vecka 48

Gor din rost hord i medlemsbladet!




