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VIKING

Nytt dr nya utmaningar!

o
Foto « Viking, arkivbild.

@ var vi inne i dr 2018. 365 da-
Dgar fulla av olika aktiviteter i
féreningen och utanfér. Arsmé-
te, medlemsaktiviteter, EHLTC samt

deltagande pd& andra méten och ut-
bildningar.

Arsméte 2017 gick av stapeln i
Malmo och dar hade vi tva dagar
av forelasningar och harlig gemen-
skap av andra Vikingar. Forra aret
provade vi bl.a. att ha véra styrel-
semoten pa nagra platser runt om
i landet samt ordnade en week-
end med forelasningar i Umea.
Det blev ingen jattehit vilket ar lite
synd da vi trodde detta var nagot
som skulle gora att vi som styrelse
skulle fa mojligheten att komma ut
till Er och traffa fler istllet for att
ni kommer till oss.

Totalt genomfordes 817 trans-
plantationer till totalt 808 perso-

| detta nummer

ner under 2017 och av dessa var
127 st. transplantationer av hjar-
ta eller lungor. Just nu véntar lite
over 800 personer pi en organ-
transplantation.

17-18 mars ar det arsmote for
foreningen och det sker i Gote-
borg. Program och anmailan fin-
ner ni inne i bladet. Ni missar val
inte detta dar ni som medlemmar
verkligen kan hjilpa oss i styrelsen
genom att delta och beratta vad ni
tycker ar viktiga fragor som foren-
ingen ska driva framat.

® Ni missar vil inte Grsmétet
dér ni som medlemmar verkli-
gen kan hjélpa oss i styrelsen
genom att delta och berdtta vad
ni tycker dr viktiga frdgor som
féreningen ska driva framdt ®

Just nu ar det flera som kommer
avgad i styrelsen sd valberedningen
héller just nu pa for fullt med att
hitta nya personer som kan driva
foreningen framat.

Vi tycker att aktiviteter pa lo-
kal niva ar bade roliga och framfor
allt vildigt trevliga. Man far traf-
fa andra och gemenskapen ar fan-
tastisk som varar for evigt. Pa nég-
ra stillen har ett par stycken gatt
ihop for att ordna en dag med na-
gon aktivitet, allt fran poangpro-

menad, dta gott, till att spela ping-
is eller bowla. Ja man kan ju gora
vad som helst bara man har kul.
Vi behover mer hjilp dar eftersom
vi inte vet vad som finns pa olika
platser sa skulle du kunna tanka
dig att ordna néagot sa hjalper sty-
relsen till med att bjuda in. Hor av
dig till oss s& berattar vi mer hur
vi gar tillvaga, det ar inte svart sa
vem som helst kan gora det bara
du har viljan.

Ett annat stort evenemang ar ju
Europen Heart and Lung Trans-
plant Championship som gar vart
annat ar och i sommar den 11-16
juni gér spelen i Lignano, Italien.
Information om det kommer pa
hemsidan, och pa arsmotet. For de
som anmalt att de vill fa informa-
tionen sa kommer det dven mail/
brev med all info. Vill just du ha
mer information sa hor av dig till
oss sa loser vi det enkelt och smi-
digt.

Med dessa rader hoppas jag att
vi syns i Goteborg den 17 mars el-
ler kanske rent av i Lignano? Vem
vet.

Onskar er alla en fantastisk vdr.
Tillsammans dr vi starka!

Jenny
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Redaktoren har ordet.

ags fér ett nytt nr av medlems-
D bladet. | 16 nr. av medlemsbla-

det har jag varit ansvarig re-
daktér men har beslutat att detta ér
mitt sista nr. (for ett tag) dd jag tdn-
ker tacka fér mig i styrelsen och ldm-
na dver till nya "friska” krafter.

Det har varit en fantastisk tid i
styrelsen och jag rekommende-
rar starkt att anmala sitt intresse
for en styrelsepost. Man lar kinna
manga trevliga manniskor och far
ta del av vad som hiander inom for-
eningen. Dessutom ar det bade ro-
ligt och intressant.

Tyvarr ar jag dubbelbokad pa
arsmoteshelgen i ar. Annars re-
kommenderar jag starkt att aka pa
vara arsmoten for att ta del av in-
tressanta forelasningar, traffa an-
dra trevliga vikingar och péverka
vad som sker i foreningen. Arsmo-
tena som i ar halls i G6teborg bru-
kar vara valbesokta. Jag hoppas
att s& manga Viking-medlemmar
som kan sluter upp i ar igen.

Foto - Viking, arkivbild.

En annan aktivitet som sker i
sommar ar European Heart- and
Lung Transplant Games i Ita-
lien. Jag hoppas att det blir ett bra
giang som dker ner och represente-
rar Viking i spelen. Forutom sjal-
va tavlingarna (dar alla ar segra-
re som stéller upp) sa traffar man
valdigt manga trevliga medtévlare
fran Europas alla horn. Vi som har
stallt upp i grenen golf vet att man
kommer att lara kdnna sina med-
spelare val da man ar ute tillsam-
mans under nistan 5 timmar. Mer
information hur du anmaler dig
finns i detta nr.

D& det inte har hiant sa myck-
et ovrigt i foreningen eller pa an-
dra fronter heller dar vi hamtar
vart material, sa blir innehallet i
det forsta numret i ar kanske na-
got lite tunnare. Jag hoppas att ni
kan ha 6verseende med detta.

Jag uppmanar som vanligt att ni
medlemmar skickar in ert bidrag,
litet som stort. Medlemsbladets
vara eller inte vara ar avhangt av
vad ni ar med och bidrar till. Val-
digt manga bidrar till diskussio-
nen pa vara Facebook-sidor vilket
ar kul. En del av materialet skulle
kunna skickas in for publicering i
medlemsbladet.

Med dessa rader 6nskar jag alla
Vikingar en bra vdr och att ni far
vara friska. SG syns vi pg en traff
eller annan Viking-aktivitet
framéver.

David Lindstrom

. P
skane\. montage c

akustik och ljudmiljd

Vi stodjer Viking

Vart brandskydd
Er sakerhet!

G Consilium

www.consiliumsakerhet.se

Jag rekommenderar starkt att anmala sitt intresse for en styrelsepost.
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Viking soker engagerade medlemmar till styrelsen

ill_ kommande verksamhetsdr
Tbehévs nya engagerade med-
lemmar till styrelsen. Ta chan-
sen att vara med och kunna paverka
foreningens verksamhet. Ett roligt,

utvecklande och viktigt arbete. Dess-
utom ldr man kénna manga nya trev-

Normalt halls ca 6-7 st styrelsemdte under ett
verksamhetsar. Nagra av dessa sker som telefonmaten.

Uppgifter for Vikings styrelse:

liga manniskor och om infresse finns 1. Haller f?ren?ngen.s h.emsida uppdaterad och aktuell.

méjligheten att representera Viking i 2. Ger ut foreningstidningen medlemsbladet med 4 nummer per ar.
EHLTG samt nordiskt méte. Alla med- 3. Kallar till och genomfor arsmatet i mars.

lemmar kan soka till styrelsen och 4. Uppdaterar och haller medlemslistan aktuell. Vilkomnar nya med
vara med och bidra efter egen formé- lemmar.

ga och ork. 5. Upprittar verksamhetsberéttelse och arsredovisning till &rsmotet,

béde for foreningen samt stodfonden.

6. Informerar om samt haller ihop anmaélningar till EHLTG (Europe
an Heart and Lung Transplants Games) som gar av stapeln vart-
annat ar. Utser ocksa en lagledare samt bistar med att ta fram
gemensamma tavlingsklader.

Tommer foreningens postbox och svarar pa inkommen post.
Forvaltar och foljer upp foreningens ekonomi samt stodfonden.
Verkar for att framja att Vikingtraffar ordnas lokalt.

. Bevakar Vikings intressen inom Hjart- och Lung samt deltar

pa dess arsmote.

Vad gor styrelsen?

Styrelsen utses av medlemmar-
na pa arsmotet som ar foreningens
hogsta beslutande organ. Styrel-
sen har i uppdrag att driva foren-
ingens arbete och ut6var ledning-
en av foreningens verksamhet i
overensstimmelse med stadgar-
na, Arsmotesbeslut och antaget 11. Deltar pa Livet som gavas arsmote.
program. 12. Deltar pa Nordiskt mote som genomfors vartannat ar.

13. Deltar pa EHLTGs arliga mate.

Till styrelsen viljs en ordforan- 14. Deltar pa olika méten som Hjart och Lung bjuder in till samt dess
de, 4-6 ordinarie ledamoter samt kongress vart 3:e ar.

2 suppleanter av arsmotet. Styrel- 15. Svara pa inkomna samtal till Vikings telefon samt mail och brev
sen utser sjilva en vice ordforan- till foreningen.
de, kassor samt sekreterare.

[y
50 @

Arduintresserad? Kontakta valberedningen ® Jenny Karsberg 0733-563281

Vad behévs i Sverige for att vi skall bli béittre pd organdonation?
En titt i backspegeln...

om ménga kanske vet finns
Sdet foreslagna lagdndringar

som skulle 6ka antalet organ-
donationer i Sverige lagda av den
statliga donationsutredningen som
avslutades i september 2015. Men
regeringen har beslutat att inte ga
vidare med utredningens lagfor-
slag. Motiveringen till detta ar att
lagforslagen inte haller juridiskt
vilket har fatt kritik fran flera hall
bland annat av flertalet patientfor-
eningar och MOD.

Andra tongangar fanns att lasa
i medlemsbladet 2013 nr. 2. En
gladjens dag! I SvD stéar idag (27/2)
en artikel av socialminister Go-
ran Higglund — eller kanske man
ska séga ett uttalande — om att fler
ska kunna donera organ. Socialmi-
nistern konstaterar "Att s& méanga
som 800 personer star i ko for or-
gantransplantation visar tydligt att
vi maste intensifiera arbetet for att
om mojligt ge dessa patienter livs-
mojlighet. Darfor agerar regering-

en i fragan”. Detta blev starten for
den statliga donationsutredningen.

Man kan tyviarr konstate-
ra att vi fortfarande efter 5
ar har en situation med o6ver
800 personer i k6 for en or-
gantransplantation och inget
tyder pa att dagens regering
kommer agera i fragan.

VIKING

Intresserad av en styrelsepost? ® Kontakta valberedningen 0733-563281!
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Europen Heart and Lung Transplant Championship 2018

i vill véilkomna Er till EHLTC som
ng’lr av stapeln i sommar 11-16
juni 2018 i Lignano Italien. Vi har
de senaste dren varit ett taggat Team
Sweden och vdlkomnar bade de som

varit med innan men dven er som ar
nya och vill hdnga med.

Spelen gar vartannat ar och det ar
bara Hjart- och Lungtransplante-
rade som deltar fran Europas olika
lander. Vi har valdigt roligt och ge-
menskapen ar hog bade inom Team
Sweden men dven Gver grianserna.

Sjdlva omradet heter GeTur och
ligger 5 min fran beachen. Inne pa
omradet finns simhallen, volly-
boll, pingis, badminton och boule.
Cyklingen kommer att gd bade inom

omradet men aven lite utanfor. Gol-
fen ligger som alla forstar utanfor li-
kasa tennisen. Tennisen kommer att
vara utomhus. Friidrottsarenan lig-
ger en bit ifran, men all friidrott sker
ju en och samma dag sa det kommer
att fungera bra trots lite restid.

Information och anmalan har pre-
cis i dagarna skickats ut till alla som
visat intresse att delta och ar just du
intresserad av att hinga med sa hor
av dig, s kommer mer info dven till
dig.

Visst ar det tavlingar men alla
aker dit av olika anledningar, en del
givetvis for att ta medalj, andra mer
for den sociala biten och en del for
att det ar kul att prova att tivla.

Man far stélla upp i 5 indiviuel-
la grenar och darutover laggrenar.
Véra underbara supportrar far stal-
la upp i boule s& dar ar det treman-
nalag varav en maste vara trans-
planterad.

Lite olika utflykter finns det ocksa
om man vill se lite av omgivningar-
na eller prova ost och vin som ar pa

European Heart And Lung
Transplant Federation (EHLTF)

EHLTF 2018 ITALY

EHLTC
4'/41&1(,/‘ !//f

en av utflykterna. All info om béade
grenar och utflykter, priser m.m.
finns i anmalningsblanketterna och
informationen.

Har du mer funderingar eller vill
ha information si tveka inte att hora
av dig till mig, Jenny, da det ar jag
som kommer att vara er Team Ma-
nager.

Ni nar mig pa mitt mobilnummer
genom att ringa eller sms:a. Det gar
ocksa bra att maila mig.

Vi syns vil??
jebmaja@hotmail.se

0730-345921
Jenny

Bade i Sverige och internationellt ra-
der en stor brist pa organ som ar lampli-
ga for transplantation. Vantan pa trans-
plantation dr 1ang i Sverige och det dor
ca en person i veckan i vintan pé organ.
En undersokning visar att donations-
viljan (viljan att donera sina organ efter
sin dod) ar bland den hogsta i varlden
samtidigt som Sverige kommer under
genomsnittet i Europa nér det géller do-
nationsfrekvens (antal donationer per
miljon invanare).

Vi kallar pd MOD detta for ett system-
fel. Dar vara organ inte tas till vara pa
p.g.a de regelverk, rutiner och organi-
sation som sjukvérden maéste f6lja. Un-
der 2017, exempelvis avled ca 100,000
manniskor (varav vi kan anta att ca 80-
85% var positiva till organdonation) och

Utdrag ur MOD:s inléigg i artikel om donationsutredningen

det blev endast 188 personer som done-
rade organ efter sin dod.

Donationsviljan

Av alla som avlider i Sverige vet man
donationsviljan i ca 40% av fallen, varav
ca 16% har gjort sin vilja kind via dona-
tionsregistret. Enligt lag har vi ett pre-
sumerat eller formodat samtycke. Det
innebir att alla som inte gjort sin vilja
kiand féormodas vara positiva till organ-
donation. Samtidigt har anhoériga en ve-
to-ratt som innebar att de kan tolka hur
den avlidne ville géra med organdona-
tion i de fall viljan INTE var uttryckt.

Regionala skillnader
I Region Uppsala/Orebro genomfor-
des under ar 2016 22,3 donationer frian
avlidna per miljon invanare, medan det

i Region Sydostra endast genomfordes
8,6 donationer fran avlidna per miljon
invanare. Detta innebér att om en pa-
tient, som dor pa intensivvardsavdel-
ningen, verkligen far majlighet att do-
nera sina organ, kan darmed bero pa i
vilken region man avlider. Det ir oac-
ceptabla skillnader som MOD pa alla
sétt arbetar for att synliggora och ifra-
gasitta.

I Sverige finns en otroligt stor
vilja att donera sina organ efter
sin dod, men vi maste se till att
sjukviarden bade vet vad de far
gora och att lagstiftningen maojlig-
gor organdonation i sa manga fall
som mojligt.

MOD:s inldgg finns i sin hel-
het pa VIKING:s hemsida.

Behover du information om EHLTC? ® Ring eller sms:a 0730-345921! 5
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"Nu jéavlar ar det min tur"

VEDALA. Guldskivorna avlé-
Sser varandra pd véggarna. Lelle
Dahlbergs musikaliska resa har
varit ldng och framgangsrik. Men den

holl pé& att f& ett abrupt slut fér négra
ér sedan.

Fem guldskivor, tva platina och
en dubbelplatina hanger pa viaggar-
na hemma hos Lelle Dahlberg. Un-
der sin karriar har han skrivit latar
at bland andra Vikingarna, Lasse
Stefanz, Barbados och Gronwalls.
Spelat i ett antal olika konstellatio-
ner har han ocksa hunnit med.

— Jag borjade turnera pa heltid
1973, spelade gitarr, saxofon och
sjong i olika band. Anda fram till
1999 da turnébussen jag korde ka-
nade av viagen. Det var inte jitte-
dramatiskt, men det var snorhalt
och jag insag att jag inte var odod-
lig. Och sé var jag ritt trott pa det,
sdger han.

I stéllet borjade han jobba som
musiklararassistent och ljudtekni-
ker pa Centralskolan. Han kunde
dock inte lata bli att fortsatta med
musiken vid sidan av.

— Men till slut hade jag hur myck-
et overtid som helst och fick sluta
med det.

Han blev "headhuntad”, som han
siager, av NFU dir han arbetade
med ett musikprojekt under nagra
ar.

— 2009 blev jag sjukskriven. Jag
hade diagnostiserats med KOL men
inte tagit det sa allvarligt forst. Nu
var jag i ett stadie dar jag inte kunde
jobba langre. Jag fick svart att an-
das och insdg att det var valdigt all-
varligt.

Det gick sa pass langt att han fick
genomgad en lungtransplantation.
Men kroppen var inte n6jd med de
nya lungorna och stétte bort dem
efter atta manader.

— Jag fick fragan om jag ville sat-
tas i ko for en ny transplantation.
Det skulle vara mycket viarre andra
gangen, sade likaren. Men vad var
alternativet?

Lelle Dahlberg genomgick dnnu
en transplantation, den hir gang-

en lyckad. Men hans ena stamband
skadades under operationen. Do-
men blev att han aldrig mer skulle
kunna sjunga.

— Da holl jag pa att bryta ihop.
Man séger inte till mig att jag inte
kommer kunna sjunga, siger Lelle
Dahlberg.

Det kravdes ar av rostovningar.
Eftersom rosten forandrats blev
han tvungen att lara sig sjunga i en
ny tonart. Men skam den som ger
sig. 64 ar gammal har Lelle Dahl-
berg slappt sitt forsta egna album
“These words are true”. En country-
platta med mycket karlek.

— Jag har ju hallit pa och skrivit

mycket &t andra i alla ar. For ett par
ar sedan traffade jag Jonas Alm-
qvist och borjade spela ihop med
honom. Jag spelade in ett par latar
med Cicci Landén och upptickte att
rosten pallade. Da tankte jag att nu
javlar ar det min tur!

Kanslan nar han packade upp den
forsta, rykande fiarska, CD-skivan
ur kartongen gar inte att beskriva.

— Det ar en egotripp till hundra
procent, ler han stort.

Lelle Dahlberg och Jonas Alm-
qvist planerar dven att spela live
ihop pé t ex Café Monopol.

— Det sa gott att sitta dar och lira
och snacka skit med folk. Det ar li-
tet, intimt och bara sa gott, sager
Lelle Dahlberg.

Publicerad 11 October 2017
LOKALTIDNINGEN
SVEDALAS NYHETSBREV
Text och foto
Emma Brannman

Omhet

Umsorg

Ring och Pling

Lérdagar och séndagar rullar
Djurgardslinjens populéra
cafévagn med fonsterbord

at alla och stans mest
omvaxlande utsikt.

Norrmalmstorg—Skansen/
Waldemarsudde. Linjetrafik
linje 7N 11-17/18/19,

16r- och séndagar 3 april—
20 dec, alla dagar under
sommaren. SL-taxa galler
utom pa cafévagnen.

9

Stockholms Spdrvégar

Vision och Tradition
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Hudkontroll efter transplantation

g@nger hogre risk att drabbas av allvarlig hud-

cancer. Detta beror pé& att de immundémpande
mediciner vi anvander for att skydda det transplan-
terade organet mot avstdtning dven minskar det im-
munfdrsvar som normalt skyddar oss mot olika for-
mer av cellférandringar och i férlangningen cancer.
En av de vanligaste cancerformerna hos organtrans-
planterade é@r hudcancer. Hudcancer gér dock att for-
bygga och behandlingen ér okomplicerad om en hud-
foérandring upptacks i ett tidigt skede.

0 rgantransplanterade individer I6per mer én 100

Vad kan jag géra for att skydda mig

De viktigaste rdden for att slippa drabbas ar:

 Forandra dina solvanor

« Folj solrad och anvind solskydd

» Kontrollera regelbundet din hud

« Ga pa hudkontroll och uppféljning

Forandrade solvanor

Njut gdrna av virme och ljuset efter en ldng mork
vinterperiod — men undvik direkt solljus och vilj an-
dra aktiviteter dn solbad. Tag en langlunch mitt pa
dagen och forlagg utomhusaktiviteter till tidig mor-
gon eller sen eftermiddag soliga dagar.

Solen strdlar nar standigt huden pa huvud, ansik-
te och hals. Aven armar, handryggar och underben
ar utsatta. Det ar latt att glomma att dessa hudomra-
den exponeras mycket for sol i vart vardagsliv, tex vid
promenad, cykling, traidgardsarbete, fotbollspel, golf
och andra uteaktiviteter. De mest solexponerade om-
raden av huden erhaller dven en hog total soldos. Un-
dersokningar har visat att det ar dess hudomréaden
som oftast drabbas av skivepitelcancer.

Solrdd och Solskydd

Avsta helt fran solarium och solbad. Sok skugga,
speciellt mellan kI 10:00 och kI 16:00. Anvand tack-
ande klader med lang arm/byxa, tack i hals. Anvand
garna handskar. Anviand bredbrattad hatt. UV-block-
erande solglasdgon ar att rekommendera. Anvand
solskyddsfaktor >15 (gdarna 30-50). Fullgott solskydd
ar viktigt inte bara pa semestern utan aven under ar-
bete eller fritidsaktivitet under normal vardagssol.
For den som vill bli "solbrdand” finns idag preparat
som “brun utan sol” Tank dock pé att dessa preparat
inte fungerar som solskydd.

Solen, ack sG skén men
ocksd farlig!

Egenkontroll

Avsitt tid att undersoka din hud. Lar dig kinna igen
hudforandringar. Var observant pa flackar och hud-
forandringar som dndrar storlek, farg eller form. Gor
de ont eller 6mmar de vid tryck. Om de fordndras,
eller du uppticker nagot nytillkommet s& kontakta
din ldkare. Tag hjilp av narstdende for att kontrolle-
ra omraden du sjalv har svart att undersoka, ex rygg,
nacke etc.

Hudkontroll och uppféljning

Malsittningen dr att organtransplanterade skall er-
bjudas bedémning via hudldkare. Hur ofta och vilken
uppfoljning beror pa den riskbedémning som gors for
varje patient. Tala med din ldkare. Det ar han/hon
som remitterar till hudmottagning. Vid misstanken
om hudforindring patala detta omgaende med din
ordinarie ldkare.

Killa: Hudkontroll efter transplantation. Fram-
taget i samrad med Hudcancercentrum Karolinska,
Hudkliniken Karolinska, Hudkliniken Akademiska,
Hudkliniken Sahlgrenska, Transplantationskliniken
Karolinska, Transplantationskliniken Akademiska,
Transplantationscentrum Sahlgrenska, Njurmedi-
cin Karolinska, Transplantationskliniken Skanes Un-
viersitetssjukhus, Njursekionen Rikshospitalet, Njur-
foreningen Stockhom Gotland, Melanomféreningen,
Viking riksforeningen for hjart och lungtransplante-
rade. Finansierad av Novartis.

Sammanstidllt av David Lindstrom
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Riksféreningen for SVERIGE
o s PORTO BETALT
Hjért- Lungtransplanterade PORT PAYE
Box 1072

101 39 Stockholm

VIKING Mlemsittodet 7 VY 2075
Vikings Grsmote 17 - 18 Mars 2018 BRA ATT VETA

Vikings medlemmar kallas till drsméte pé Scandic Mdindal, Géteborg t’
Barnhemsgatan 23, 431 31 Mdlndal, tel 031-751 52 00
Program med reservation fér ev dndringar.

Vikings
Stédfond / Minnesfond

+ Lérdagen den 17 Mars -
11:00 -11:30  Registrering
11:30-12:00 Invigning / Parentation
12:00-13:00 Lunch
13:00 - 13:30 Vi lér kéinna varandra - deltagarpresentation T -
13:30 - 14:00 HjdrtLungs ordférande - Inger Ros Bankgiro till fonden ar
14:00 - 14:45 Gruppdiskussion Transplanterade resp. Anhériga 5082-8268
14:45 -15:15  Fika och mingel
15:15-16:00 Hur finansieras hégspecialiserad vard / samt diskus-
sioner kring varden - Nicklas Atterfjord, ordférande i
Véistra Gétalands regionen

Vill du ge en gava till Vikings
Stédfond / Minnesfond?

Ett transplanterat
organ har en gdng

16:00-17:00 Matchprogrammet - Neval Ete Wareham och Isabelle tillhort en annan
Lodding béda PhD Studenter frén Riks-hospitalet i ménniska.
Képenhamn ) .
17:15 Avslutning och summering av dagen Visa donatorfamiljen
19:00 Middag respekt och hdnsyn -
- Sdndagen den 18 mars « Offenﬂlggor_mte
09:00-09:15 Reflektion 6ver gdrdagen transplantations-
09:15-09:45  Gruppdiskussion Transplanterade resp. Anhériga forts. datum.

09:45-11:15  Arsmétesforhandlingar
11:15 - 11:45 Fika och mingel

11:45-12:45  Forskningen kring T-celler - David Berglund Gor din rost hord!
12:45-13:00  Information For att géra Vikingbladet
13:00 Avslutning till en lasvird medlems-
tidning dr vi beroende av
- Kostnader - ditt bid
Medlem (Icke medlem) airbidrag.
Enkelrum 950 kr/person (1700 kr/person) Skicka in din artikel, notis
Dubbelrum 750 kr/person (1200 kr/person) eller berattelse till oss.
I priset ingdr féreldsningar, lunch, kaffe, middag och boende - Alla bidrag, stora som smd, tas
lérdag - séndag samt frukost och kaffe pd séndagen emot med stor tacksamhet.
Ej Boende 500 kr/person (1100 kr/person)
I priset ingdr féreldsningar, lunch, kaffe, 3-rittersmiddag Medlemsbladets planerade ut-
och kaffe pd séndagen givningsdatum 2018
OBS! Du som anlédnder under fredagen, bokar och betalar
sjalv eventuellt extrabokat hotellrum. Nr Manusstopp  Utskick

Sista anmdlningsdag: 21 februari 2018. vecka

Anmadlan till Jenny Bjork, tel. 08 - 668 32 25 eller

e-post: info@viking.hjart-lung.se .

Anmélan dr bindande.

Betalning senast: 28 februari 2018 fill bankgiro 420-6017, glom inte att
ange namn. Gor din rést hord i medlemsbladet!

29 april 20
19 augusti 36
11 november 48




