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20 fler liv raddade under 2016!

786 transplantationer gjordes under 2016, det dr ett tjugotal fler
@n dret innan, och den stora 6kningen ér levrar och lungor.

-
786 transplanterade organ i Sverige under 2016

(varav 135 njurar frén levande donatorer)
|
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NJURAR LEVER HJARTA

425 199 64

& ~ 2

LUNGOR PANCREAS TARM

62 24 2

Transplanterade organ 1 januari - 31 december 2016
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Varen inneb

Foto - Viking, arkivbild.

a, da har jul och nydr pas-
serat och revisionen fér
2016 dr under luppen pd
foreningens revisorer, drsredo-
visningen gds igenom och gi-
vetvis dr alla forberedelser i full
gdng for drsmotet som hdlls 18-
19 mars i Malma. Visyns vil dér?

Vissa perioder hinder det
mycket och man har alltid nagot
inbokat. Sa dr det inte riktigt un-
der december- januari. Da hinner
vi ta igen lite innan varen och alla
olika uppdrag drar igang fullt ut.

Februari ar HjiartLungs lung-
manad och den 14 ir det dessut-
om alla hjirtans dag. Den dagen
Riksférbundet Hjart-
Lung limna 6ver férbundets slut-
satser fran “Ljuset Pa” kampan-
jen till folkhédlsominister Gabriel
Wikstrém. Mer om vad som det
diskuteras om i paneldebatten
mellan de olika riksdagspartier-

kommer

nas representanter kommer vi
delge er mer om lingre fram.

Sedan 4r viinne i mars och da ar
det Vikings arsmote som ar prio
ett. Programmet hittar ni inne pa
hemsidan eller har i bladet.

Sedan gar vi raskt in 1 april ma-
nad och da vet jag att redan nu
ar det en Vikingtriff inbokad i
Landskrona och Orenis slott.
Mer info om den triaffen kommer
pa fb samt hemsidan efter arsmo-
tet.

I'borjan av april kommer dessut-
om styrelsen ha sitt forsta styrelse-
mote och var det blir bestimmer
vi pa konstitueringsmétet men en
sak 4r siker vi kommer vara na-
gonstans ute i landet for det ar vart
matto for 2017 att moéta sa manga
som mojligt av er da styrelsemo-
tena kommer placeras runt om i
Sverige. Dar skulle vi behova er
hjilp. Forslag pa platser sa vi kan
ha Vikingtriffar i samband med
vart mote. Vi vill triffa er!

Mer detaljer pa sidan 3.

Har ni varit inne pa
hemsidan och sett Vi-

dr bland annat drsméte i Viking

syns pa nagon av vara triffar
under aret da vi férhoppnings-
vis kommer nirmare just dig
vid nagot tillfille.

Till dess dnskar vi er allt gott.

LY

Jenny

Dags fér bdde drsméte
och vdrblommor!

kings webshop? T-shirt,
ryggsick, armband och
bécker dr ndgra av de
saker vi siljer ddr féren-
ingen far nagra kronor
till verksamheten som
gar tillbaka till er med-
lemmar genom olika ar-
rangemang som dr sub-
ventionerat for just er
En del av
det kommer vi ha med
till arsmotet sa du kan
képa det pa plats dir sa
slipper man frakt kost-
naden.

medlemmar.

Nu hoppas vi i sty-
relsen att vi syns i
Malmé pa arsmdétet
annars hoppas vi att vi

Lérdagar och séndagar rullar
Djurgardslinjens populara
cafévagn med fénsterbord

at alla och stans mest
omvaxlande utsikt.

linjen.se

Omsorg
Ring och Pling

Norrmalmstorg—Skansen/
Waldemarsudde. Linjetrafik
linje 7N 11-17/18/19,

16r- och séndagar 3 april-
20 dec, alla dagar under
sommaren. SlL-taxa géller
utom pa cafévagnen.

Stockholms Spérvagar
Vision och Tradition
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VIKINGTRAFF | SKANE LORDAGEN DEN 29 APRIL kl. 14.30

med varandra.

- Sista anmadlan 15 april.

N

- Allt detta for en kostnad av 250:- / person.
- Vihar bokat 20 platser s@ forst till kvarn gdller.

- Anmadlan gors till Jerry Selmquist, mobil 070 4384552,
mail, jerryselmquist@gmail.com.

Hjartligt valkomna énskar Annki, Jerrry och Lisbeth.

Vi triiffas pé Orends slott i Glumslév. Vi samlas kl. 14.30 och kl. 15.00 blir det skattjakt pé slottet. Efter
skattjakten kl. 16.00 blir vi serverade en 3 réiitters middag dér vi kan sitta i lugn och ro och utu och prutu

~

Viking har sagt upp sitt kansli/
kontor pa Liljeholmen. Detta pa

grund av ekonomiska skil samti-
digt som det fir den positiva ef-
fekten av att vi kommer komma
nirmare er medlemmar.

e Under senare delen av 2016 hade

vi disskutioner med var hyresvird. Vi |

tyckte att hyran blev alldeles for dyr
for var budget.

* Vi vill att sa mycket av férening-
ens pengar gar tillbaka till er med-
lemmar sa 1 och med detta si sa vi
upp hyran fér kansliet och har sile-
des inget kansli/kontor kvar for for-
eningen.

e I stillet for kansliet kommer for-
eningens arkiv och tillgangar att for-
varas i ett hyrt forrad 1 Stockholm.

* Efter mycket riknande och fun-
derande sa har vi insett att och tror
genom att ligga vara styrelsemoten

runt om i landet kommer vi nirmare
- er vid nagot tillfille och i och med

detta sa hoppas vi att vi kan fa iging
lite Vikingtriffar pa olika platser.

« Ddr kommer ni som med-
lemmar in. Vi behéver hjdlp.
Vissa platser har vi kontakter
p@ men langt ifrdn dverallt.

* Vet du ett stille i din omgivning !
: som bade dr ldtt att ta sig till fran oli-

ka hall sa tveka inte att hora av dig/
er till oss sd vi kan kolla upp det och
térhoppningsvis komma dit. Ni be-
héver inte goér mycket mer dn ge oss

tips pa hotell/lokal vi kan ha mote/

Isen flyttar ut i landet, vi behdver er hjalp!

viking triff pa. Direfter kan vi ta
6ver och fixa resten med bade bok-
ning och inbjudan till triff. Later det
som ett bra férslag fran oss?

* Vi vill triffa er och detta dr ett
sitt som vi hoppas ska inspirera och
framfor allt att ni ska tycka det dr lite
roligt att f en traff/mote i er nirhet.

* Vi ser sjilva framemot detta och
hoppas att detta dr ett nytt avstamp
for foreningen in i framtiden och allt
vad den har att erbjuda oss. Vi vill
vara pa framkant och vi hoppas att dr
ritt vig for oss att ga. Vi tror pa detta
och hoppas ni gor det ocksa.

Hjalper just du oss?

skane

N
montage o

akustik och

Vi stodjer Viking

ljudmiljo
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Redaktdéren har ordet

G var det dags for ett nytt
nr av medlemsbladet, det

tolfte i ordningen fér min del

som redaktor. Jag hoppas ni fort-

farande tycker att medlemsbladet
@r en trevlig ldsning i breviddan
var tredje mdnad. Jag forsokte fa
lite feedback fran er Idsare om vad
ni tycker om tidningen i nr 1 2016.
Gensvaret var vil ganska magert
men eftersom inga negativa kom-
mentarer inkommit s@ koér vi pa i
liknande stil vi haft nagra dr.

Forsta numret av tidningen varje
ar 4dr oftast svaraste att fa intres-
santa artiklar till. Det hinder inte
sa mycket inom Viking 6ver jul och

nyarshelgerna att beritta om till |

kommande februari-nr. Innehal-
let blir dérefter vilket jag hoppas ni
har 6verseende med. Min ambition

ar dock fortfarande att bjuda pa ett

sd informativt och intressant nr som

mojligt. Kan du tinka dig att dela
med dig av din intressanta berittel-
se eller vill du ta upp ett férsummat
imne? Medlemsbladet dr avhingt
vad medlemmarna 4r med och bi-

- hjirt

drar till. Skicka ditt bidrag till min |
. e-mailadress nedan. :

Ett nytt ar har borjat och jag kom-
mer senare delen av aret fira 10 ar
som transplanterad. Det har varit

- en resa med bade dalar och toppar.

Det har inte alltid gatt som en dans.
Tyvirr dr val det baksidan av att fa
ett nytt organ att immunhamning-
en och den hiarda medicineringen

- skapar biverkningar. En del tycks !

ma hur bra som helst medan andra
kampar i uppforsbacke.

Medlemsbladet ér avhdngt
av vad medlemmarna dr
med och bidrar till sé har
du ndgot att bidra med,
skicka da ditt bidrag till
min e-mailadress.

Det pagar en livlig diskussion pa

- var facebooksida om de bekymmer !

och spérsmal vi har kring livet som
transplanterad. En uppsj6 olika am-
nen tas upp, allt fran praktiska tips
kring sin medicinering till djupare

. frigor om liv och hilsa. Ett av am- |

nena som togs upp nyligen var kon-
takten med forsikringskassan och
bedémning av arbetsformaga. Jag
sjalv gick ner 1 arbetstid efter ars-

skiftet och begirde 25% sjukskriv- :

ning. Trots lakarintyg och kontakt
med min arbetsgivare sia krivdes
ett antal samtal och kompletterande
uppgifter frin min liakare for att jag

skulle fa ett positivt beslut. Jag hop-

pas ni andra som soker sjukskriv-
ning inte har det lika besvarligt.

I ar ar det inga EM-tavlingar for
och

lungtransplanterande.

Detta da tivlingarna endast ar-

. rangeras vart annat ar. Istillet kom-

mer VM for transplanterade att ga
av stapeln i Malaga, Spanien. Det
ryktas att nagra Vikingar kommer
deltaga i spelen i sommar. Till dem
onskar jag ett stort lycka till.

Vikings arsmote gar av stapeln
nere 1 Malmo 1 mitten av mars. Jag
och min familj kommer delta och
rekommenderar starkt att besoka
vara arsmoten. For mig dr det ett
ypperligt tillfalle att triffa andra Vi-
kingar, ta del av intressanta fOrelds-
ningar samt dta god mat och njuta

. av hotellfrukost. Boendes i Linko-

ping som jag, har man férdelen av
att det gar direkttag till Malmo pa
under 3 timmar. Vissa andra har
betydligt lingre resvig dit. Jag gil-

- lar anda det faktum att platsen for

arsmotena varierar mellan landets
tre stOrsta stader for att inte alltid
gynna de som bor i Stockholm.

Jag hoppas ni alla kommer fa en
bra var och att vi ses 1 Malmo 1 mars.

Bésta hdlsningar

David Lindstrém

folkmusikdavid@gmail.com
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KOSTRAD FOR TRANSPLANTERADE

Matgruppens uppgift

Intresset och diskussionerna kring vad man boér idta
eller inte dta tar aldrig slut. Frimst for att alla hela ti-
den vill och maste dta, samtidigt som olika regler fran
dietister gor att man aldrig kdnner sig siker pa att man

g6t ritt”. 1 matgruppen har vi haft en gemensam mal-

sittning, att fa fram enhetliga rad och regler for kost
oavsett vilken klinik man har kontakt med. Man maste
kunna ilska mat och ita gott utan att kinna oro
trots att man ir transplanterad.

Nya kostrdd framtagna under 2016

Vart arbete boérjade med att vi inventerade de rad som

ges pa olika sjukhus. Vijimfoérde Géteborgs, Lunds och

Link6pings kostrad samt borjade lista de fragor vi sjal-
va tycker dr hogst prioriterade. Nar arbetet paborjades
2015 fanns det en hel del skillnader och otydligheter i de
olika centrens kostrad. Under 2016 initierades ett arbete
1 Lund med syftet att forbittra raden, samt att samverka
med Goteborg under arbetet sd att man férmedlade
samma budskap. Detta var exakt vad vi ville och even-
tuellt har vi med vara fragor lyckats paverka budskapet i
ritt riktning. I matgruppen har vi foljt arbetet och tagit

del av de nya kostraden som nu ir tillgangliga. Tyvirr |

ar det fortfarande tva olika dokument med kostrad som
presenteras vilket fran Goteborgs och Lunds motiveras
med att man kan gora olika bedomningar. Innehallet
ir dock inte motstridigt. Att man inte kunnat ge ut
ETT kostrad for hela Sverige motiveras med att det ar
alltid ar svart nir det handlar om hur man staller sig till
risktagande. En fri tolkning ar att det finns olika viljor
som trots gemensamma strivanden vill att det egna
stillningstagandet ska framga tydligt.

Nigra orsaker till att olika bedémningar gors enligt
transplantationssjukhusen 4r att viss mat dr mer for-
knippade med utbrott av livsmedelssmitta, men var
man drar den grinsen dr och kommer aldrig att bli

okomplicerat. Vilka smittor som ir vanliga har ocksa !

varierat nagot och ir inte alltid samma i olika linder.
Man forsoker vara tydliga med att undervisa om de livs-
medel som oftast dr férknippat med risk men sedan
maste var och en inda alltid anvinda sitt omd6éme.

Man vill inte siga att viss mat dr tilliten och annan |

Detta referat dr bara en liten del av Mat-
gruppens arbete. Fullsténdig information
finns pd VIKING:s hemsida och édmnet kom-

mer naturligtvis att avhandlas pa dGrsmotet
i Malmé.

otillaten f6r aven mat som inte finns med pa “listorna”
kan ju orsaka sjukdom om de hanteras fel, det dr viktigt
att komma ihag. Det som giller en helt nytransplante-

. rad person i sjukhusmilj6 dr inte detsamma som sedan

giller alltid framéver. Hur nedsatt immunforsvaret dr
bedéms av likare och kan ju skilja sig at beroende pa
transplantationstyp och nir man ar transplanterad.

Vi kan konstatera att alla hjirt- och lungtransplante-
rade, oavsett vilket hemsjukhus de tillh6r, ur transplan-
tationsperspektivet hor till antingen Lund eller Géte-
borg och att det dr ddr arbetet med att ta fram kostrad
gors. Ovriga orter har dessa rad som grund for det de

- for vidare till sina patienter och darfor ska det inte fin-

nas skillnader inom gruppern kopplade till Lund res-
pektive Goteborg. Detta verkar fungera ganska vl 1 var
kontrollgrupp. Diremot dr det stora skillnader bland
patienterna om och hur ofta man har kontakt med en

- dietist eller far kostrad utan att sirskilt efterfraga detta.

For att fa en 6verblick 6ver de senaste raden ga in pa
VIKING:s hemsida dir det finns en fullstindig sam-
manfattning av Matgruppens arbete.

Pa VIKING:s hemsida finns ocksd hinvisning till
kompletterande information pa livsmedelsverkets hem-
sida samt pdf-filer frin Géteborgs och Lunds kostrad.

VIKINGS Matgrupp
Kerstin Braxell * Jenny Karsberg
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Min berdttelse « Mikael Andersson

ag dr 47 ar, mjukvaruingen-
J jor och bor i Malmé - har tva

barn - hér @r min (lung)trans-
plantationsberdttelse.

Min medicinska bakgrundshisto-
ria 4r Cystisk fibros; diagnosticerad
i trearsildern. Anda fram till sena
tondren hade jag vildigt lite CF-
symptom. I 18-drsaldern var alla
mina virden pa 100% eller mer, av
normalvirde. Jag borjade nog inte
med dagliga inhalationer och and-
ningsgymnastik forrin jag flyttade
fran Ronneby till Lund, f6r univer-
sitetsstudier. Efter studierna i Lund
(med nagra érs studentliv, som for-
modligen orsakade den forsta stora
“dippen” pa en langsamt sjunkande
hilsokurva) kunde jag arbeta heltid
1994 - 2006, med en gradvis 6kad
behandlingstid for sjukdomen. En
andra dipp kom under nigra in-
tensiva arbetsar, med mycket inter-
nationellt resande. Dock blev det 1
slutindan svart att hinna med 2-3
timmar behandling/dag jimte jobb,
pendling och sma barn (fédda 2002,
2005) - en tredje dipp i samband
med barnen. Mellan 2007 och 2010
gick jag darfor ner 1 arbetstid till 50-
75%, beroende pa status. Jag fick
min diabetesdiagnos under de hir
aren. 2010 blev jag uppsagd (arbets-
brist), med ett ars avgangsvederlag.
2011 hade jag (férmodligen i hog
grad beroende pa en mer inaktiv
tillvaro som arbetsl6s) blivit simre
i min sjukdom - den sista dippen -
sa pass att det var problematiskt att
so6ka nytt arbete pa ett trovirdigt
satt. I juni 2013 fick jag genomga en
transplantationsutredning och jag
blev direfter uppsatt pa vintelista
for lungor.

Tiden jag vintade var dryg - jag
hade ganska liag syresittning och
ork, men inte sa akut att jag behov-

de syrgas. Jag kunde fungera nagor-
lunda som en langsam, trikig och
trott hemmapappa pa deltid - hand-
la, tvitta, kéra barnen till aktivite-
ter och liknande. I november blev
jag inkallad till Lund f6r operation.
Efter nagra timmars vintan pa vissa
provsvar blev det hela avblast - det
fanns en forhojd risk for metastaser
1 de donerade lungorna. Hem igen.

I februari 2014 blev jag inkallad
for andra gangen. Den hir gangen
gick det battre. Nagra timmar efter
operationen (medan jag fortfarande
var sovd) konstaterade man en blod-
ning och jag blev 6ppnad igen och
“lagad”. Efter detta har nistan allt
gatt som pa rils - syresittningen var
perfekt redan innan uppvaket och
jag har varit lyckligt foérskonad fran
alla komplikationer som jag hort
kan vara vanliga - jag upplevde inte
ens smirta efter operationen och
behdvde ingen smartlindring, vad
jag kan minnas - det tog ju ndgra
dagar innan hjirnan fungerade till-
forlitligt igen.

Det enda var en ganska kortva-
rig period med hallucinationer ef-

ter operationen. 1 Ovrigt gick det :

Andra beséket i Lund

ganska snabbt att fi tillbaka orken
i benen tillrackligt for att klara det
formella funktionella utskrivnings-
provet: en promenad fran Blocket i
Lund ner till Domkyrkan och till-
baka. Jag kunde limna sjukhuset ef-
ter 6 veckor.

For mig var sjukhusvistelsen ef-
ter min operation en av de lyckli-
gaste perioderna jag haft i mitt liv.
Efter att ha levt ett liv i konstant
motlut, gick dntligen saker 1 positiv
riktning. Klar lycka att dntligen fa
kinna att anstringning ger resultat.
Det var ocksa en kdnslosam tid - jag
var glad, tacksam och framfér allt
littrord. Jag minns speciellt en han-
delse:

”Ett larm 1 ett intilliggande rum.
Steg av skoterskor hors i korridoren.
Larmet eskalerar en niva och plots-
ligt exploderar allt 1 ett intensivt
tumult som 1 ett avsnitt av Grey’s
Anatomy. Manga springer i korri-
doren, akutvagnar rullas fram. Alla
snilla, trevliga och hjdlpsamma sk6-
terskor Overgar blixtsnabbt till un-
der av effektivitet - koncentrerade,
lagmailda roster - alla vet precis vad
som ska goras.




Sing transporteras snabbt ut ur

avdelningen. Kvar sitter jag pa mitt '

rum och andas hiftigt av sinnesr6-
relse och grater tyst av oro for min
medpatient men ocksa av férundran
och glidje 6ver detta fantastiska,
patagliga bevis pa allt bra vi mann-

iskor trots allt gor f6r varandra och

tacksamhet for min egen situation.

Jag minns ocksd ett av de forsta
besoken pa min sal, drygt tre veckor
efter operation. En av mina kompi-

sar fran koren jag sjunger i hilsade :
pd mig och vi bestimde oss for

att testa om de nya lungorna aven
fungerade for sang. Vilken glidje
att fa sjunga igen - tenortonerna satt
dir de skulle, dven om jag blev rejilt
andfidd. Tva veckor senare, medan
jag fortfarande var inskriven, korde
jag in till Malmé for min forsta kor-
repetition med friska lungor - lyckal

En annan sak jag minns fran tiden
direkt efter transplantationen var

kinslan av mental panyttfodelse.

Aterigen vet jag inte hur ni andra
kinde, men f6r mig var det ganska
tydligt: att ga linge med dalig ork
och syresittning gor att man kinner
sig lite “dum i huvudet” - trog, ling-
sam, utan initiativ och inspiration
eller kraft att fullflja idéer, tankar
och ambitioner.

Efter operationen (delvis ocksa
lite uppknarkad av de hoga korti-

sondoserna man far i borjan) kinde

jag mig mentalt som en ung student
pa gronbete. Jag skulle besegra virl-
den, bestiga berg, byta karridr och
vinna nobelpris. Ibland, efter jag
kommit hem, vaknade jag utvilad
mitt i natten efter tre timmars sGmn
och stillde mig och diskade eller
vek tvitt for att fa tiden att ga...

Detta post-transplantationsrus gick
dock ganska snabbt &ver, i takt
med minskade kortisondoser och

Forsta selfien

. 6vergang till mer normala vardags-
- rutiner. Resten av 2014 forsokte

jag fokusera pa att komma i form -
framfor allt benstyrka och -uthallig-
het dr nya “problemomraden” med
min nya kropp, liksom simre blod-

- cirkulation, hogt blodtryck samt
- berg. Jag hade aldrig klarat av det

darrningat/kramper och okad tem-
peraturkanslighet. I 6vrigt inga som
helst problem in sa linge - varken
infektioner eller avstotning och da
tar jag anda ut svingarna rejilt be-

- triffande de hilsorad vi transplan-

- terade far - i princip lever jag mitt =~ det betydde otroligt mycket! Tack

liv som jag alltid gjort, med lika
medioker hygien som jag alltid haft.

Jag dr tacksam att leva i en
virld dér de flesta ménniskor
trots allt inser att livet blir
behagligare att leva om vi
bryr oss om och hjdlper var-
andra mer.

Det ligger starkt i min natur att inte

¢ vara foljsam och anpasslig till scha-

blonregler som inte dr anpassade ef-
ter mig: fem veckor efter operation,
medan jag fortfarande var inlagd
bérjade jag kora bil - 1 stark kon-
flikt med en av mina likare - for att

- komma ut till ett gréonomrade for

Medlermsltaude! 7 t'? 2077

att snabbare kunna bygga upp ben-

- styrka.

Jag ar forstas otroligt tacksam for
denna andra chans - det 4r ett bo-
nusliv - att fa uppleva dven den an-
dra halvan av mina barns barndom.

- Efter ett halvirs letande efter jobb
| | blev det dntligen en comeback dven

pa arbetsmarknaden - efter en fem
ar lang formsvacka. Sedan maj forra
aret arbetar jag aterigen heltid som
ingenjor.

Jag bar med mig en stor lycka
och tacksambhet - i forsta hand till
alla som nirmast hallit mig un-
der armarna under mitt forsta liv,
som CF-are: CF-teamet 1 Lund, i
nagorlunda tidsordning: Ragnhild

- Kornfalt, Louise Lannefors, Leif

Eriksson, Inger Erwander, Ulrika
Dennersten, Lena Mared, Pernilla
Neglén, Maria Sandberg-Malm-
borg, Lennart Hansson, Lotta Zyto,
Ulrika Lindberg och Katarina Hell-

utan er - jag ar sa tacksam att mitt
hjirta vill brista. Tack min CF- och
transplantationslakare Lennart - for
att du besokte mig varje dag de for-
sta 20 dagarna efter operationen -

ocksa till CF-vinner genom aren, ni
som varit och ni som finns kvar -

var CF-gemenskap ir viktig,

Jag dr ocksa tacksam att leva i ett

. samhille dir vi anser oss ha rad

med denna fantastiska, exklusiva
vard och den kontinuerliga forsk-
ning och utveckling som ligger till
grund for varden. Samt tacksam att
leva i en virld dir de flesta mann-

© iskor trots allt inser att livet blir be-

hagligare att leva om vi bryr oss om
och hjilper varandra mer.

Hélsningar

Mikael




VIKING
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PORTO BETALT
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Riksféreningen for

Hjdrt- Lungtransplanterade
Box 1072

101 39 Stockholm

B

VIKING Medlernsttadel 7 t'? 2077

Du kommer val till VIKINGS drsmdte 18 - 19 Mars 20172 BRA ATT VETA

Plats: Scandic S:T Jorgen, Malmé

Stora Nygatan 35, 211 37 Malmé, tel 040-693 46 00.

Program med reservation for ev dndringar.

- Lordagen den 18 mars -

LY

Vikings
Stédfond / Minnesfond

11:00- 11:30  Registrering Vill du ge en gava till Vikings
11:30 - 12:00  Invigning Stodfond / Minnesfond?
12:00 - 13:00 Lunch .. .
13:00-13:30  Vilér kdnna varandra - deltagarpresentation Bankgiro till fonden dr
13:30 - 14:15 Férelésning Ann Tronde - Projektledare Mitt Liv - Min Hélsa 5082-8268
14:15 - 15:00  Férelasning Adne Steen - VD for Igelosa Life Science AB
15:00-15:30  Fika och mingel Ett transplanterat
15:30-16:15  Foéreléisning - Lars Larsson - Personalkonsult organ har en gﬁng
16:15- 17:15  Gruppdiskussion Transplanterade resp. Anhériga tillhort en annan
17:15 - 17:30  Matgruppen - Statusrapport madnniska.
17:30 AYSIuTnlng och summering av dagen Visa donatorfumiljen
19:00 Middag .
X respekt och hdnsyn -
- Séndagen den 19 mars « . .
09:00- 09:15  Reflektion 6ver gardagen Offenﬂlggor.mte
09:15-10:30  Arsmoétesférhandlingar trunspluntuhons-
10:30-11:00  Fika och mingel datum.
11:00 - 12:00  Féreldsning- Ewa-Gun Westford - “Jag dr inte bara polis,
jag ér manniska ocksé”. Gor din rést hérd!
12:00-12:30 Information For att gora Vikingbladet
12:30-12:45  Avslutning till en ldsvéiird medlems-
- Kostnader - tidning dr vi beroende av
Medlem (Icke medlem) ditt bidrag.
Enkelrum 950 kr/person (1700 kr/person ) skicka in din artikel, notis
Dubbelrum 750 kr/person (1200 kr/person) eller beriittelse till oss.

I priset ingdr féreldsningar, lunch, kaffe, 3-rdttersmiddag och boende
lérdag - séndag samt frukost och kaffe pd séndagen.

Ej Boende

500 kr/person (1100 kr/person)

I priset ingdr féreldsningar, lunch, kaffe, 3-rdttersmiddag

och kaffe pd séndagen.

0BS! Du som anldnder under fredagen, bokar och betalar sjalv eventuellt hotellrum.

- Sista anmdlningsdag har passerat vid detta blads utgivning, men om ni
har missat att anmadla er till Grsmatet ring d@ Jenny, sa kan det fixa sig.

- Anmadlan fill Jenny Bjork, tel. 08-668 32 25, 073-12 567 95, e-post: info@
viking.hjart-lung.se. OBS! Anvénd ej e-post vid sen anmadlan.

- Betalning senast: 28 februari till bankgiro 420-6017, glom inte att

ange namn.

- Alla bidrag, stora som smd, tas
emot med stor tacksamhet.

Medlemsbladets planerade ut-
givningsdatum 2017

Utskick
vecka

Nr Manusstopp

30 april 20
20 augusti 36
12 november 48

Gor din rost hord i medlemsbladet!




