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Hosttraff 16:e september i Stockholm, Malmg,
Ostergétland, Goteborg, och Luled.

For tredje éret i rad ordnar Viking gemensam hésttréaff pd fem olika platser runt om i landet. Gemensamt fér alla plat-
serna dr att kl. 12.00 har vi telefonkontakt allihop sé vi kiinner samhérigheten. D& ges information om nésta érs EM
i Lignano samt om kommande arrangemang i Vikings regi. Nuvarande medlemmar fér 100:- subventionerat pris pd
mat/intrade. Icke medlemmar betalar fullpris.

STOCKHOLM

| Stockholm kommer vi besoka det
nya VIKINGALIV museet som ligger
pa Djurgarden. Forutom telefonmo-
tfet med de andra platserna kommer
vi inta ndgot aft dfa pé restaurangen
"Glod” som ligger intill Museet. For de-
faljerat schema se nedan.

11:30-11:45 Samlas vi utanfér
Stockholms Spdrvégars kontor.
12:00-13:00 Telefonmote med
diverse information.

13:00-15:00 VIKINGALIV Museet,
Vi gar pd en guidad tur och sedan
fittar vi runt sjalva.

15:00-17:00 Mat. Viintar négot
att dta. Avstédndet mellan Stock-
holms Sparvdgar & Museet dr ca
100 meter.

Adresser:

AB Stockholms Spdrvagar, Falken-
bergsgatan 2 (finns hiss).

Vikingaliv (Museet), Djurgdrdsvagen
48 (gatuplan).

Intradet @r subventionerat pris for
medlemmar. Man stdr sjalv for det
man ater.

Osa senast 11/9 till mig David,
mail: david.braxell@gmail.com
alternativt tel: 073-344 55 52.

Varmt valkomna, ju fler vi blir
desto roligare blir det!

Titta in i vér web-
shop p& hemsidan

www.hjart-lung.se/riksfor-
bundet/riksforening/viking/
webbshop/webb-shop-varor

MALMO

| Skéne fraffas vi i Malmo vid
Skeppsbron 2 (211 20 Malma).

Parkering finns bakom Malmé cen-
tralstation, p& gatan utanfor. Skepps-
bron har inga trappor vi behover gé i.
Gangavstand fran tadg/buss.

11:30 Samling
12:00 Telefonmote
13:00 Lunch

Osa senast 6/9 till
mail: alelin@hotmail.co.uk
alternativt vikings tel: 0731-256795.

Varmt valkomnal!

OSTERGOTLAND

Vi traffas hos Cecilia Dilnot Smith
Adress: Helge Bjornsvag 41, Klockrike.

11:00 Samling och enkel ute-
aktivitet om vadret tillater.

12:00 Telefonmote

13:00 Lunch pd Brunneby must-
eri (alternativt hemma hos Cecilia).

Samdkning frén Linképing erbjuds.
Osa senast 13/9 till David Lindstrom,
mail: folkmusikdavid@gmail.com
alternativt tel: 0702-344634.

Varmt valkomna!

- dar kan du bestdlla T-shirts,

ryggsackar och bécker.

GOTEBORG

Vi har bokat bord och Boulebana pé
Boulebaren i Rosenlund.

11:15-12:35 Brunch
12:00 Telefonmote
12:45-14:15 Boule

Brunch och Boule kostar 350 kr. For
medlemmar 250:-. Boulebaren Ro-
senlundsgatan 8.

Passa pd och kom, nya som gamla
medlemmar, tfransplanterade och an-
horiga s@ umgds vi en stund och trd-
nar lite Boule infor kommande EM i
Italien.

Osa senast den 9/9 till
Jenny Karsberg,
mail: jenny.granliden@telia.com
alternativt tel: 0733-563281.

Varmt vaélkomna!

Luled

Vi samlas i IOGT-NTO samlingslokal
i Luled.

11:00 Samling i IOGT-NTO
samlingslokal i Luled, Kbpmans-

torget 7.
12:00 Telefonmote
13:00 Gemensam lunch

Osa senast 14/9 till Per-0lof,
mail: per-olof.frisk@iogt.se
alternativt tel: 070-6883408

Varmt valkomna!
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Gadr dina dagar fort?

fort men det ér vil sa nér
man har manga olika saker pa
gang. Hiilsan, jobb, familjen,
trianing och Viking.

ag tycker vissa veckor
och dagar gar vildigt

Aven om man har semester fran
jobbet ar det alltid nagot som ska
fixas for Viking. Men vet ni vad, det
ar sa roligt nar jag far samtal, sms,
mail etc. ifran er. Det forgyller min
dag och jag blir bade varm och glad
att hora av er.

Nagot vi saknar och skulle
uppskatta av er ir att fa upp-
daterade mailadresser. Det ar
for att kunna maila ut inbjudan om
aktiviteter till er sarskilt om de ager
rum mellan medlemsbladets utgiv-
ning. Visst kommer infon ut pa fa-
cebook och hemsidan men ibland
kidnns det lite mer personligt att
maila er. Men sjilvklart ar det upp
till var och en av er.

Nyss hade vi vart forsta styrelse-
mote och Vikingtraff utanfor Stock-
holm. Traffen dgde rum i Karlstad
19-20 augusti. Besok pa Lars Lerins
Sandgrund blev det samt sedvanli-
ga styrelsemotes handlingar.

Nasta Vikingtraff ar 16 septem-
ber. Mer info hittar ni i detta nr om
de olika traffarna i Malmo, Stock-
holm, Gé6teborg, Luled och Linko-
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ping. Litet kort méte som kopplar
alla samman samt lite forhandsin-
fo om EM 2018.

Storre Vikingtraff blir av i Umea
7-8 oktober med inbjudna forelasa-
re pa plats. Se sidan 4. Mer info om
traffen kommer eftersom allt inte
ar helt bokat och klart an.

Organdonationsveckan &ar den
9-15 oktober i ar. Vi vet att flera av
er hjilper till pa olika platser och
delar ut information och pratar
med ménniskor. Det hade varit ro-
ligt om vi kunde sprida information
om var och nar ni ar ute. Vi far fra-
gan fran HjartLung och dd hade det
kants kul att ge dom den informa-
tionen. Pa sa sitt kanske fler kom-
mer just till er. S& vet du/ni att ni
ska ut, dela med er av den infon till
oss, Snalla.

Arsmétet dr bokat till den 17-
18 mars 2018 och kommer vara i
Goteborg. Program, pris och an-
nan information kommer férhopp-
ningsvis redan i nésta blad. Vi hal-
ler redan pé och bokar in forelasare
som vi tycker dr intressanta

Héander det nagot roligt eller na-
got som du skulle vilja dela med dig
av sa hor av dig till oss sa kan vi lag-
ga in det i bladet, hemsidan och fa-
cebook. Det kan vara sa enkelt som
din eller din anhorigas historia.

VIKING
Riksféreningen fér Hjdrt- Lungtransplanterade
Box 1072, 101 39 Stockholm
Telefon: 08-668 32 25 . 073-125 67 95
Bankgiro: 420-6017 . Swish 123 467 48 59
Org.nr: 828000-7777
E-post: info@viking.hjart-lung.se
Internet: www.hjart-lung.se/viking

Redaktion
Ansvarig utgivare: Jenny Bjork
Redaktor: David Lindstrom, tel 070-234 46 34
E-post: folkmusikdavid@gmail.com
Original: Stewe Roos, tel 0706-770 293
Tryck: V-TAB, Falkenberg
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Foto - Viking, arkivbild.

Alla har vi olika resor och det ar
larorikt och intressant att hora och
dessutom lir vi kinna varandra lite
mer. Utan er medlemmar ar vi ing-
en forening, det 4r ni som gor den
och da vill vi givetvis att ni ska vara
delaktiga sa mycket som majligt.

Vill du hjilpa foreningen med
sponsring? Det kan du gora genom
att handla online via sponsorhuset.
Pé sa sitt far foreningen nagra kro-
nor. Tank bara pa att ange Viking
som forening som du vill sponsra.

Ett annat sitt ar att handla fran
var webshop. Aven om det #r langt
till jul sa gar tiden fort och nu har vi
tid att hinna skicka innan julhan-
del borjar for fullt.

Jenny Bjork

VIKINGS styrelse 2017-18

- Jenny Bjork - Ordférande
Per Wallner - Vice ordférande

- Alexandra Lindqvist
Barraclough - Sekreterare
David Braxell - Kassor
David Lindstrom - Ledamot

- Jerry Selmqvist - Ledamot
Lisbeth Roos - Ledamot
Per-0lof Frisk - Ersattare

- Vakant - Ersattare




Rapport fran EHLTF drsmodte 9-11 juni 2017

om vanligt hade EHLTF sitt ar-
S mote pa den ort som EHLTC ska
vara Gret darpd. Som Vikingsre-
presentant deltog Alexandra och Jen-
ny. Alexandra var representant for

Sverige eftersom jag Jenny sitter i
styrelsen.

Flyg med mellanlandningar och
avstigning pa Marco Polo flyg-
plats, som ligger strax utanfor Ve-
nedig i Italien gjorde att vi mottes
dar. Pa plats samlades alla delega-
ter upp av organisatorerna for att
ta den abonnerade bussen ca 1 tim-
mes resvag norrut till orten Ligna-
no och resorten Ge Tur.

Nar vi kom fick vi tillgdng till
rummen for ett snabbt klidomby-
te, eftersom det var varmare hir an
i Sverige. Efter lite plockmat blev
det styrelsemote for ndgra av oss.
Resten fick en guidad tur pa om-
radet. Nu hade alla delegater nagot
att ta med hem till sina och berétta
hur det sdg ut med ménga av are-
norna och omradet i stort.

Efter motet var det egentid, dock
bara en timme. Vi samlade ater
ihop oss och tryckte in oss i 4 bi-
lar for att ta oss till tennisarenan,
som ligger utomhus. Vi passera-
de friidrottsarenan som denna dag
var stangd men alla fick se var den
ldg. Smala gator och mycket tra-
fik men efter en stund kom vi fram
till kvéallens restaurang och intog
en riktigt harlig fisk och skaldjurs-
maltid.

Tillbaka pa Ge Tur valde Alexan-
dra och jag att ta en skon kvills-
promenad, vindstilla och varmt.

Vad mer kan man Onska sig. Ste-
gen styrde mot stranden och det
var hur hirligt som helst. Och nej
det ar inte langt till stranden, fran
hotellet tog det kanske 7-10 min att

ga.

Lordagsmorgonen var det stra-
lande sol och varmt. Efter frukost
var det dags att lyssna pa olika fo-
reldsare som fick 10-30 min var-

Simhallen

dera. Forelasningar gavs av perso-
ner som har med omradet att gora,
bade fran Ge Tur men aven fran
omradet Lignano i Italien. En av
foreldsarna var chefslikaren fran
sjukhuset i Udine dit vi blir skick-
ade om néagot skulle hinda under
spelen.

Som de flesta vet sa tar man sies-
taiItalien vid lunchtid. Det var inte
siesta for var del men avslappnat
under lunchen. Vi var fyra stycken
som valde att ta en promenad for
att 4 lite frisk luft och njuta lite av
varmen. Vi, Alexandra och jag tog
en promenad till stranden och fick
sillskap av Karsten och Thomas
fran Tyskland. Vi njot alla fyra nar
vi kunde promenera i vattnet och
svalka fotterna. Ah si skont...

Tillbaka pa hotellet hade precis
resten av gruppen satt sig till bords
for lunchen sa vi gjorde dom sall-
skap. Till lunchen och middagen ar
det alltid bordsservering och det
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Hela delegationen i Lignano

finns alltid ndgra olika ratter att
valja pa. Dessutom ar det 3 ratters.

Efter lunchen var det dags for
sjalva arsmotet dar beslut skul-
le tas. Sedvanliga fragor togs upp
som vi sedan gick igenom.

En fraga som jag vet redan ar ute
och pratas om ar spelen 2020 vil-
ket var en av punkterna. En dele-
gation pa 4 personer fran Spanien
var med i Lignano och presentera-
de forslaget om EHLTC 2020 i Vik-
toria i Spanien. Men vi ska inte ga
héandelserna i forvag utan hélla oss
till 2018 och Italien. Nagon bild
fran omradet far ni hir i bladet och
pa Vikings arsmote 18-19 mars far
ni mer information och bilder fran
kommande spel.

Vi hoppas att vi blir ett stort ging
som deltar. Mojligheter att stanna
langre, innan eller efter finns och
eftersom Ge Tur ligger precis vid
havet ar Lignano en helt fantastisk
resort. Solstolar ingar for oss nar vi
bor pa Ge Tur och dven andra ho-
tell har sina solstolar pa beachen .

Val mott och vi hoppas att
det blir ett spel att minnas
som innehaller sol, varme,
gemenskap och manga roliga
dventyr.

Bilder och text: Jenny Bjork
och Alexandra Barraclough-
Lindquist
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VIKINGTRAFF | UMEA 7-8 oktober

Vi vialkomnar er till en helg pd hotell Bjorken i Umed. Dar har vi ordnat nagra foreldsare samt lunch, middag och
overnattning. Vi traffas vid lunchtid och ater ihop for att sedan lyssna pa nagra foreldsningar dar dagen avslu-
tas med en gemensam middag. For den som vill finns mojlighet till 6vernattning. Viking subventionerar kost-
naden for medlemmar men givetvis ar alla vilkomna och delta &ven om man inte ar medlem.

Programmet kommer pa hemsidan resp facebook i borjan/mitten pa september.
Anmiilan sker till Vikings mail alt telefon senast 29 september. Vi ser fram emot en trevlig
och innehallsrik helg tillsammans med Er!

Kostnader fér deltagande for traffen:

Del i dubbelrum inkl. férelasning +middag ~ 520kr medlem (ej medlem 1040Kkr)
Enkelrum inkl. féreldsning +middag 655kr medlem (ej medlem 1310Kkr)
Forelasning inkl. middag 290kr medlem (ej medlem 580kr)

Anmadilan sker till info@viking.hjart-lung.se
alternativt tel. 08-6683225/mobil 073-125 67 95.

et ér lérdagen den 29 april och
D dags for Vikingtraff i Skane.

Denna géingen pa Orends slott
som ligger vid Glumslév uppe pé en
backe med havet som granne och en
underbar utsikt éver Oresund, Ven
och Danmark i horisonten. Annki (an-
horig till en hjarttransplanterad) var
den som arrangerat allt denna dagen.

Det hade regnat hela natten och
som vanligt i Skdne vid denna ars-
tiden vet man aldrig vad som van-
tas kring viader och vind. Dock
sprack molnen upp och solen visa-
de sig emellandt. Men regnet lura-
de hela tiden i kanterna.

Kl 14.30 var det samling i recep-
tionen. Till denna traffen kom det
16 glada Vikingar och 2 “hang-
around” i form utav mig och min
dotter. Det var ett underbart ater-
seende dar varma kramar blanda-
des med gladjetarar.

Annki fick s& smaningom “tyst
i klassen” och vi delades upp i 3
grupper. Det var dags for skattjakt

Orends slott denna lite grémulna dag. Beldget 60 meter ovanfér havet, ritat av Fredrik
Sundbdrg i barockstil och byggt 1914-18 till sockerkungen Carl Tranchell. Numera hotell
och konferensanldggning i Gkta slottsmiljé.




Utsikt frdn kanten av slottsparken med
delar av fiskeldget Alabodarna nedanfér
och Ven ute i sundet.

pa slottet med omnejd. Till vis-
sa platser utomhus skickades de
med “piggast” ben medans resten
av lagmedlemmarna fick vila och
njuta av utsikten, naturligtvis 6pp-
nade sig himlen under skattjakten
men det stoppade oss inte.

Svaren pa fragorna skulle leda
fram till olika siffror som i ratt ord-
ning ledde fram till en kod med vil-
ken man kunde lasa upp skattkis-
tan. Laget som kom forst i mal var
det lag som fick prova sin siffer-
kombination forst och om de miss-
lyckades fick lag 2 gora ett forsok
0.S.V.

Mitt lag kom sist i mal och dar-
med kallade vi oss Sniglarna. DA-
REMOT fanns det en anledning
till detta !! En utav vara fragor var:
Vilket artal ar busstidtabellen ifran
som finns pa forsta vaningen i slot-
tet ?? MEN busstidtabellen fanns
inte langre....inte ens personalen i
tjanst pa slottet visste....

Efter detta var vi vil viarda en
middag pa slottet. Middagen be-
stod av forratt (soppa) varmratt
(kyckling eller lax) samt efter-

I vd@ntan pd middagen.

ratt (sma chokladpraliner, maca-
rons i olika farger och en liten par-
fait med farska lingon). Det var en
MYCKET god och TREVLIG mid-
dag och vi “rullade” efter detta fran
bordet och slottet ner till receptio-
nen igen. Dags att oppna skattkis-
tan !!

Naturligtvis klarade lag 1 av att
lasa upp kistan och dom vann un-
derbara Maja ljuslyktor samt USB
minne i form av en guldtacka
GRATTISTILL ER!

Infoblad om skattjakten.

Jaja vad ar valen
vinst av. en skaii....

....vi'fickii'alla fall
mycket motion....

Efter detta skiljdes vi at trotta
men matta goa och glada efter en
fantastisk eftermiddag pa Orenis
slott.

TACK ANNKI och Orenis Slott
for ett fantastiskt arrangemang
och STORT HJARTLIGT TACK alla
Vikingar for att jag och min dotter
fick folja med !!

MEN jag undrar fortfarande....
VAR FINNS BUSSTIDTABEL-
LEN pa slottet ?!

Text/foto: En hangaround.
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VM for transplanterade 2017 i Malaga

pen for oss transplanterade pé den
spanska solkusten, ndmligen i det
minst sagt varma Malaga.

|6r holls de 21:a vdrldsmdsterska-

Viking representerades denna
gang av ” mannen, myten, legen-
den ” Lennie Ekdahl samt under-
tecknad.

Forsta dagen, invigningsdagen,
samlades alla deltagarna pa en
plats i centrala stan bakom sina
nationsskyltar som bars av span-
ska damer for paraden.

Efter ca 60 minuters viantan, sa
tdgade vi sa ivdg mot den stora
tjurfaktningsarenan i Malaga med
massor av folk pa laktarna.

Dar fick da nationerna taga runt
och ta emot folkets jubel.

Nar alla invigningstal var avkla-
rade viantade en fantastisk mal-
tid bestédende av tapas med dryck!
Ca 25 runda bord var uppstéllda i
arenan med lackerheter pa.

Det var en hiftig upplevelse att
ga runt och prata med alla mgjliga
atleter fran nir och fjarran i den
varma spanska natten.

Den 28 juni skulle sa ” Lennie
” gora pingisdebut i VM, laddad
till tinderna och négra st fjarilar
i magen. Det blev 2 vinster och 2
forluster, sa det rackte inte riktigt
till....den hir géngen.

Men, ” Lennie kimpade som om
han cyklade mellan Lund och Mal-
mo en kall oktoberdag i stark mot-
vind med for lite luft i bakdacket.

Bra ” Lennie ”, respekt !

Tva dagar senare, sa skulle han
fa “revansch ”, denna gangen pa
friidrottsarenan. 100 och 400 me-
ter 10pning stod pa programmet.

Att dé bli 6:a pad 400 meter samt
7:a 100 meter ir en bragd...ett in-
ternationellt genombrott skulle jag
vilja sdga. Betank att lungtrans-
planterade ar en mikroskopisk li-
ten % av de tdvlande i VM, sa ater-
igen, respekt Lennie!

For egen del sé vet jag inte riktigt
min placering i badminton, var yt-
terst niara kvartsfinal... men tillhor
anda de 10 basta i varlden....i ar !

Har man behovt syrgas i 22 ars
tid....1987-2009, s& kan ni forsta
kinslan att bara KUNNA fa vara
med.

Vi fick spela i en fantastisk arena
med plats for 11.000 askadare. Nu
kom inte alla denna gangen, synd.

En kvill besokte de flesta tavlan-
de med anhoriga en sk kulturell af-
ton med flamencomusik och dans,
besok pa ett bilmuseum samt ett
ryskt konstmuseum.

Dar blev vi ocksa bjudna p4, ja
just det....tapas och dryck, gott.
Tyvarr, sd hade varken jag, Ann el-
ler Lennie mojlighet att medverka
1” Donor walk ”, men det hade va-
rit vardigt och fint.

Eftersom jag tivlade bara en dag
pa VM, sa hade vi mojlighet att
upptdacka Malaga pa egen hand,
och vi kan rekommendera ett be-
sok.

Spelen avslutades med en gigan-
tisk galamiddag ( utan tapas ) ien

Omhet

Lérdagar och séndagar rullar
Djurgardslinjens populara
cafévagn med fonsterbord

at alla och stans mest
omvaxlande utsikt.

”“”ﬂw;,h

INJEN
Ring och Plmg

Norrmalmstorg—Skansen/
Waldemarsudde. Linjetrafik
linje 7N 11-17/18/19,

16r- och s6ndagar 3 april—
20 dec, alla dagar under
sommaren. SlL-taxa géller
utom pa cafévagnen.

F e
www.djurgardslinjen.se

Umsorg
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Stockholms Sparvégar
Vision och Tradition
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stor kongresshall med alla natio-
nerna.

Manga hade sina nationaldrik-  |©= = £ Y
ter pd, s det var ett firgsprakan- | [Fress————g T TGS M e
de utan dess like. m—f ey e

Newcastle, England fick ock- [T v B ———— e ——
sa Overta ansvaret for nasta VM g - > - . .
2019, och de lovade att det skulle | |
bli ett fantastiskt bra evenemang ! ¢

Traningen infér EM i Lignano ,
nasta ar har redan borjat for min B ~

del, vet dock inte om “Lennie y 2 =
varvat upp igen. }

Da hoppas vi att ALLA som har | @& :
mojlighet och KAN stdlla upp an- |l @ s —
mdaler sig. Energiboost de Lux. T e i

Vinliga hélsningar, b e
Tomas och Ann. Lennart “Lennie” Ekdal i full aktion.

R~
skane\ montage c

akustik och ljudmiljo

Vi stodjer Viking

Vart brandskydd
Er sakerhet!

G Consilium

www.consiliumsakerhet.se




VIKING

Riksféreningen for

Hjdrt- Lungtransplanterade
Box 1072

101 39 Stockholm

VIKING

Donationsveckan 2017 dr i ar
den 9:e - 15:e oktober.
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For sjunde aret i rad initierar Socialstyrelsen Donationsveckan
som ar en arligen dterkommande kampanjvecka. I &r dger Dona-
tionsveckan rum v. 41, det vill sdga 9-15 oktober.

Syftet med Donationsveckan ar att sprida budskapet om organ-
och vivnadsdonation och att fa fler ménniskor att ta stallning.

Ett annat syfte med veckan ar att de som redan har tagit stallning
sprider det viktiga budskapet vidare och att allmadnheten far battre
kunskap om organ- och viavnadsdonation. Tidigare ar har visat att
mangdubbelt fler personer passar pa att ta stidllning under Dona-
tionsveckan jamfort med en vanlig vecka.

Vi hoppas att ménga vikingar stiller upp for vara viantande och in-
formerar om vikten att bli donator. Det gar utmarkt att ta egna ini-
tiativ eller gd ihop med nigon annan patientférening.

Gratis material finns att betdlla pd www.socialstyrelsen.se.
Mer information om organdonation finns att lédsa pd livsviktigt.se.

Vi vill ju gérna rapportera om din insats, liten eller stor under veckan.
Skicka gérna en bild och text om var du/ni stér sé att vi kan uppmérk-
samma detta i medlemsbladet.

Skicka material till: folkmusikdavid@gmail.com

)

SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

BRA ATT VETA
L

Vikings
Stédfond / Minnesfond

Vill du ge en gava till Vikings
Stédfond / Minnesfond?

Bankgiro till fonden ér
5082-8268

Ett transplanterat
organ har en gdng
tillhért en annan
mdénniska.

Visa donatorfamiljen
respekt och hdnsyn -
offentliggor inte
transplantations-
datum.

Gor din rost hord!
For att géra Vikingbladet
till en lasvird medlems-
tidning dr vi beroende av
ditt bidrag.
Skicka in din artikel, notis
eller berdttelse till oss.
- Alla bidrag, stora som smd, tas
emot med stor tacksamhet.

Medlemsbladets planerade ut-
givningsdatum 2017

Utskick
vecka

Nr Manusstopp

4 12 november 48

Gor din rost hord i medlemsbladet!




