v Riksfareningen for Hitirt-Lungtransplanterade

VIKING
Riksforeningen VIKING — verksamhetsberattelse for 2020

Foreningens namn ar Viking — Riksféreningen for Hjart-Lungtransplanterade. Viking ar en
Riksférening inom Riksforbundet Hjart-Lung.

Foreningen ar medlem i European Heart and Lung transplant Federation (EHLTF) och organisationen
Livet som gava, som verkar fér mera organdonation och kunskap om transplantationer.

Foreningen har ingen egen lokal, men sedan arsskiftet 2016-2017 en postbox, samt sedan 2020 ett
forrad pa Shurgard.

Funktionarer

Foreningens styrelse och ovriga funktionarer:

Ordféranden Penilla Gunther

Vice ordférande Ej valt under aret

Sekreterare Lars Holm

Kassor David Braxell

Ledamoter Anette von Koch, Cecilia Dilnot Smith och Isa Hoijer
Suppleanter Per-Olof Frisk, Stewe Roos

Revisorer Lars-Ake Karlsson, Karin Gunnarsson
Revisor suppleanter Patrik Norra, Vakant

Valberedning - Styrelsen och Kerstin Braxell

Styrelsens méten

Fran arsmotet 2020 till drets arsmote har styrelsen haft mote den forsta tisdagen i manaden, med
undantag i juli. Samtliga nio méten under 2020 och framat, har varit digitala via Zoom, och inget
fysiskt mote har kunnat hallas pa grund av pandemin.

Arsmotet 2020

Arsmétet var planerat till helgen 14-15/3 pa Scandic S:T Jérgen i Malmd men fick stéllas in pa grund
av den utbrutna Covid-19-pandemin. Istallet holls métet via Zoom med ett 15-tal deltagare.

Medlemsmaoéten

Ett digitalt medlemsmote holls den 21 oktober, dar 6verldakare Gerdt Riise fran Sahlgrenska
Universitetssjukhuset medverkade och svarade pa fragor om Covid-19 och hur det paverkat dem som
ar transplanterade, liksom andra fragor om vaccin till ex. Anette von Koch var moderator for motet.

Ett till var inplanerat under hosten, men fick stallas in pa grund av tidsbrist.
Medlemsbrev

Da Riksforbundet Hjart-Lung vill ha storre mojlighet bade for sina utskick och sina
medlemsforeningars utskick, for att kunna ge snabbare och billigare information, har styrelsen



forsokt att gora digitala utskick av enkla medlemsbrev med inbjudan till méten och annan
information.

Det fattas dock ett antal e-mailadresser och styrelsen vadjar om att fa in fler sa informationen lattare
kommer fram.

Oversyn

Styrelsen har under aret gjort en 6versyn av stodfonden; bade stadgarnas innehall och var och hur
medlen ar placerade. En fornyelse av stadgarna har styrelsen gjort, och darefter foljde ett behov av
att dven férnya foreningens stadgar for att det ska vara synkroniserat i texterna, vilket tas upp for
behandling arsmotet 2021.

Atgarder for att forbattra avkastningen av de placerade fondmedlen kvarstar att hantera. En extern
konsultation har gjorts for att pa basta satt forsta hur fonden ska kunna vaxa.

Hemsidan - facebook

Stewe Roos och David Braxell har pabdrjat en 6versyn av hemsidan for Viking sa den ska bli mera
aktuell i sitt innehall. Da den ligger under Riksférbundet Hjart-Lungs webb och mall, behéver ocksa
detta samordnas.

En facebooksida startades som alla kommer in pa istallet for den tidigare slutna gruppen, och
dessutom finns en sluten grupp for Vikings medlemmar och en grupp for styrelsen att kommunicera
i. Den gamla facebookgruppen bytte namn och ar inte langre associerad med Viking alls.

Opinionsbildning

Anette von Koch och Penilla Gunther skrev en debattartikel pa Altinget.se under april kring fragan om
riskgruppers ratt till ersattning under pandemin. Penilla Gunther har som ordférande ocksa deltagit i
en debattartikel tillsammans med bl a Funktionsratt Sverige pa samma tema.

Donationsveckan uppmarksammades med anvandning av Socialstyrelsen/Donationsradets material
till sociala medier, i vart fall facebookgrupper och sidan.

Ovrigt

Penilla Gunther har deltagit i Riksférbundet Hjart-Lungs ordférandetraffar for medlemsféreningarna,
och ar Vikings representant i Livet som Gavas styrelse. Ordféranden har dven nara kontakt med MOD
— Mer Organdonation och har agerat tillsammans for att den statliga utredningen kring
organdonation och transplantation ska ga igenom Riksdagen.

Representant i EHLF &r Jenny Bjork. Tyvarr har inte nagra tavlingar kunnat genomféras under 2020.
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VIKINGS Stodfond — verksamhetsberattelse for 2020

Fonden
Fondens dndamal skall vara att lamna bidrag till forskning eller annan verksamhet som gagnar
utvecklingen av hjart- och/eller lungtransplantationer i Sverige.

Ur fonden kan i vissa fall medel tagas i ansprak for 6vrig verksamhet i Viking sdsom fér understod
eller stipendier for att bereda rehabiliteringsatgarder, undervisning och/eller utbildning bland
foreningens medlemmar i transplantations- och donationsfragor.

Styrelsen har under aret gjort en 6versyn av stédfonden; bade stadgarnas innehall och var och hur
medlen ar placerade. En fornyelse av stadgarna har styrelsen gjorts for att utdelning ska kunna ske.

Atgarder for att forbattra avkastningen av de placerade fondmedlen kvarstar att hantera. En extern
konsultation har gjorts for att pa basta satt forsta hur fonden ska kunna vaxa.

Funktionarer

Fondens styrelse och 6vriga funktionarer:

Ordféranden Penilla Gunther

Vice ordférande Ej vald

Sekreterare Lars Holm

Kassor David Braxell

Ledamoter Anette von Koch, Isa Haéijer, Cecilia Dilnot Smith, Lars Holm
Suppleanter Per-Olof Frisk, Stewe Roos

Revisorer Lars-Ake Karlsson och Karin Gunnarsson
Revisor suppleanter Patric Norra, Vakant

Valberedning - Styrelsen och Kerstin Braxell

Verksamheten

| ar har det inkommit 800 kr i minnesgavor. Dessa pengar ar dedikerade till EHLF. Inga
utbetalningar har gjorts fran fonden under aret.

Fondens tillgangar den 31 december 2020 uppgar till 510 270,35 kr varav 184 855,16 kr i
vardepappersfonder. Fonderna varderas till bokfért viarde. Fondernas marknadsvarde vid
arsskiftet var 264 122,24 kr.
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