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Medlemsbrev Viking sommaren 2022.

Basta medlemumonr!

Nu antligen kan vi moétas under forsiktiga former efter drygt tva besvarliga ar. Vi maste anda paminna oss
om att covidsmittan fortfarande infiltrerar var tillvaro, men lovande ar anda att lakemedlet Paxlovid
kommer i tablettform inom en snar framtid. Lakemedlet kan ges som en behandling vid smitta av covid -19
och da personen har ett daligt immunforsvar och eller svart att bilda antikroppar mot covid-19 vid
vaccination. Kunskap och forskningen om Covid 19-mobiliseras i en positiv riktning.

Darfor har transplantationscentrena sammanstallt rekommendationer betr. vaccination mot covid-19 och
de olika variationer som uppstatt och hur organtransplanterade som smittats skall tas om hand:
Rekommendationer nedan dr hdmtade fran Sahlgrenskas transplantationscentrum;

Femte vaccindos till organtransplanterade

FHM rekommenderar nu, varen 2022, en 5:e vaccindos mot covid-19 till organtransplanterade patienter
oberoende av tidigare antikroppssvar.

= 5:edosgesiregel med samma mRNA-vaccin som foéregdende vaccinationer och fyra manader efter
senaste vaccination.

= FOr anvandning av det nya protein-baserade vaccinet Nuvaxovid® for organtransplanterade finns
idag ingen namnvard erfarenhet. Vaccinet kan i enstaka fall dvervagas av behandlande lakare for
patienter med uteblivet antikroppssvar efter fyra tidigare vaccinationer.

= Att avsta fran ytterligare vaccination efter fyra vaccinationer och genomgangen covid infektion kan
ocksa overvagas av behandlande ldkare.

Tillgang till vaccin ar fortsatt god och vi vill be vara patienter att kontakta vardcentral eller
vaccinationsmottagning for att boka en tid for 5:e vaccindosen fyra manader efter senaste vaccination. Det
behovs inget sarskilt intyg utan vaccinatorer ska vara informerade om Folkhdlsomyndighetens aktuella
rekommendationer. | annat fall kan man hanvisa till informationen har pa hemsidan.

Sjatte vaccindos: FHM forvantar sig att i host erbjuda en ytterligare pafylinadsdos till
organtransplanterade.

Ovrigt om vaccination
Lds mer: Verksamhet Transplantation - Sahlgrenska Universitetssjukhuset



https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-5/verksamhet-transplantationscentrum/

INBJUDAN TILL TRANSPLANTATIONSFORUM DEN 3 - 4 OKTOBER 2022.

Nagot Ni inte far missa! Viking har initierat till ett transplantationsforum for att ge majlighet till en 6kad
kunskap om olika transplantationsomraden och hur det kan vara att leva som transplanterad.
Evenemangen ar riktade till bade professionen, patienterna och féretagarna. Alla parter ar ju lika viktiga for
att en transplantation skall vara majlig. Det ar alltid viktigt att hitta nya vagar till utbyte genom olika
perspektiv och erfarenheter fran de olika grupperna.

Tisdag den 4 oktober kl.18.00-19.00 bérjar vi med en medlemstraff och darefter MINGELKVALL med
bubbel, snittar & underhallning!

Pa onsdagen den 5 oktober kl.09.30-16.30 dger TRANSPLANTATIONSFORUM rum med forskare, vard-
profession, patient-organisationer, life scienceféretag fran Sverige och Europa (se sarskilt program, lank)
om aktuell forskning och utveckling pa organdonations- och transplantationsomradet.

Arrangor for Konferensen ar Fokus Patient.
(Den digifysiska plattformen FOKUS Patient® &r initiativ och varumaérke av Citizens Affairs AB.)

Plats: Norra Latin/Stockholm City Conference Centre (10 min
fr Centralen)

Erbjudande till VIKINGs medlemmar:

Foreningen bjuder pa deltagaravgift bade pa
medlemstraff/mingel + konferens om du sjalv star for ev.
resa/6vernattning. (Tips pa hotell, se ldnk)

Anmadlan for VIKINGS medlemmar till:
Anna Morlin, anna@fokuspatient.se

Se bifogade inbjudan med ytterligare information och lankar.

Halsocoachen - ditt stod pa vag mot nya vanor

En av vara nya styrelsemedlemmar, Eva Lasses ar bl.a. utbildad Halsocoach genom Riksforbundet Hjart -
Lung och finns till for Dig som ar transplanterad och behover hjdlp pa vagen till nya vanor i en ny situation
sasom transplanterad. Du ar valkommen att hora av dig till Eva pa e-mail: lassas.eva@gmail.com om du ar

intresserad av en forsta kontakt for att undersoka om intresse finns for att ordna “Halsomoten”
Frén Riksféreningen Hjédrt- Lungs presentation av Hélsocoacher;

Hdélsocoacher dr en ny roll i vara féreningar med uppgiften att stotta medlemmar pa vigen mot nya vanor
och bdttre hdlsa. Coachningen sker i mindre grupper om fem till atta personer. Varje méte har ett tema pa
vdgen mot bdttre hdlsa och tar ungefér tva timmar. Fokus ligger pa vad hdélsa dr fér dig och vad du kan
gora for att ma sG bra som mdjligt.

Hdélsocoachen leder Hilsomdéten genom att ta upp olika dmnen, hdlla i diskussioner, genomféra évningar
och véiigleda gruppens arbete.
Hdlsométen utgdr fran din drivkraft och dina mdl. Hélsocoachen dr ett bollplank och ditt stéd i att hitta en

vdg framat som
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FOLDRAR

FOLDRAR: Vill Ni hjalpa till att sprida information om
Viking genom att ldgga ut foldrar pa tex de sjukhus och
mottagning som ni besdker, hor av er till
info@vikinghjartlung.se sa kan vi skicka en bunt.

Till sist 6nskar Vikings styrelse Er alla en riktigt harlig sommar! Njut av sol med forsiktighet som
transplanterad, sommar och lagom varme. Ladda for den kommande vintern igen.

Varma halsningar

Anette von Koch

Ordférande VIKING

Glom inte att ga in och titta pa var nya hemsida!

Viking - Riksforeningen fér Hjart-Lungtransplanterade, Box 1072, 101 39 STOCKHOLM. E-mail: info@vikinghjartlung.se
org.nr. 828088-7777

www.vikinghjartlung.se



https://vikinghjartlung.se/
mailto:info@vikinghjartlung.se
http://www.vikinghjartlung.se/
mailto:info@vikinghjartlung.se

