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Lungtransplanterade

Kora Vikingor!

Vi har redan hunnit till adventstider och jul- och nyarsafton kommer med
stormsteg. Tanken vandrar da latt 6ver till att géra en summering av aret
som gatt. Aret som vi hade hoppats skulle leda till en atergéng till ett
mer vanligt tillstdnd utan oberaknelig smitta och till en mer lugnare
tillvaro. Som vi alla vet nu blev det verkligen inte sd. Covidsmittan finns
kvar, men nu i mildare form och mdijlighet till behandling med
antikroppar eller antiviruslakemedel. Kunskapen inom forskningen
kopplat till covid har gatt fort fram, vilket &r gladjande pa alla sétt.

Det som inte ar sa gladjande nu &r den situation som rader runt inflation,
och de krig som startas inte alltfor langt ifrdn oss. Oskyldiga méanniskoliv
gar till spillo, liv som kunnat leva och utvecklats i harmoni och med
mening. Meningen ar val att forsdka skapa ett battre liv for
manskligheten, inte ett samre, sdsom det ser ut nu.

Vi &r en del lyckligt lottade individer som haft formanen till ett battre och
langre liv genom lakarvetenskapens vinningar och manga personers
samarbeten inom varden for att utveckla transplantation for hjart —
lungsjuka. Detta ar verkligen ett av de goda exemplen som har raddat
liv. Det ar vart att ge en tanke, som ger positiv energi. For att
uppmarksamma just alla de som har givit oss majligheten till ett battre
liv, passade VIKING pa att presentera mottagarna av EHLTFs
jubileumsbok vid var forsta medlemssammankomst efter tre ar. Det var
intressant att f& hora nagra berattelser fran hjart — och
lungtransplantationsverksamhetens begynnelse samt fran medlemmars
uppskattning av EHLTFs aktiviteter och arbete i samband med dem.

Se vidare i brevet vilka som tilldelats boken, de som far representera
alla som arbetat med transplantationsverksamheten och utvecklat den.
Andra handelser under aret som ror Viking kan ni ldsa om langre fram i

brevet.
Om inte forr s& hoppas vi i styrelsen

att vi ses i Malmé pa arsmotet den
11-12 mars 2023. Valkomna!

Medlemstraff och utdelning av EHLTFs jubileumsbok

Vi far passa pa att onska alla

Lars Holm David Braxell

Martin Braxell
Catrine Reuterborg Anette von Koch Cecilia Dilnot Smith  Eva Lassas
(David Lindstrém OCH Penilla Gunther saknas pd bilden)
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| samband med Transplantationsforum pa Norra Latin i Stockholm den
5 oktober, som anordnades av Fokus Patient, fick Viking antligen efter
3 ar mojlighet att ordna en fysisk medlemstraff kvéallen innan.
Huvudpunkten vid tréffen var att uppméarksamma de personer som
tilldelats EHLTFs 25 -ars jubileumsbok. Nagra av mottagarna, lakarna
European Heart and Lung och pionjarerna fran uppbyggnaden av Sahlgrenskas och Lunds
flian=piaht edertion transplantationscentra, Gunnar Martensson (Sahlgrenska), Lena
B (W) an.m Mared (Lund) och sjukskéterskan Marie Stiernspetz, (Sahlgrenska),
gav oss en fin och intressant inblick om hur
transplantationsverksamheten vuxit fram under &ren. Fran Vikings
sida deltog tvd av mottagarna, Ingrid Ricknell och Eva Meyer Orsén,
bada anhoriga till transplanterade. Bade Ingrid och Eva beréattade
livligt och varmt om sina minnen just runt EHLTFS arrangemang och
betydelsen av dem for och dven familjernas engagemang i detta
sammanhang. Darefter fortsatte vi vid det efterféljande minglet med
buffé och underhalining tillsammans med 6vriga deltagare och
medverkande pa Transplantations Forum.
Foér dig som vill veta mer om EHLTFs verksamhet se lanken nedan

EHLTFs jubileumsbok

EUROPEAN HEART AND LUNG
TRANSPLANT FEDERATION

EHLTF - Home

Mottagare av jubileumsboken ar:

fran vardprofessionen: Professor Folke Nilsson, docent Gunnar
Martensson, professor Gert Riise, professor Bansi Koul, professor Stig
Steen, Overlakare Lennart Hansson, dverlakare Leif Eriksson,
Overldkare Lena Mared, tidigare transplantationskoordinator Ulla
Nystrom och sjukskodterska Marie Stiernspetz.

Tack alla for Ert samarbete som givit oss transplanerade mojligheten
till ett nytt liv.

Fran Viking: Jenny Bjork, Lennart Ekdahl, Viktor Magnusson, Folke
Holmgren, Patric Norrd, P-O Frisk, Birgitta Olsson anhdrig till Roger
Olsson, Ingrid Ricknell, anhdrig till H-G Ricknell, Eva Meyer-Orsén,
anhorig till Per Orsén.

Tack alla for ert engagemang som tillfért manga transplanterade nya
mojligheter till inspirationer gladje och gemenskap.

NORDISKT MOTE | HELSINGFORS

| borjan av september var Vikings styrelse, tillsammans med Norges och
Danmark foreningar for hjart — Lungtransplanterade, inbjuden till ett nordiskt
méte i Helsingfors av den finska foreningen SYKE. Under tv& dagarna vi hade vi
mojlighet att bl.a. redogtra for och diskutera landernas situation inom olika
omraden sdsom medlemskap, kommunikation, lagstiftning och idrottsaktiviteter
och vad som kan utvecklas framéver. Vi var alla eniga om att pandemin har lagt
en hamsko Over en stor del av verksamheten och alla hade tappat medlemmar
pga. att det var omdjligt att ordna fysiska tréaffar av olika slag. Ett annat amne
som kéndes viktig var att se hur mojligheten &ar att samordna de olika

Bild frédn Nordiskt méte i idrottsevenemang som anordnas pa nationell, nordiskt och Europisk niva.
Helsingfors Diskussioner pagar och framtiden far utvisa vad man kommer fram till i de olika
Representanter frdn Finland, styrelserna (EHLTFs och WTGs). Vinningen av en samordning kan vara bada

pa det praktiska planet samt det ekonomiska da det blir allt svarare att hitta en
bra finansieringen av de olika "spelen”.

Vidare jamférde vi ocksa hur manga hjart - lungtransplantationer som genomfors
i respektive land och om det har férandrats under de senaste aren. Dar framkom
att man i Finland genforde farre hjarttransplantationer &n i de dvriga nordiska
landerna per capita.

Fragan &r &4n sa lange obesvarad, men kanske &r sjukvarden battre for hjartsjuka
idag eller beror det pa svarigheter med administrationen med att hitta donator
som passar till mottagare? Eller att det inte finns kunskap inom varden att hitta
en donator?

Danmark, Norge och Sverige,


https://ehltf.org/
https://ehltf.org/
https://ehltf.org/
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Fortséttning frén sidan 2

Aven amnet lagstiftning var en fraga. Den verkade vara likformig i de
andra landerna sasom vi i Sverige har nu; sedan den 1 juli 2022 nu
en ny lag som bland annat innebér att medicinska insatser fore doden,
sa kallad organbevarande behandling, nu regleras i lag. Syftet med de
nya bestdmmelserna ar att starka férutsattningarna fér donation och
darmed 6ka antalet organdonationer. Detta bidrar till att fler kan fa
livraddande behandling genom transplantation.
L&s mer har:

e Nya regler om organdonation fran 1 juli - Socialstyrelsen

e Ny lagstiftning - MOD (merorgandonation.se)

Ny lagstiftning

En annan frdga kom upp om vi skall forsoka ha arliga nordiska méten
vilket det inte har varit hittills. Om vi inte ses fysiskt finns den digitala
tekniken pa plats. Men redan nu finns det ett forslag fran den danska
"Hjertféreningen” till ett méte i Danmark under september 2023, om
finansiering kan ordnas. Deras ordférande Kathleene Pade ar
drivande och entusiastisk. Kathleene och ytterligare en dansk
styrelseledamot deltog pa Transplantations Forum som gick av
stapeln har i oktober i ar.

TRANSPLANTATIONSFORUM

“ Den 5 oktober anordnades ett forsta Transplantationsforum i
Sverige, av Fokus Patient.

Som transplanterad har man fatt livet ater, som en gava. Men livet
efter transplantationen innebar ocksa livslang medicinering och risker
for nya sjukdomar. Andra far aldrig chansen att ta emot ett nytt organ.
Hur ser mojligheterna for organdonation och transplantation ut
framover med forbattrad matchning for organ genom nya metoder,

eller framstallning av nya typer av organ, till exempel? Och hur ser de

etiska aspekterna ut idag?

Forumet gav oss en nulagesbild éver den utveckling som sker i
Sverige och internationellt pa transplantationsomradet genom
medverkan av saval beslutsfattare, vardprofession patienter och
foretag

Jag rekommenderar Dig varmt att ta del av alla intressanta
presentationer, ga in pa var hemsida https://vikinghjartlung.se/

Vid den 3:e delen ar temat "Forskning och utveckling som

mojliggor transplantation”, (Eng o Sv) samt "Livet som

transplanterad” (Sv), medverkar patientrepresentanter och forskare i
en panel med Penilla Gunther som moderator. Viktiga @&mnen som
berdrs ar medicinering, féljsamhet, biverkningar, och hur kan
framtidens transplantonsmdgjligheter se ut.

Medverkande, férutom Penilla Gunther, som kan namnas ar:

Hakan Hedman, Dennis Medved , Margareta Mittendorfer, Gabriel
Oniscu ESOT.

Dr Johan Nilsson Professor, Dr Luciano Potena, Dr Andreas
Zuckermann, Dr Annika Tibell, Lisa Salberg, Dr Michael
Olausson, Dr Bartley Griffith.



https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/nya-regler-om-organdonation-fran-1-juli/
https://merorgandonation.se/nylagstiftning
https://vikinghjartlung.se/
https://www.youtube.com/@fokuspatient
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OVRIG INFORMATION och VIKTIGA DATUM

r

25 jan. Utbildningskvéll om hur man anvander sociala media:

Lank Zoom héar

VIKINGS arsmoéte i Malmé 11-12 mars 2022
Information kommer

www.transplantationskollen.se

Transplantationskollen ar ett larande natverk,
dar manniskor som varit med om en transplantation

och verksamma inom vard och forskning, méts.
Kom med du ocksa! Se hemsidan for traffarnas datum

Riksférbundet
HjartLung

Uppdatering av adressuppgifter direkt pa Hjart — Lungs hemsida!

KONTAKTUPPGIFTER VIKING

Riksforeningen for Hjart — Lungtransplanterade
Box 1072
101 39 STOCKHOLM

info@vikinghjartlung.se

www.vikinghjartlung.se

orgnr: 8280007777

Anette von Koch, ordférande tel: 0708-723 542

Ge en Julgava till Vikings fond for forskning!

BG 5082-8268

()

Swish 123 467 48 59
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VIKING

Riksféreningen for Hjart-
Lungtransplanterade

Jag énskowr att duw for
ew riktigt hewrlig jul
med bade stillsam frids
kul.

ALt dewr firung lugn ochv ro-
scv duw ko slappnaw av,
att dw dw fri fron masten
ochvallaw sovters kraw.

Att duw fowr riktigt njutov
att duw fowr vawraw newov
Jjust den duw dlskow mest. ~

ALt julesv som nw stundowr ‘
ko firas somv dw vill,

Av: Siv Anderssov



https://us06web.zoom.us/j/2092802460?pwd=Q1gvbGtCQmpRNkpBK0hKaFhKMlRtQT09
http://www.transplantationskollen.se/
https://www.hjart-lung.se/min-sida-bankid/
mailto:info@vikinghjartlung.se
http://www.vikinghjartlung.se/
https://www.facebook.com/groups/302130553213377

