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Bästa medlemmar! 

 
Vi börjar nu närma oss jul och kan snart summera ytterligare ett 
verksamhetsår.  
Ett år sombörjade med en nätverksträff på Bergianska trädgården i 
Stockholm.  
Därefter årsmötet som genomfördes i år digitalt och under våren 
hölls ett antal möten och förberedelser inför European Transplant 
Games i Lissabon.  
Vi var 9 aktiva vikingar och ett antal supportrar som deltog i spelen 
i Lissabon under sommaren. En gedigen medaljskörd blev resultatet 
i värmen.  
Viking var representerade av undertecknad och Joakim 
Sjöstrand på nordiskt möte i Röros, Norge i september. Ett tillfälle 
att utbyta erfarenheter och knyta kontakter med våra nordiska 
systerföreningar.  
I år fyller föreningen 40 år och ett jubileum hölls 
dagen före transplantationsforum i Stockholm med god mat, 
återblickar från förr och trevlig musikunderhållning.  
Ett antal vikingar deltog dagen efter på transplantationsforum som 
i år hade kortats ned till en dag.  
Viking har även under året samarbetat med Novus i en 
undersökning om att leva med nedsatt immunförsvar.  
Det vi skulle önska mer av i vår verksamhet är fler lokala 
nätverksträffar. För att det skall bli av behöver vi hjälp av er 
medlemmar. En enkel aktivitet eller bara en fika på stan. Viking står 
för en del av finansieringen. Hör av er till styrelsen så hjälper vi er.  
 
Med dessa ord önskar jag er en god avslutning på året och ett friskt 
nytt år. 
 
David Lindström Ordförande Viking 
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Riksföreningen för Hjärt – 
Lungtransplanterade  
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Stöd forskningen  
genom bidrag till   

Vikings fond!  
 

BG 5082-8268 
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Nordiskt möte Röros 

Den 13-15 September deltog ordföranden David Lindström  
samt Joakim Sjöstrand som svenska representanter på nordiskt 
möte i Röros Norge. 
Förutom Norge som var värdland vid detta tillfälle deltog även 
representanter från Finland och Danmark. 
Vi deltog på flertalet intressanta och mycket givande 
föreläsningar där vi även gavs tillfälle att diskutera ett närmare 
samarbete de nordiska länderna emellan. Ett samarbete som är 
i en uppstartsfas. Vi deltog även på en guidad tur i detta mycket 
pittoreska samhälle. Ett besök på byns koppargruva ( Röros 
kopparverk ) som grundades 1644 och var i drift 333 år fram till 
stängning 1977. Vi fick även ett besök på Röros kyrka som 
förövrigt är Norges 5e största detta i ett samhälle på ca 4000 
invånare.  
En riktigt givande och inspirerande helg anordnad av våra 
norska vänner. 

40 års jubileum  

Söndagen den 6 oktober gick Vikings 40 års jubileum av stapeln 
med som sig bör pompa och ståt. Firandet gick av stapeln på 
restaurang Trattoria på norr mälarstrand i Stockholm. En  
mycket trevlig eftermiddag med sång , live musik och en god 
italiensk buffé. 
 

Transplantationforum 
Måndagen den 7 oktober ägde transplantationsforum rum. 
Under forumet deltog fler olika proffesioner bland annat läkare , 
sjuksköterskor samt representanter från läkemedelsindustrin 
och flera olika intresseföreningar som på olika sätt arbetar kring 
donation och transplantationsfrågor. Viking representerades av 
4 st personer. Representanter från bland annat socialstyrelsen 
föreläste, och vi arbetade i tvärgrupper kring olika specifika 
frågor rörande transplantation och donation. En mycket 
intressant och givande dag som vi hoppas återkommer , där vi 
som patientgrupp tillsammans med olika proffesioner får 
möjlighet att lyfta frågor och funderingar till beslutsfattare. 

 

Vid pennan: Joakim Sjöstrand 

 

 

 

 

              

 

 
Som medlem i VIKING är du 
även medlem i HjärtLung där 
du kan ta del av förmåner och 
aktiviteter.   

• Medlemsförmåner – 

HjärtLung (hjart-lung.se) 

• Tillsammans – HjärtLung 

(hjart-lung.se) 

• HjärtLungbutiken (hjart-

lung.se) 

 

Bilder från Röros 
 

 

Bilder från jubileet 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
www.vikinghjartlung.se 

 

https://www.hjart-lung.se/engagera-dig/bli-medlem/medlemsformaner/
https://www.hjart-lung.se/engagera-dig/bli-medlem/medlemsformaner/
https://www.hjart-lung.se/tillsammans/
https://www.hjart-lung.se/tillsammans/
https://webbshop.hjart-lung.se/
https://webbshop.hjart-lung.se/
http://www.vikinghjartlung.se/
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KALENDARIUM: 

MARS 
 

Datum:  15-16 mars, Vikings seminariehelg i Göteborg 
 
Viking bjuder in alla sina medlemmar till en medlemshelg med seminarier under lördagen 
med efterföljande middag på kvällen.   
 
Mer detaljer i separat bifogat program. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum:  17-18 mars, FOKUS Patient ”Future days” Stockholm 
 
FOKUS Patient kommer under våren hålla en konferens 17 & 18 Mars. Future Days kommer 
bland annat att ta upp många frågor kring transplantation och samband med sjukdomar och 
virus. Mera info kommer. Ni kan även läsa mer här. 
 
 

 
www.vikinghjartlung.se 

 

https://fokuspatient.se/events/fokus-patient-future-days-17-18-mars-2025/
http://www.vikinghjartlung.se/

