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Aktuellt fran VIKING december 2024
Basta medlemumar!

Vi borjar nu narma oss jul och kan snart summera ytterligare ett
verksamhetsar.

Ett ar sombdrjade med en natverkstraff pa Bergianska tradgarden i
Stockholm.

Darefter arsmotet som genomfordes i ar digitalt och under varen
holls ett antal moten och forberedelser infér European Transplant
Games i Lissabon.

Vi var 9 aktiva vikingar och ett antal supportrar som deltog i spelen
i Lissabon under sommaren. En gedigen medaljskord blev resultatet
i varmen.

Viking var representerade av undertecknad och Joakim

Sjostrand pa nordiskt mote i Roros, Norge i september. Ett tillfélle
att utbyta erfarenheter och knyta kontakter med vara nordiska
systerféreningar.

| ar fyller foreningen 40 ar och ett jubileum holls

dagen fore transplantationsforum i Stockholm med god mat,
aterblickar fran forr och trevlig musikunderhallning.

Ett antal vikingar deltog dagen efter pa transplantationsforum som
i ar hade kortats ned till en dag.

Viking har dven under aret samarbetat med Novus i en
undersokning om att leva med nedsatt immunférsvar.

Det vi skulle 6nska mer av i var verksamhet ar fler lokala
natverkstraffar. For att det skall bli av behover vi hjalp av er
medlemmar. En enkel aktivitet eller bara en fika pa stan. Viking star
for en del av finansieringen. Hor av er till styrelsen sa hjalper vi er.

Med dessa ord onskar jag er en god avslutning pa aret och ett friskt
nytt ar.

David Lindstrom Ordférande Viking
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Bilder frén Réros Nordiskt méte Réros

Den 13-15 September deltog ordféranden David Lindstrom
samt Joakim Sjostrand som svenska representanter pa nordiskt
mote i Roros Norge.

Forutom Norge som var vardland vid detta tillfalle deltog dven
representanter fran Finland och Danmark.

Vi deltog pa flertalet intressanta och mycket givande
foreldasningar dar vi dven gavs tillfalle att diskutera ett narmare
samarbete de nordiska landerna emellan. Ett samarbete som ar
i en uppstartsfas. Vi deltog dven pa en guidad tur i detta mycket
pittoreska samhalle. Ett besok pa byns koppargruva ( Réros
kopparverk ) som grundades 1644 och var i drift 333 ar fram fill
stangning 1977. Vi fick dven ett besok pa Roros kyrka som
forovrigt ar Norges 5e storsta detta i ett samhalle pa ca 4000
invanare.

En riktigt givande och inspirerande helg anordnad av vara
norska vanner.

40 ars jubileum

Sondagen den 6 oktober gick Vikings 40 ars jubileum av stapeln
med som sig bér pompa och stat. Firandet gick av stapeln pa
restaurang Trattoria pa norr malarstrand i Stockholm. En
mycket trevlig eftermiddag med sang, live musik och en god
italiensk buffé.

Transplantationforum

Mandagen den 7 oktober dgde transplantationsforum rum.
Under forumet deltog fler olika proffesioner bland annat lakare ,
sjukskoterskor samt representanter fran lakemedelsindustrin
och flera olika intresseféreningar som pa olika satt arbetar kring
donation och transplantationsfragor. Viking representerades av
4 st personer. Representanter fran bland annat socialstyrelsen
forelaste, och vi arbetade i tvargrupper kring olika specifika
fragor rorande transplantation och donation. En mycket
intressant och givande dag som vi hoppas aterkommer , dar vi
som patientgrupp tillsammans med olika proffesioner far
mojlighet att lyfta fragor och funderingar till beslutsfattare.

Riksforbundet

HjartLung
Som medlem i VIKING &r du
dven medlem i HjartLung dar
du kan ta del av formaner och
aktiviteter.
e Medlemsformaner —

HjartLung (hjart-lung.se)
e Tillsammans — HjartLung

(hjart-lung.se)

Vid pennan: Joakim Sjéstrand
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KALENDARIUM:
MARS

Datum: 15-16 mars, Vikings seminariehelg i Goteborg

Viking bjuder in alla sina medlemmar till en medlemshelg med seminarier under I6rdagen
med efterféljande middag pa kvallen.

Mer detaljer i separat bifogat program.

Inbjudan till VIKINGs
seminariehelg 15-16 mars 2025,
Scandic Rubinen, Géteborg
Kungsportsavenyen 24, 400 14 Géteborg

Sista anmélningsdag: 9 februari 2025, 1ds mer i inbjudan

Datum: 17-18 mars, FOKUS Patient "Future days” Stockholm

FOKUS Patient kommer under varen halla en konferens 17 & 18 Mars. Future Days kommer
bland annat att ta upp manga fragor kring transplantation och samband med sjukdomar och
virus. Mera info kommer. Ni kan dven |ldsa mer har.

FOKUS Patient® FUTURE DAYS

FOKUS Patient®
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